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Ï∂‡Δ Ó≈ÈÚÁΔÍ ’Ω «◊ºÒ

ÓÀÈ∂‹, ’ÒΔ«È’Ò ˙Í∂ÙÈ˜, ¯∂˜ ˛ÒÊ

Ï∂‡≈ ‚≈’‡ ‹Í‹ØÂ «√øÿ «◊ºÒ

(‚ÀμÈ«‡√‡)

˘

ÇÂÃ¶ Õñî å¯ºÇÂÃ¶ Õñî å¯ºÇÂÃ¶ Õñî å¯ºÇÂÃ¶ Õñî å¯ºÇÂÃ¶ Õñî å¯º

• ÇÕò ÃÇÚÁÅðÅ Ô¯ÂÆÁË

• ×¹ðîÇå çðôé çÆ Çòñ¼ÖäåÅ

• éòÆé ÇÃ¼Ö éÅò» çÅ Õ¯ô

• Ã¿×ð»ç çÆ îÔ¼ååÅ ÇÕò¶º

• êðÜÅ Á³èÆ Ç×ÁÅé Çòé

• ê³ÜÅìÆ ÃÇíÁÅÚÅð ÓÚ åz¶ó»

• ÕÅîÅ×ÅàÅîÅðÈ çÅ ç¹Ö»å

• The Tragedy of Kamagata Maru

Ã¿êÅÇçå ê¹ÃåÕ»Ã¿êÅÇçå ê¹ÃåÕ»Ã¿êÅÇçå ê¹ÃåÕ»Ã¿êÅÇçå ê¹ÃåÕ»Ã¿êÅÇçå ê¹ÃåÕ»

• ÕËé¶âÅ çÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ âÅÇÂðÆ (ñ¶ÖÕ ÁðÜé ÇÃ¿Ø Ú¿ç)

• The Sikhs Under Brahmincal Siege (Dr. Gurbaksh Singh)
• ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ çÆ éÅÇÂÕÅ : ìÆìÆ ÔðéÅî Õ½ð (AHHB-AI@F)



 îÅÃ ÖÅä Ü» éÅ ÖÅä ìÅð¶ îé½å» å¶ òÇÔî • 5

ÃÇÔï¯×Æ Ã¼ÜäÃÇÔï¯×Æ Ã¼ÜäÃÇÔï¯×Æ Ã¼ÜäÃÇÔï¯×Æ Ã¼ÜäÃÇÔï¯×Æ Ã¼Üä

îËº Ççñ çÆÁ» ×ÇÔðÅÂÆÁ» å¯º ìÔ¹å è¿éòÅç ÕðçÅ Ô»

ÇÜé·» é¶ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ çÆ ÛêÅÂÆ ñÂÆ îÅÇÂÕ ÃÔÅÇÂåÅ

ÕÆåÆÍ

A. ÕËêàé Ã¹ðÜÆå ÇÃ¿Ø Ç×¼ñ, î¯éàÆÕÅ ÕËñ¶ë¯ðéÆÁÅ

ïÈ.ÁËÃ.Â¶. B@@ âÅñð

B. îÅéòçÆê Õ½ð Ç×¼ñ, ÃðÆ ìÆÃÆ E@@ âÅñð

C. Ã. Ü×ÜÆå ÇÃ¿Ø Ç×¼ñ, ÃðÆ ìÆÃÆ B@@ âÅñð

D. í¹Çê³çð ÇÃ¿Ø ×ð¶òÅñ, ÃðÆ ìÆÃÆ B@@ âÅñð

E. Ã. Ü×êÌÆå ÇÃ¿Ø Ø¹¿îä, ÃðÆ ìÆÃÆ B@@ âÅñð

F. ×¹ðìÚé ÇÃ¿Ø Ç×¼ñ, ÃðÆ ìÆÃÆ B@@ âÅñð

G. ìÆìÆ ÔðÚðé Õ½ð î¿â, ÃðÆ ìÆÃÆ A@@ âÅñð
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ååÕðÅååÕðÅååÕðÅååÕðÅååÕðÅ

í±ÇîÕÅ H

A. ÇÔ¿çÈ ÃîÅÜ Áå¶ îÅÃ ÁÔÅð êð¿êðÅ AB

B. ÇÂÃñÅî å¶ ÔñÅñ BG

C. ÜËé èðî CA

D. ì¹¼è èðî CD

E. ïÔÈçÆ èðî Á³çð Õ¯ôð îÅÃ CH

F. ÇÂÃÅÂÆ èðî å¶ îÅÃ DF

G. ÚÆéÆ ñ¯Õ» ÓÚ îÅÃ Ã¿ì¿èÆ îé½å DI

H. îÅÃ ìÅð¶ òÇÔî íðî Áå¶ îé½å» EA

I. íÅðåÆ ÃÈÇìÁ» ÓÚ ÖÅä êÆä ìÅð¶ ðòÅÇÂå» EE

A@. ÇÃ¼Ö èðî ÓÚ îÅÃ ÖÅä çÆ êð¿êðÅ EH

AA. îÅÃ ÖÅäÅ å¶ ðÇÔå îÇðïÅçÅ GF

AB. ìÅìÅ ÇòÃÅÖÅ ÇÃ¿Ø òñ¯º îÅÃ éÅ ÖÅä òÅñÅ êÌä å¯óéÅ HI

AC. íÅÂÆ ÔÆðÅ ÇÃ¿Ø çðç òÅñÆ ØàéÅ IB

AD. ×¹ðÈ ÃÅÇÔìÅé» òñ¯º ÇôÕÅð Ö¶âä çÆ êð¿êðÅ ID

AE. âÅ. ÔðÆ ðÅî ×¹êåÅ (ÇÂÇåÔÅÃÕÅð) II

AF. ÞàÕÅ ÕÅéëð¿Ã (AICG) A@@

AG. ÇÂéÃÅÂÆÕñ¯ê¶âÆÁÅ ÁÅø ÇÃ¼ÖÇÂ÷î A@B

AH. ÇÃ¼Ö ÇòçòÅé» ç¶ ÇòÚÅð A@C

AI. ÇéÚ¯ó A@H

B@. ê¹ÃåÕ ÃÈÚÆ AAF
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íÈÇîÕÅíÈÇîÕÅíÈÇîÕÅíÈÇîÕÅíÈÇîÕÅ

ÃÅâÅ ç¹Ö»å ÇÂÔÆ þ ÇÕ ÁÃÄ ÖÅä-êÆä ù èðî çÅ Á³× î¿é Õ¶

ÇÂÕ çÈÜ¶ êÌåÆ éøðå å¶ ÂÆðõÅ Õðé ñ¼× êÂ¶ Ô»Í ÇÂ¼æ¶ îËº ÇÕÃ¶ Çòô¶ô

ÇøðÕ¶ Ü» èðî ç¶ êËð¯ÕÅð» ù ÇéôÅéÅ éÔÄ ìéÅÀ¹äÅ, ÇÃðø ÇéîðåÅ

ÃÇÔå ÇòÚÅð-ÚðÚÅ Õðé çÅ ïåé Õð»×ÅÍ ÕÂÆ òÅð Ã¹ÇäÁÅ Áå¶

Ö¹ç å¼ÇÕÁÅ ÇÕ ÃÅâ¶ Øð» Á³çð ðÃ¯ÂÆÁ» ÇòÚ ìðåé òÆ ÁÛÈå Ô¯

Ü»ç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÕ¼á¶ ìËá Õ¶ ÔÆ ÖÅä å¯º Ã¿Õ¯Ú ÕÆåÅ Ü»çÅ þÍ Ü¶Õð

Øð ÇòÚ Õ¯ÂÆ îÅÃÅÔÅðÆ þ å» À¹Ã ç¶ ÁÔÅð ù ÛÈÔäÅ òÆ êÅê ÃîÇÞÁÅ

Ü»çÅ þÍ Çå¿é Õ¹¹ çÔÅÕ¶ êÇÔñ» ÕËé¶âÅ ÇòÚ Õ¹Þ êÌÚÅðÕ ÁÅÂ¶, Üç¯º

À¹Ô Øð» ÇòÚ Ü»ç¶ Ãé, åç À¹Ô ëÇðÜ» Ö¯ñ· Õ¶ ç¶Öç¶ Ãé ÇÕ Øð

ÇòÚ ÇÕå¶ Á³âÅ Ü» îÅÃ å» éÔÄ ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÁÃÄ å» ôÅÕÅÔÅðÆ

Ü» îÅÃÅÔÅðÆ çÆ êÇðíÅôÅ òÆ ÇéðèÅðå éÔÄ Õð ÃÕ¶Í Çòç¶ô» ÇòÚ

ôÅÕÅÔÅðÆ ç¹¼è çÆ òðå¯º òÆ éÔÄ Õðç¶ Áå¶ ç¹¼è ù ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º ÇÚ¼àÅ å¶

åðñ îÅÃ ÁÅÇÖÁÅ Ü»çÅ þ, íÅò ÇÂÔ ÇÚ¼àÅ ÖÈé ÔÆ þÍ ÕÂÆ ôÅÕÅÔÅðÆ

Á³âÅ ÖÅä ù òÆ ì¹ðÅ ÃîÞç¶ ÔéÍ ÔÅñ»ÇÕ Á¼ÜÕ¼ñ· Á³ÇâÁ» ÇòÚ¯º Òì¼Ú¶

éÔÄ ÇéÕñç¶Ó Áå¶ Á³â¶ ÖÅä òÅÇñÁ» ù òÆ îÅÃÅÔÅðÆ ÁÅÖ Çç¼åÅ Ü»çÅ

þÍ þðÅéÆ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ þ ÇÕ ôÅÕÅÔÅðÆ ÁÖÅÀ¹ä òÅñ¶ ñ¯Õ ÇÚ¼àÅ ÖÈé

(ç¹¼è) å¶ çÔÆ çÆ òðå¯º Ö¹¼ñ· Õ¶ Õðç¶ ÔéÍ ÔÅñ» ÇÕ çÔÄ ÇòÚ ÜÆòå

ÕÆÇóÁ» çÅ ÃîÈÔ Ô¹¿çÅ þÍ íÅðå ç¶ ì¿×ÅñÆ ñ¯Õ î¼ÛÆ ÖÅä òÅÇñÁ» ù

ôÅÕÅÔÅðÆ î¿éç¶ ÔéÍ ÃÅù ìÅì¶ ×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì çÅ À¹êç¶ô ÇÔðç¶

òÃÅÀ¹äÅ ÚÅÔÆçÅ þ, Ü¶Õð ÁÃÄ èðîÆ Ü» ÃÇÚÁÅð ìäéÅ ñ¯Úç¶ Ô»Í

À¹é·» é¶ Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÃÆ :

îÅÃ¹ îÅÃ¹ ÕÇð îÈðÖ¹ Þ×ó¶

Ç×ÁÅé¹ ÇèÁÅé éÔÆ ÜÅäË¨
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ÕÀ¹ä¹ îÅÃ ÕÀ¹ä¹ ÃÅ×¹ ÕÔÅòË

ÇÕÃ¹ îÇÔ êÅê ÃîÅä¶¨

(×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì, ê³éÅ ABHI)

×¹ðÈ ÃÅÇÔì é¶ îÅÃ ÖÅä Ü» éÅ ÖÅä ç¶ Ã¿ì¿è ÇòÚ ÚðÚÅ Õðé

òÅÇñÁ» ù îÈðÖ ÁÅÖ Çç¼åÅ þÍ Ü¶ Çëð òÆ ÇÂÃ Ã¿ì¿èÆ ìÇÔÃ Õð»×¶

å» ÁÃÄ èðîÆ ÇòÁÕåÆ éÔÄ ÁÖòÅ ÃÕç¶ å¶ ìÅì¶ ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ ÇÃ¼Ö

òÆ éÔÄ ÁÖòÅ ÃÕç¶? ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º íÅðå Á³çð À¹Ú-òð× ç¶ ñ¯Õ» ò¼ñ¯º

Ü¯ Õ¼àóê¹¹ä¶ çÆ éÆåÆ ÁêéÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ þ, À¹Ã éÅñ ÃîÅÜ Á³çð Ççé¯-

Ççé éøðå øËñ ðÔÆ þÍ ÇÂÕ çÈÜ¶ êÌåÆ î¿ç¶ ì¯ñ-Õì¯ñ Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ

ÇÂ¿Þ ÜÅêçÅ þ ÇÕ íÅðå Á³çð Õ¯ÂÆ Çéðê¼Ö, ÃÇÚÁÅð, çÅðôÇéÕ

ÇòÁÕåÆ þ ÔÆ éÔÄ Áå¶ îÅÃ ÖÅä Ü» ×ÀÈ îÅÃ ÖÅä òÅÇñÁ» ù ç¶ô-

èð¯ÔÆ çÅ éÅî Çç¼åÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ ìÔ¹å ÇòçòÅé ñ¯Õ ÇÚ¿åå Ôé ÇÕ

ÃÅâ¶ ñ¯Õ» Á³çð À¹çÅð å¶ ôÇÔéôÆñåÅ òÅñÆ Ã¯Ú ÇÕª éÔÄ êËçÅ Ô¹¿çÆÍ

Ü¯ ñ¯Õ ôÅÕÅÔÅðÆ Ôé, À¹Ôé» Áé¹ÃÅð À¹Ô èÅðÇîÕ Ôé Áå¶ ÇÂÃ Ô¿ÕÅð

éÅñ îÅÃÅÔÅðÆ ñ¯Õ» ù Ú¿×Å éÔÄ ÃîÞç¶Í

ÇÂÃ ×¼ñ çÆ Õ¯ÂÆ îÔ¼ååÅ éÔÄ ÇÕ ÁÃÄ ÕÆ Ö»ç¶ Ô», Ã×¯º ÃÅù

ÁÅêä¶ ìÅð¶ î¹ñ»Õä ÕðéÅ êò¶×Å ÇÕ ÁÃÄ ÃîÅÜ ù ÕÆ Çç¿ç¶ Ô»?

×ðÆì òð× ñÂÆ ÕÆ À¹êÕÅð Õð ðÔ¶ Ô»? ÇÂ¼æ¶ ÃòÅîÆ ðÅî åÆðæ ç¶

ÕÔ¶ ìÚé Ã»Þ¶ ÕðçÅ Ô»Í ÃòÅîÆ ÜÆ Ã¿ÇéÁÅÃÆ ìäé å¯º êÇÔñ» ÁËë.

ÃÆ. ÕÅñÜ ñÅÔ½ð ÇòÚ ×Çäå ç¶ êÌ¯ëËÃð Ãé Áå¶ À°μæ¶ ÔÆ âÅÕàð

ÁñÅîÅ ÇÂÕìÅñ å¶ À¹Ô ÜîÅåÆ ÃéÍ Üç¯º À¹Ô Çòç¶ô ×Â¶ å» ÇÕÃ¶ é¶

À¹Ôé» êÅÃ¯º ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ ÕÆ À¹Ô îÅÃÅÔÅðÆ Ôé Ü» ôÅÕÅÔÅðÆÍ ÇÂÔ

åÕðÆìé AI@B-@D ç½ðÅé çÆ ×¼ñ þÍ À¹Ôé» é¶ Ü¯ À¹åð Çç¼åÅ ÃÆ,

À¹Ô Á¼Ü òÆ ã¹¼Õò» þÍ À¹Ôé» ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ð¹¼Ö ÕÅðìé âÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ

Ö»ç¶ Ôé å¶ ìÅÔð ÁÅÕÃÆÜé Õ¼ãç¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ ÁÃÄ ÇÜªç¶ Ô»Í

Ü¶ ÁÃÄ ÕÅðìé âÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ ñÂÆÂ¶ å» îð ÜÅò»×¶Í êð ÕÆ ÇÂÃ¶

ÁÅèÅð À¹å¶ ð¹¼Ö» ç¶ Çî¼á¶ å¶ Ã¹¿çð ëñ» Áå¶ À¹Ôé» ç¹¹ÁÅðÅ Û¼âÆ ×ÂÆ

ÁÅÕÃÆÜé å¯º îÈ¿Ô î¯ó ñËäÅ À¹ÇÚå Ô¯ò¶×Å? ÇÂÃ åð·» ÚÅÔ¶ Õ¯ÂÆ òËôä¯



 îÅÃ ÖÅä Ü» éÅ ÖÅä ìÅð¶ îé½å» å¶ òÇÔî • 9

Ô¯ò¶ Ü» îÅÃÅÔÅðÆÍ ÇÂÃ éÅñ Õ¯ÂÆ ëðÕ éÔÄ êËºçÅÍ ç¶ÖäÅ ÇÂÔ þ ÇÕ

Ãî¹¼Ú¶ ÜÆòé ù Ã¹¿çð å¶ Ã¹ÖÆ ìäÅÀ¹ä ÇòÚ ÁÃÄ ÇÕåéÅ ï¯×çÅé êÅªç¶

Ô»Í ÇÂÕ îÅÃÅÔÅðÆ òÆ ÁÇèÁÅåîÕ ðÈê ÇòÚ ìÔ¹å À¹éåÆ Õð ÃÕçÅ

þ å¶ ÇÂÔ ÷ðÈðÆ éÔÄ ÇÕ Õ¯ÂÆ ôÅÕÅÔÅðÆ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÔÆ ÁÇèÁÅåîÕ

À¹ÚÅÂÆÁ» ù ÛÈÔ ñò¶Í

ÇÜ¼æ¯º å¼Õ ÁÇÔ¿ÃÅ ÇÃè»å çÆ ×¼ñ þ ÇÕ ÜËé èðî é¶ ÇÂÃ çÅ êÌÚÅð

ÕÆåÅ Áå¶ ÜÆò Ô¼ÇåÁÅ ù êÅê ÁÅÇÖÁÅÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ íÅðå ç¶ îÔÅé

çÅðôÇéÕ ÇòçòÅé ÃòÅîÆ Çòò¶ÕÅé¿ç ÜÆ é¶ ÁÇÔ¿ÃÅ çÆ ìÔ¹¹å Ã¹¿çð

êÇðíÅôÅ Çç¼åÆ þÍ À¹Ôé» Áé¹¹ÃÅð ÁÃñ ÁÇÔ¿ÃÅ À¹Ô þ Ü¶Õð Á³çð¯º

ÂÆðÖÅ êÈðÆ åð·» îéøÆ Ô¯ ÜÅò¶Í ÕÂÆ òÅð ÃÅâÅ îÅêç¿â ÇÂÔ Ô¹¿çÅ þ

ÇÕ ëñÅäÅ ÇòÁÕåÆ Ú¿×Å Õðî ÕðçÅ þÍ ñ¯Õ» ù çÅé Çç¿çÅ þ, À¹Ô

òÆ òÇÔîêÌÃåÆ ÁèÆé Ü» ê¹ÜÅðÆòÅç çÆ éÆåÆ Áé¹ÃÅðÍ êð ÁÃñ

ÃÇÚÁÅðÅ À¹ÔÆ ÇòÁÕåÆ Ô¯ ÃÕçÅ þ, ÇÜÃ Á³çð ð¼åÆ íð òÆ ÂÆðÖÅ

éÅ Ô¯ò¶Í Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÜÅä¶ ÜÅä òÅñ¶, ò¼â¶-ò¼â¶ îé¹¼Ö ÁÅêä¶ éÅî çÆ

êÌÇÃ¼èÆ ñÂÆ Ü» ñÅñÚ ÁèÆé, ÇÂÕ çÈÜ¶ êÌåÆ ÂÆðÖÅ Õðç¶ ÔéÍ ÇÜåéÅ

ÇÚð îé¹¼Ö ç¶ Á³çð¯º ÂÆðÖÅ éÔÄ îðçÆ, À¹åéÅ ÇÚð À¹Ô ÁÇÔ¿ÃÅ çÅ

èÅðéÆ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅÍ ÇÜò¶º ×ÀÈ å¶ í¶â îÅÃ éÔÄ Ö»ç¶Í ÕÆ À¹Ô îÔÅé

ï¯×Æ Ôé? Õ¯ÂÆ îÈðÖ ÁÅÖ ÃÕçÅ þ ÒÒîËº ÇÂÔ éÔÄ Ö»çÅ, îËº À¹Ô ÚÆ÷

éÔÄ Ö»çÅÍÓÓ Úñ¯ ÇÂÔ å» Ô¯ ÃÕçÅ þ ÇÕ À¹Ô ÜÅéòð» å¯º Çòñ¼Öä þÍ

ÇÜÃ îé¹¼Ö Á³çð ÕçÆ ÇÕÃ¶ êÌåÆ ÂÆðÖÅ éÅ À¹êÜ¶, ç¹ôîä» çÆ åð¼ÕÆ

À°μå¶ òÆ Ö¹ô Ô¯ò¶, À¹Ô ÇÂéÃÅé í×å þ, ï¯×Æ þÍ íÅò¶º À¹Ô Çéå ÃÈð

çÅ îÅÃ ÖÅò¶Í

(The Complete Works of Vivekanand, Vol. 3 pages 67-68)

îËº ÁÅêä¶ òñ¯º ïåé ÕÆåÅ þ ÇÕ Ã¿ÃÅð Á³çð îÅÃ ÖÅä Ü» îÅÃ

éÅ ÖÅä çÆÁ» êð¿êðÅò» ù Ã»ÞÅ Õð» å» Ü¯ ÁÃÄ ÜÅä ÃÕÆÂ¶ ÇÕ ÖÅä

Ã¿ì¿èÆ ò¼Ö-ò¼Ö ÇëðÇÕÁ» Ü» èðî» Á³çð Áé¶Õ» ÔÆ îé½å» ÔéÍ Ú¿×Å

ÇÂÔÆ Ô¯ò¶ ÇÕ ÁÃÄ ÃÇÔéôÆñåÅ òÅñÆ À¹çÅð éÆåÆ ÁêéÅÂÆÂ¶Í ÇÂÔ

Ôð ÇòÁÕåÆ çÅ ÇéÜÆ ëËÃñÅ þ Ü» ÕÂÆ òÅð ÇÃÔå Ã¿ì¿èÆ ñ¯ó» ù
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î¹¼Ö ð¼Ö Õ¶ ëËÃñ¶ Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÕ ÕÆ ÖÅä ÷ðÈðÆ þ å¶ ÕÆ éÔÄ ÖÅäÅÍ

åÕðÆìé ÇÂÕ çÔÅÕÅ êÇÔñ» âÅÕàð ×¹ðìÖô ÇÃ¿Ø ÜÆ (Ã¶òÅî¹Õå

êÌ¯ëËÃð å¶ âÆé, êÆÂ¶ïÈ, («ÇèÁÅäÅ) î¶ð¶ êÅÃ Ãé Áå¶ À¹Ôé» ù ÇÂÕ

ñ¶Ö (Ü¯ âÅÕàð Ã¹Çð¿çð ÁÜéÅå ò¼ñ¯º ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ, ÁêÌËñ AIIE

ÇòÚ éò» ÷îÅéÅ ÁõìÅð ÇòÚ ÛÇêÁÅ ÃÆ, êó·é ñÂÆ Çç¼åÅÍ À¹Ôé»

é¶ ñ¶Ö êó· Õ¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒêÈðé ÇÃ¿Ø! ÇÂÃ ñ¶Ö ÇòÚ Çç¼å¶ Ãð¯å» ù ñ¼í

Õ¶, îÅÃ ìÅð¶ ÇÂÕ ê¹ÃåÕ ÇñÖ¯ÍÓÓ îËº ÁÅêäÅ êÈðÅ Ãî» éÅ ñ×Å ÃÇÕÁÅ

Áå¶ Ô½ñÆ Ô½ñÆ Ö¯Ü ÕðçÅ ÇðÔÅÍ ÃòÅîÆ Çòò¶ÕÅé¿ç ÜÆ ç¶ ÇñÖå» ù

êÇó·ÁÅ, îù ÇÃîÌåÆ (èðî ôÅôåð) ù Ø¯ÇÖÁÅ, ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì Á³çð

îÅÃ Ã¿ì¿èÆ ìÅäÆ ù êó· Õ¶ ÃîÇÞÁÅ å¶ Ô¯ð ÇÕðå» ù êó· Õ¶ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ

ù ÇñÇÖÁÅÍ ÁÅÃ ÕðçÅ Ô» ÇÕ êÅáÕ» ù ÇÂÔ ê¹ÃåÕ êÃ¿ç ÁÅò¶×ÆÍ

êÈðé ÇÃ¿Ø (âÅÕàð)êÈðé ÇÃ¿Ø (âÅÕàð)êÈðé ÇÃ¿Ø (âÅÕàð)êÈðé ÇÃ¿Ø (âÅÕàð)êÈðé ÇÃ¿Ø (âÅÕàð)

Ã¿êÅçÕ, ÇÃ¼Ö îÅð×Ã¿êÅçÕ, ÇÃ¼Ö îÅð×Ã¿êÅçÕ, ÇÃ¼Ö îÅð×Ã¿êÅçÕ, ÇÃ¼Ö îÅð×Ã¿êÅçÕ, ÇÃ¼Ö îÅð×
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è¿éòÅçè¿éòÅçè¿éòÅçè¿éòÅçè¿éòÅç

Ãí å¯º êÇÔñ» À¹Ôé» ñ¶ÖÕ» å¶ ÇòçòÅé» çÅ è¿éòÅç, ÇÜÔé»

çÆÁ» ðÚéÅò» å¯º êÌ¶ðéÅ ñË Õ¶, ÇÂÃ ê¹ÃåÕ çÆ ÇÃðÜäÅ Õðé Çò¼Ú

ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆÍ îËº ÃÇåÕÅðï¯× âÅÕàð ×¹ðìõô ÇÃ¿Ø ÜÆ çÅ è¿éòÅçÆ

Ô», ÇÜÔé» é¶ îÅÃ Ã¿ì¿èÆ ê¹ÃåÕ ÇñÖä ñÂÆ ÁÅÇÖÁÅ å¶ îËù ÇÂÃ ÕÅðÜ

ç¶ ñÂÆ ï¯× ÃîÇÞÁÅÍ î¶ðÆ ì¶àÆ îÅéòçÆê Õ½ð Ç×¼ñ, ÇÜÃ é¶ ê¹ÃåÕ

ù Û¶åÆ êÈðÅ Õðé ñÂÆ êÌ¶ÇðÁÅ, çÅ òÆ è¿éòÅçÍ îËº À¹Ôé» Ãí êÌÅäÆÁ»

çÅ òÆ è¿éòÅçÆ Ô», ÇÜÔé» é¶ ê¹ÃåÕ çÆ ÛêÅÂÆ ñÂÆ îÅÇÂÕ ÃÔÅÇÂåÅ

Çç¼åÆÍ ÁÅÇÖð Çò¼Ú êÌ¯. ìñÇò¿çðêÅñ ÇÃ¿Ø ÜÆ çÅ åÇÔ Ççñ¯º ÇðäÆ

Ô», ÇÜÔé» é¶ ê¹ÃåÕ ç¶ Öðó¶ ù àÅÂÆê ÕðòÅÇÂÁÅ, ×ñåÆÁ»

Ã¹èÅðÆÁ» å¶ Ã¯è Õ¶ ê¹ÃåÕ ù Ã¹¿çð ðÈê Çò¼Ú ÇåÁÅð ÕÆåÅÍ ÇÂÔé» ç¶

ÃÇÔï¯× ÕÅðé ê¹ÃåÕ çÅ Á³Çåî ðÈê ÇéÚ¯ó ìÔ¹å ÔÆ òÎèÆÁÅ ÇñÇÖÁÅ

Ç×ÁÅ þ, À¹Ã ñÂÆ Çòô¶ô è¿éòÅçÍ

îËº ÁÅêä¶ ò¼ñ¯º éòÜ¯å ÇÃ¿Ø ÜÆ çÅ è¿éòÅç ÕðçÅ Ô», ÇÜÃ é¶

ê¹ÃåÕ ç¶ Öðó¶ ù ÃÕËé ÕðÕ¶ êÆ. âÆ. ÁËë. ìäÅÇÂÁÅÍ ÜÆòé ÃÅæä

ìÆìÆ ÔðÜÆå Õ½ð ò¼ñ¯º Çîñ¶ ÃÇÔï¯× å¶ êÌ¶ðäÅ çÅ òÆ è¿éòÅçÍ

êÈðé ÇÃ¿Ø (âÅÕàð)êÈðé ÇÃ¿Ø (âÅÕàð)êÈðé ÇÃ¿Ø (âÅÕàð)êÈðé ÇÃ¿Ø (âÅÕàð)êÈðé ÇÃ¿Ø (âÅÕàð)

Ã¿êÅçÕ, ÇÃ¼Ö îÅð×Ã¿êÅçÕ, ÇÃ¼Ö îÅð×Ã¿êÅçÕ, ÇÃ¼Ö îÅð×Ã¿êÅçÕ, ÇÃ¼Ö îÅð×Ã¿êÅçÕ, ÇÃ¼Ö îÅð×
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ÇÔ¿çÈ ÃîÅÜ Áå¶ îÅÃ ÁÔÅð êð¿êðÅÇÔ¿çÈ ÃîÅÜ Áå¶ îÅÃ ÁÔÅð êð¿êðÅÇÔ¿çÈ ÃîÅÜ Áå¶ îÅÃ ÁÔÅð êð¿êðÅÇÔ¿çÈ ÃîÅÜ Áå¶ îÅÃ ÁÔÅð êð¿êðÅÇÔ¿çÈ ÃîÅÜ Áå¶ îÅÃ ÁÔÅð êð¿êðÅ

î¹¼ã ÇòÚ ÁÅðÆÁé ñ¯Õ à¼êðÆòÅÃ» ò»× íÅðå ÇòÚ ÁÅÂ¶ Áå¶

ÇÂÔé» çÆ ÁÅðÇæÕåÅ êôÈ êÅñä Áå¶ æ¯ó·Æ ìÔ¹åÆ Ö¶åÆìÅóÆ À°μå¶

Çéðíð ÃÆÍ ÇÂÔé» ñ¯Õ» ñÂÆ êôÈ ÔÆ ÕÆîåÆ ÜÅÇÂçÅç ÃÆÍ ÇÂÔé»

à¼êðÆòÅÃ» é¶ êôÈÁ» çÆ ìñÆ ÜÅ Õ¹ðìÅéÆ ç¶ä çÆ êð¿êðÅ òÆ éÅñ

ÇñÁ»çÆÍ ÇÂÔé» ò¼ñ¯º ò¶ÇçÕ ÕÅñ ç½ðÅé êôÈÁ» çÆ ìñÆ ç¶ä ù êôÈì¿èÅ

ÁÅÇÖÁÅ Ü»çÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂÔÆ êôÈ-ìñÆ çÆ êÌæÅ êÈðìÆ ïÈðê ç¶ ñ¯Õ»

ÇòÚ êÌÚñå ÃÆÍ Áò¶ÃàÅ (ï¯ð¯ÃàzÆÁéÇÂ÷î çÆ èÅðÇîÕ ê¹ÃåÕ) ÇòÚ

A@@ ìñç, A@@@ Û¯à¶ êôÈ, A@@ Ø¯ó¶, A@,@@@ í¶â» å¶ ì¼ÕðÆÁ» å¶

A@@@ À¹á» çÆ ìñÆ ç¶ä çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ

íÅðå Á³çð ÇÔ¿çÈÁ» ò¼ñ¯º ò¼Ö-ò¼Ö ç¶òÇåÁ» çÆ Ã¯Ú òÆ ÁÅðÆÁé

ñ¯Õ ìÅÔð¯º ñË Õ¶ ÁÅÂ¶Í Çòô¶ô å½ð À°μå¶ ÇÂ¿çð, Á×éÆ, Ã¯î ÁÅÇçÍ ÇÂÔ

ìñÆ ÕÆå¶ êôÈ, ç¶òÇåÁ» çÆ îéêÃ¿ç Ö¹ðÅÕ Ôé, ÇÕªÇÕ ÁÅðÆÁé

à¼êðÆòÅÃ» Õ¯ñ êôÈ ÔÆ ò¼âÆ ÜÅÇÂçÅç Ãé Áå¶ À¹Ôé» çÆ ìñÆ ç¶ Õ¶

ÁÅêä¶ ç¶òÇåÁ» ù êÌÃ¿é Õðç¶ ÃéÍ Ü¯ À¹Ô í¯Üé Ö¹ç Ö»ç¶ Ãé, À¹ÔÆ

í¯Üé ç¶òÇåÁ» ù í¶ºà ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆÍÓÓ

(‘The myth of the Holy Cow by D.N.Jha, p. 28-29)

AIIE ÇòÚ ÇÂÕ ñ¶Ö Òéò» ÷îÅéÅÓ ÁõìÅð ÇòÚ ÛÇêÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ

çÅ ÇÃðñ¶Ö ÃÆ ÒîÅÃ ÖÅä çÆ êð¿êðÅ å¶ ÇÔ¿çÈ èðîÓ ñ¶ÖÕ âÅÕàð Ã¹Çð¿çð

ÁÜéÅå ÜÆ ÃéÍ À¹Ã ñ¶Ö ÇòÚ¯º ÕÂÆ ÁÇÔî ×¼ñ» çÅ êåÅ ñ¼×ÅÍ À¹Ôé»

ÇÂÕ ìÔ¹å ÔÆ Ã¹¿çð ÇÖÁÅñ ê¶ô ÕÆåÅ ÇÕ ÒÔð ÇòÁÕåÆ ù ÇÂÔ Ô¼Õ þ

ÇÕ À¹Ô íÅò¶º îÅÃÅÔÅðÆ Ô¯ò¶ Ü» ôÅÕÅÔÅðÆ, Ôð ÇÂÕ ç¶ ÁÅêä¶ ×¹ä Ü»

ç¯ô Ô¯ ÃÕç¶ Ôé, êð ÇÕÃ¶ ù ÁÅêäÆ ð¹ÚÆ ù, ÇÂÃ Ü» À¹Ã ìÔÅé¶ çÈÇÜÁ»

À¹êð æ¯êä çÅ Õ¯ÂÆ ÁÇèÕÅð éÔÄÍ ÇÕÃ¶ ù îÈ¿×Æ çÆ çÅñ Ú¿×Æ ñ¼×
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ÃÕçÆ þ å¶ À¹Ãù À¹Ô î¹ìÅðÕ Ô¯ò¶, êð À¹Ãù ÇÂÔ Ô¼Õ éÔÄ ÇÕ À¹Ô

Ãí ñÂÆ îÈ¿×Æ ÔÆ ñÅ×È Õð ç¶ò¶Í ÇÂÃ¶ åð·» ÇÕÃ¶ îÅÃÅÔÅðÆ ù òÆ ÁÅêäÆ

êÃ¿ç Ãí À°μå¶ æ¯êä çÅ Õ¯ÂÆ Ô¼Õ éÔÄÍÓÓ

â¶ðÅìÃÆ ÇòÚ ÇÂÕ ì¹¼ÚóÖÅéÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂÃ ù ÃðÕÅð é¶ ì¿ç Õð

Çç¼åÅÍ Üç¯º ÇÂÃ ì¹¼ÚóÖÅé¶ ù ì¿ç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ å» ÇÂÕ ê¼Ö ç¶ ñ¯Õ» é¶

ÇÕÔÅ ÇÕ èÅðÇîÕ ôÕåÆÁ» çÆ ÇÜ¼å Ô¯ÂÆ þ Áå¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÇÂÕ òð×

ò¼ñ¯º ÇÂÃ ì¹¼ÚóÖÅé¶ ù ì¿ç Õðé çÆ Çé¿çÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ Áå¶ ÃðÕÅð å¶

ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ ÇÕ À¹Ã é¶ ÇêÛ»Ô ÇÖ¼ÚÈ ñ¯Õ» Á¼×¶ ÔÇæÁÅð Ã¹¼à Õ¶ ÔÅð

î¿éÆ þÍ À¹êð¯Õå ì¹¼ÚóÖÅé¶ ç¶ ì¿ç Ô¯ä å¶ Õ¹Û Õ¼àó ÇÔ¿çÈ Üæ¶ì¿çÆÁ»

òñ¯º Çòô¶ô å½ð À°μå¶ Ö¹ôÆ êÌ×àÅÂÆ ×ÂÆÍ ÃÅù íñÆ êÌÕÅð êåÅ þ ÇÕ

ÃÅð¶ Ã¿ÃÅð Á³çð ì¹¼ÚóÖÅé¶ ìä¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ç¶Ã çÆ ÁÅðÇæÕåÅ ñÂÆ ÷ðÈðÆ

þ ÇÕ ñ¯Õ» ñÂÆ ò¼è å¯º ò¼è ÇÕðå ç¶ ÃÅèé Ô¯äÍ Çòç¶ô» ÇòÚ Áé¶Õ»

æÅÂÄ ì¹¼ÚóÖÅé¶ Ôé, îÆà êñ»à Ôé, ÇÜ¼æ¶ ÃîÈÔ èðî» ç¶ ñ¯Õ ÇÕðå

Õðç¶ Ôé, íÅò¶º À¹Ô îÅÃÅÔÅðÆ Ô¯ä Ü» ôÅÕÅÔÅðÆ, ÇÕÃ¶ ù Õ¯ÂÆ ÇÂåðÅ÷

éÔÄ Ô¹¿çÅÍ îËù ÇÂÕ Ã¼ÚÆ ØàéÅ ïÅç ÁÅÂÆÍ î¶ð¶ ì¶àÆ ç¶ Øð ÇÂÕ ìÆìÆ

ð¯àÆ à¹¼Õ çÅ Õ¿î ÕðçÆ ÃÆ å¶ À¹Ô Á³ÇîÌåèÅðÆ ÃÆÍ ÇÂÕ Ççé ÁÚÅéÕ

À¹Ã ç¶ Ô¼æ» ÇòÚ àðÕÆ ç¶ ÃñÅÂÆÃ÷ çÅ êËÕà ÁÅ Ç×ÁÅÍ À¹Ô ÇÂÕçî

×¹ÃñÖÅé¶ òñ ç½óÆ å» Ü¯ Ô¼æ è¯ ñò¶Í îËº Ãì¼ìÆ Öñ¯åÅ Ã»Í îËº À¹Ã

ìÆìÆ ù ð¯Õ Õ¶ ê¹ÇÛÁÅ ÇÕ ÕÆ À¹Ã é¶ î¼ÛÆÁ» Õ¼àä òÅñ¶ êñ»à ÇòÚ

Õ¿î éÔÄ ÕÆåÅ? À¹Ã é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À¹Ã é¶ î¼ÛÆÁ» òÅñ¶ êñ»à ÇòÚ Õ¿î

ÕÆåÅÍ Çëð À¹Ãù èðòÅÃ ÁÅÇÂÁÅÍ

ÇÔ¿çÈ èðî å¶ ×ÀÈ îÅÃÇÔ¿çÈ èðî å¶ ×ÀÈ îÅÃÇÔ¿çÈ èðî å¶ ×ÀÈ îÅÃÇÔ¿çÈ èðî å¶ ×ÀÈ îÅÃÇÔ¿çÈ èðî å¶ ×ÀÈ îÅÃ

ÁÅî å½ð À°μå¶ Ü¶Õð ÁÃÄ ÇÂÔ ÃòÅñ ÇÕÃ¶ ÇÔ¿çÈ ù ê¹Û»×¶ ÇÕ ÕÆ

ÇÔ¿çÈ ×ÀÈ îÅÃ Ö»ç¶ Ãé? å» À¹Ã òñ¯º À°μåð Ô¯ò¶×Å ÇÕ ÇÂÔ î¿éäï¯×

éÔÄ ÇÕ ÇÔ¿çÈ ×ÀÈ îÅÃ Ö»ç¶ ÃéÍ þðÅéÆ À¹Ã Ãî¶º Ô¹¿çÆ þ ÇÕ Üç¯º

ÇòçòÅé ìÌÅÔîä ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕ ÇÔ¿çÈ ÕçÆ òÆ ×ÀÈ îÅÃ çÅ Ã¶òé éÔÄ

Õðç¶ Ãé, Ã×¯º À¹Ô å» ×ÀÈ ù êÇò¼åð ÜÅéòð ÃîÞç¶ Ãé Áå¶ Ôî¶ô»
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×ÀÈ Ô¼ÇåÁÅ çÅ Çòð¯è Õðç¶ ÃéÍ ÇÂÃ å¼æ ÇòÚ Õ¯ÂÆ Ã¼ÚÅÂÆ éÔÄ þÍ

ÇÔ¿çÈÁ» ç¶ èÅðÇîÕ ×Ì¿æ» Á³çð êôÈÁ» çÆ ìñÆ ç¶ä ìÅð¶ ÇòÃæÅð

ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ ÇîñçÅ þ ÇÕ ò¼Ö-ò¼Ö ç¶òÇåÁ» ù Ö¹ô Õðé ñÂÆ ò¼Ö-

ò¼Ö êôÈÁ» çÆ ìñÆ Çç¼åÆ ÃÆÍ ÇÂÔé», Õðî-Õ»â» ù Õðé çÆ ÇòèÆ

òËÇçÕ ÃðÈåÆÁ», ÇÜÔé» ù ìÌÅÔîä ê¹ÃåÕ» çÅ éÅî Çç¼åÅ Ç×ÁÅ þ,

Á³çð Á³ÇÕå þÍ ÇÂÔé» ÇòÚ ê¹ÜÅðÆ ù ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ þ ÇÕ ÇÕÃ åð·»

ìñÆ çÆ ðÃî ù ÇéíÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í

ÇÂÔé» èÅðÇîÕ ÃÈåð» çÅ ÇòôÅ-òÃåÈ ÇÃðë ÜÅéòð» å¼Õ ÃÆîå

éÔÄ, Ã×¯º çð¼Öå» Áå¶ ÁéÅÜ çÅ òÆ Ã¿ì¿è þ Áå¶ À¹Ôé» çÆ òÆ

îÔ¼åòêÈðé íÈÇîÕÅ þ ÇÕ Ü¯ òÃåÈÁ» ÖÅä-êÆä ÇòÚ êÌï¯× Ô¹¿çÆÁ»

Ôé, À¹Ôé» ÃÅÇðÁ» ÇòÚ ÜÅé Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂÃ òËÇçÕ ôðÈÈåÆ ÇòÚ Ãê¼ôà

ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍÓÓ

ÇÂÃ ÇòÚ ÇÂÔ éÔÄ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÜÅéòð» Ü» ÁéÅÜ ù ÖÅä

å¯º Ã¿Õ¯Ú ÕÆåÅ ÜÅò¶Í (ÇÂ¼Îæ¶ éÃÆÔå Çç¼åÆ ×ÂÆ þ ÇÕ ç¹ÖçÅÂÆ

éåÆÇÜÁ» å¯º ìÚÅú ñÂÆ ï¯× Õðî-Õ»â ÕÆå¶ ÜÅä å» Ü¯, Ü¯ å¹ÃÄ

ÇÂ¼æ¶ Ö»ç¶ Ô¯, À¹Ã ç¶ éåÆÜ¶ î¿çíÅ×¶ éÅ Ô¯äÍ (Ã¹ð×»/éðÕ» ÇòÚ) ÖåðÅ

À¹Ã Ãî¶º Ô¿¹çÅ þ, Üç¯º Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ ôðèÅÔÆé Ô¯ Ü»çÅ þ Áå¶ ç¶òÇåÁ»

ù í¶ºà ÕÆå¶ Çìé» Áå¶ èÅðÇîÕ êÈÜÅ Õðé å¯º Çìé» ÖÅèÅ ÜÅò¶Í ÇÂÃ

òËÇçÕ ôðÈåÆ ÇòÚ ÇÂÔ éÔÄ ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ, ÒÒÜÅéòð» çÅ îÅÃ

éÅ ÖÅú Áå¶ Çëð À¹Ô å¹ÔÅù ÖÅä×¶ÍÓÓ Ã×¯º ÇñÇÖÁÅ þ ÇÕ ÜÅéòð»

çÅ îÅÃ ðÔ¹-ðÆå Áé¹ÃÅð ÖÅú, éÔÄ å» À¹Ô å¹ÔÅù ÖÅä×¶ÍÓÓ

(çÅ ÇÔ¿çÈ÷, ê³éÅ ADG-AE@)

ÇÂÔ êÌÇÕÇðÁÅ À¹Ã åð·» çÆ þ, ÇÜò¶º îÅÃ ÁÔÅð ù ÖÅä ï¯×

ìéÅÀ¹ä ñÂÆ Õ¯ôð Áå¶ ÔñÅñ îÅÃ ÇåÁÅð Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂ¼æ¶ òËÇçÕ

êð¿êðÅ Áé¹ÃÅð ìñÆ çÆ ðÃî ÇéíÅÀ¹ä òÅñÅ ê¹ÜÅðÆ, êÇÔñ» Á×éÆ

ç¶òåÅ ù í¶àÅ Çç¿çÅ þ, Çëð ñ¯Õ» ù ÖÅä ñÂÆ Ã¼çÅ Çç¿çÅ þÍ ÇÜò¶º

À¹êð ÇÂôÅð¶ îÅåð ç¼ÇÃÁÅ þ ÇÕ Õ¯ôð å¶ ÔñÅñ òÆ èÅðÇîÕ ðÔ¹-ðÆå

Áé¹ÃÅð ÖÅä ï¯× ìäç¶ ÔéÍ Ü¶Õð ÇÕÃ¶ Ãî¶º èÅðÇîÕ ðÔ¹-ðÆå Õðé
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Ãî¶º Õ¯ÂÆ ×ñå Ô¯ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶ å» ê¹ÜÅðÆ òñ¯º À¹Ã ù áÆÕ Õðé ñÂÆ

À¹êÅÁ ÕÆåÅ Ü»çÅ þ Áå¶ ê¹ÜÅðÆ å¹ÔÅù ç¼Ã¶×Å ÇÕ íËó¶ Õðî» å¯º ÇÕò¶º

î¹Õå Ô¯äÅ þÍ À¹Ô å¹ÔÅù çÃ¶×Å ÇÕ åÆðæ ïÅåðÅ ÕðÕ¶ Ü» ÇÕÃ¶ ç¶òå¶

î¹Ôð¶ Ãîðêä Ô¯ Õ¶ å¹ÃÄ ÇÕò¶º ç¯ô î¹Õå Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯?

ÇÜò¶º êÇÔñ» À¹ñ¶Ö ÕÆåÅ þ ÇÕ Ü¯ Õ¹Þ ÁÃÄ ÇÂ¼æ¶ Õðç¶ Ô», À¹Ã

çÅ ëñ çÈÜÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ Çîñ¶×ÅÍ ÇÂÃ Ã¯Ú ù ÜËé èðî Áå¶ ì¹è

èðî ÇòÚ ÃòÆÕÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ þ Áå¶ Çê¼Û¯º ÇÔ¿çÈ èðî Á³çð òÆ ÁÇÜÔÅ

ÇòôòÅÃ êÌÚñå Ô¯ Ç×ÁÅÍ

Ô¹ä ÁÃÄ î¹ñ»Õä ÕðéÅ þ ÇÕ ÕÆ ÇÔ¿çÈ î¹¼ã å¯º ÔÆ ôÅÕÅÔÅðÆ Ôé?

Ü» ÕÆ ÇÔ¿çÈÁ» Ü» ìÌÅÔîä» é¶ ÕçÆ ×ÀÈ îÅÃ éÔÄ ÖÅèÅ? ÇÂÔé» ÃòÅñ»

çÅ À°μåð, ÃÅù À¹Ôé» ç¶ èÅðÇîÕ ×Ì¿æ» ÇòÚ¯º ÔÆ Çîñ ÃÕ¶×ÅÍ íÅðå

ç¶ ÇÂÕ îÔÅé ÇÔ¿çÈ çÅðôÇéÕ ç¶ ÇòÚÅð Ã»Þ¶ Õðç¶ Ô», ÇÜÃ ù ÃîÈÔ

òð× ç¶ ñ¯Õ ìå½ð îÔÅé ÇòçòÅé î¿éç¶ ÔéÍ ïÈ. ÁËÃ. Â¶. ÇôÕÅ×¯

ÇòÖ¶ AHIB Ô¯ÂÆ Çòôò èðî Ã¿î¶ñé ÇòÚ ÃòÅîÆ Çòò¶ÕÅé¿ç ÜÆ é¶

ÇÔ¿çÈ èðî òñ¯º íÅ× ÇñÁÅÍ ÁÅê ÇñÖç¶ Ôé, ÒÒÁÅê ÜÆ ù ÇÂÔ ÜÅä

Õ¶ þðÅéÆ Ô¯ò¶×Æ ÇÕ êÌÅÚÆé ÕðîÕ»â î¹åÅìÕ À¹Ô ÁÅçîÆ Ú¿×Å ÇÔ¿çÈ

éÔÄ Ü¯ ×ÀÈ îÅÃ éÔÄ Ö»çÅÍ À¹Ã ù Õ¹Þ ÇéôÚå ÁòÃð» Óå¶ ìËñ çÆ

ìñÆ ç¶ Õ¶ À¹ÃçÅ îÅÃ ÷ðÈð ÖÅäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍÓÓ

À¹Ô Á¼×¶ ÇñÖç¶ Ôé, ÒÒÇÕ ò¼Ö-ò¼Ö æÅò» À°μå¶ ê¶ºâÈ ç¶òå¶ Áå¶

òÇÔî» íðî» Áé¹ÃÅð ÇðòÅÜ ìä¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÃÅâ¶ Ã¹íÅÁ ÇòÚ þ

ÇÕ ÁÃÄ À¹Ôé» òÇÔî»-íðî» ù èðî çÅ Á¿× î¿éä ñ¼× Ü»ç¶ Ô»Í

ÁÇÜÔ¶ ÇòôòÅÃ ÃòË-Çòð¯èÆ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ êåÅ éÔÄ ñ¼×çÅ ÇÕ ÇÂÔé» ù

î¿éÆÂ¶ ÜÅ éÅ î¿éÆÂ¶? ç¼ÖäÆ íÅðå çÅ ìÌÅÔîä, Üç¯º çÈÃð¶ ÇÂñÅÕ¶ ç¶

ìÌÅÔîä ù îÅÃ Ö»ç¶ ù ç¶ÖçÅ þ å» Ô¼ÕÅ ì¼ÕÅ Ô¯ Ü»çÅ ÃÆÍ À°μåðÆ

íÅðå ç¶ ìÌÅÔîä ñÂÆ ÃËºÕó¶ ì¼ÕÇðÁ» çÆ Õ¹ðìÅéÆ ÕðéÆ Ü» ìñÆ ç¶äÆ

êÇò¼åð Õðî ÃÆÍÓÓ

ÒÒíÅðå Á³çð Õ¯ÂÆ Ãî» ÃÆ Üç¯º ×ÀÈ îÅÃ ÖÅä å¯º Çìé» ìÌÅÔîä

ÔÆ éÔÄ ÁÖòÅ ÃÕçÅ ÃÆÍ ÇÂÔ ò¶ç» Á³çð çðÜ þ ÇÕ Üç¯º Õ¯ÂÆ
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Ã¿ÇéÁÅÃÆ ðÅÜÅ Ü» Õ¯ÂÆ êÌî¹¼Ö ÔÃåÆ Øð ÁÅªçÆ þ å» À¹Ã ç¶ ÁÅú

í×å Õðé ñÂÆ Ú¿×¶ ìñç ù îÅÇðÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍÓÓ Ãî¶º Áé¹ÃÅð îÇÔÃÈÃ

ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÕ Ö¶åÆìÅóÆ ÕðéÅ ñ¯Õ» çÅ î¹¼Ö ÇÕ¼åÅ ÃÆÍ íÅò ìñç»

ù îÅðé éÅñ À¹Ôé» çÆ éÃñ Öåî Ô¯ä çÅ âð êËçÅ Ô¯ Ç×ÁÅ, ÇÂÃ

ÕðÕ¶ ÇÂÔ êð¿êðÅ ì¿ç Ô¯ÂÆÍÓÓ

(The Complete Works of Swami Vivekanand, Vol-III, p. 173-174)

âÅÕàð Á³ì¶çÕð ÇÂÃ å¼æ éÅñ ÃÇÔîå éÔÄ ÇÕ ÇÔ¿çÈÁ» é¶ Ãî¶º

Áé¹ÃÅð îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÇÕ ìñç» ù îÅðé éÅñ À¹Ôé» çÆ éÃñ Öåî

Ô¯ä çÅ âð ÃÆ Áå¶ À¹Ôé» é¶ ×ÀÈ îÅðé ç¶ Çòð¹è ÁòÅ÷ À¹áÅÂÆÍ

âÅÕàð Á³ì¶çÕð Áé¹ÃÅð ×ÀÈÁ» çÆ ìñÆ Ü» ×ÀÈ îÅÃ ÖÅä çÅ Çòð¯è

ìÌÅÔîä» òñ¯º Ãî¶º çÆ î¿× Áé¹ÃÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ çÈÃðÅ ì¹è èðî çÅ

ÔÅòÆ Ô¯äÅ Áå¶ À¹Ôé» òñ¯º ÜÆò Ô¼ÇåÁÅ Ü» ÁÇÔ¿ÃÅ çÅ êÌÚÅð çÅ êÌíÅò

ÃÆ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ ìÌÅÔîä» é¶ êôÈÁ» çÆ ìñÆ çÆ êð¿êðÅ ù ì¿ç ÕÆåÅÍ

À¹Ôé» òñ¯º ñ¯ÕÅÂÆ ù ç¼Ãä çÅ ïåé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÕ À¹Ô ×ÀÈ Ü»

êôÈÁ» çÆ Ô¼ÇåÁÅ ç¶ Çòð¯èÆ Ôé å¶ ôÅÕÅÔÅðÆ ÔéÍ

ÃðÅè» ÇòÚ Çê¼åð» ù Çåzêå Õðé ñÂÆ îÅÃ ÁÔÅðÃðÅè» ÇòÚ Çê¼åð» ù Çåzêå Õðé ñÂÆ îÅÃ ÁÔÅðÃðÅè» ÇòÚ Çê¼åð» ù Çåzêå Õðé ñÂÆ îÅÃ ÁÔÅðÃðÅè» ÇòÚ Çê¼åð» ù Çåzêå Õðé ñÂÆ îÅÃ ÁÔÅðÃðÅè» ÇòÚ Çê¼åð» ù Çåzêå Õðé ñÂÆ îÅÃ ÁÔÅð

ÇÔ¿çÈÁ» Á³çð ÃðÅè çÆ êð¿êðÅ òÆ þÍ ÃðÅè ç¶ Á¼ÖðÆ Áðæ ôðèÅ

éÅñ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðîÍ ÇÂÔé» çÆ îé½å þ ÇÕ ôðèÅ éÅñ ÕÆåÅ

Ô¯ÇÂÁÅ Á³é Áå¶ òÃåð ÁÅÇç çÅ çÅé Çê¼åð» ù êÔ¹¿Ú Ü»çÅ þÍ ÇÂÃ

åð·» ç¶ çÅé ù êÔ¹¿ÚÅÀ¹ä çÅ Õ¿î ê¹ÜÅðÆ (ìÌÅÔîä) ðÅÔÄ ÔÆ Ô¯ ÃÕçÅ

þÍ íÅÂÆ ÕÅé· ÇÃ¿Ø éÅíÅ Áé¹ÃÅð ÇÔ¿çÈ îå ÇòÚ ÃðÅè ç¶ ÚÅð í¶ç

ÔéÍ êÇÔñ» Çéåï ÃðÅè, Ü¯ Çéå ÔÆ ç¶òåÅ, Çê¼åð» ù Üñ ÁÅÇç

ç¶äÅÍ çÈÜÅ êÅðòä, Ü¯ ÁîÅòÃ ÁÅÇç ê¹ðò» ê¹ð ÕðéÅÍ åÆÜÅ ÕïÅÔ,

Ü¯ î¯Â¶ Ô¯Â¶ Çê¼åð ç¶ ÇçÔ»å òÅñ¶ Ççé ÕðéÅÍ Ú½æÅ îÔÅñï, Ü¯ Á¼ÃÈ

ç¶ êÇÔñ¶ ê¼Ö ÇòÚ ÕðéÅÍ

îù ÇÃîðåÆ ÇÔ¿çÈÁ» çÅ èðî ôÅôåð þ Áå¶ îù çÆ ðÚéÅ þÍ

ÇÜò¶º î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ þ ÇÕ Ü¶Õð ôðèÅ éÅñ Á³é òÃåð Áå¶ Á³é çÅé
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ìÌÅÔîä ù ÕÆåÅ ÜÅò¶, å» Çê¼åð» ù Áò¼ô êÔ¹¿Ú Ü»çÅ þÍ ÇÂ¼æ¶ ÃÅâÅ

Õ¯ÂÆ ÁÇÜÔÅ îé¯ðæ éÔÄ ÇÕ ÇÂÃ ÕðîÕ»â çÅ î¹ñ»Õä ÕðÆÂ¶ ÇÕ ÕÆ

Çê¼åð» ù Á³é òÃåð êÔ¹¿Ú Ü»ç¶ Ôé? ÁÃÄ å» ÇÂÃ ìÅð¶ ç¼ÃäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶

Ô» ÇÕ Ü¶Õð ÃðÅè» ÇòÚ Çê¼åð» ù ñ¿ì¶ Ãî¶º ñÂÆ Çåzêå Õðé ñÂÆ

îÅÃ ÁÔÅð ù À°μåî Ü» îÅÃ ÖòÅÀ¹ä éÅñ Çê¼åð Ö¹ô Ô¹¿ç¶ Ôé å»

î¿éäÅ êò¶×Å ÇÕ ÇÔ¿çÈ î¹¼ã å¯º ÔÆ îÅÃÅÔÅðÆ ÔéÍ

Çê¼åð» ù Çåzêå Õðé ñÂÆ Ô¶á» Çç¼å¶ îÅÃ ìÌÅÔîä» ù Ö¹ÁÅÇÂÁÅ

ÜÅò¶ å» À¹Ôé» ç¶ Çåzêå ðÇÔä çÅ Ãî» òÆ ç¼ÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þÍ

Çåñ, èÅé, Ü½º, ÁÅóÈ, Üñ, îÈñ, ëñ ÇÂÔé» ÇòÚ¯º ÇÕÃ¶ ÇÂÕ çÅ

ç¶äÅ, ÇÂÕ îÔÆé¶ åÅÂÄ Çê¼åð» ù Ã½ÇÖÁ» ð¼ÖçÅ þÍ î¼ÛÆ ç¶ îÅÃ å¯º ç¯

îÔÆÇéÁ» å¼Õ, ÇÔðé ç¶ îÅÃ éÅñ Çå¿é îÔÆé¶, í¶â ç¶ îÅÃ éÅñ ÚÅð

îÔÆé¶ å¼Õ, ê³ÛÆÁ» ç¶ îÅÃ ÖòÅÀ¹ä éÅñ ê³Ü îÔÆé¶, ì¼Õð¶ ç¶ îÅÃ

éÅñ Û¶ îÔÆé¶, Úåð Çîð× ç¶ îÅÃ éÅñ Ãå îÔÆé¶, Â¶ä Çîð× ç¶ îÅÃ

éÅñ Á¼á îÔÆé¶, ð½ðò Çîð× ç¶ îÅÃ éÅñ é½ îÔÆé¶, Ü¿×ñÆ ÃÈð Ü»

Þ¯à¶ ç¶ îÅÃ éÅñ çÃ îÔÆé¶ å¼Õ Çê¼åð ð¼Ü¶ ðÇÔ ÃÕç¶ Ôé, Õ¼ÛÈ Õ¹¿îÅ

å¶ Öð×¯ô éÅñ Ç×ÁÅð» îÔÆé¶ Áå¶ Ü¶ ì¼Õð¶ çÅ ð¿× ÇÚ¼àÅ Ô¯ò¶, Õ¿é

ñ¿ì¶ å¶ Ö¼ÃÆ ÕðÕ¶ êÅÇñÁÅ Ô¯ò¶, À¹Ã çÅ îÅÃ ÃðÅè» ÇòÚ ìÌÅÔîä» ù

Ö¹ÁÅÀ¹ä éÅñ Ãòð×ê¹ðÆ ÇòÚ òÃä òÅñ¶ Çê¼åð ìÅð·» òð¶· ð¼Ü¶ ðÇÔ

ÃÕç¶ ÔéÍ ×ÀÈ ç¶ ç¹¼è Ü» ÖÆð Ö¹ÁÅÀ¹ä éÅñ ÇÂÕ òðÅ Çê¼åð ð¼Ü¶

ðÇÔ ÃÕç¶ Ôé, Ô¯ð ÕÂÆ êÌÕÅð çÆÁ» î¼ÛÆÁ» å¶ ì¼ÕÇðÁ» ç¶ îÅÃ å¯º

Áé¿å ÃÅñ» å¼Õ, ÇÜÔóÅ ìÌÅÔîä ôðÅè» ÇòÚ îÅÃ éÅ ÖÅò¶, À¹Ô BA

Üéî êôÈ ÔÆ ìÇäÁÅ ðÇÔ¿çÅ þÍ

ïÜ¹ð ò¶ç çÆ ÇìÌÔçÅðäïÕ À¹êÇéôç ÁÇèÁÅÂ¶ F ÇòÚ ê¹¼åð çÆ

ÇÂ¼ÛÅ ð¼Öä òÅñ¶ ÇÂÃåðÆ ê¹ðô ù îÅÃ å¶ Ú½ñ ìäÅ Õ¶ ç¼Ã¶ ×Â¶ ÔéÍ Ü¯

î½ÜÈçÅ Ãî¶º êÌÚñå èÅðéÅ ìäÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ þ ÇÕ ÇÔ¿çÈ ñ¯Õ ôÅÕÅÔÅðÆ

Ôé, ÇÂÃ ÇòÚ ð¼åÆ òÆ Ã¼ÚÅÂÆ éÔÄ þÍ

(Ãð¯å : îéÈ ÇÃîðåÆ (ê³ÜÅìÆ ðÈê) ê³éÅ DF-DG, îÔÅé Õ¯ô Áå¶

éÇð¿Üé ÇÃ¿Ø Ãðñ çÆ ÇñÖÆ ê¹ÃåÕ ÒÞàÕÅ êÌÕÅôÓ ê³éÅ CH)
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Çà¼êäÆÇà¼êäÆÇà¼êäÆÇà¼êäÆÇà¼êäÆ

Ü¶ ÃðÅè» ÇòÚ Çê¼åð» ù ñ¿ì¶ Ãî¶º ñÂÆ Çåzêå Õðé ñÂÆ

åð·»-åð·» ç¶ îÅÃ ÁÔÅð» ù åðÜÆÔ Çç¼åÆ Ü»çÆ ÃÆ,

Çëð ÇÂÔ ÇÕò¶º Ã¿íò þ ÇÕ ÇÔ¿çÈ Ü» ìÌÅÔîä îÅÃÅÔÅðÆ

éÔÄ ÃéÍ ÇÂÔ áÆÕ þ ÇÕ ×Ëð-ìÌÅÔîä» ñÂÆ Ôð ð¯÷

îÅÃ ÁÔÅð ÕðéÅ Ã¿íò éÔÄ ÃÆ, êð ìÌÅÔîä ê¹ÜÅðÆ ù

í¯Üé í¶Üä Ãî¶º îÅÃ ÁÔÅð ìÔ¹å ÇîñçÅ ÃÆ Áå¶ À¹Ã

çÅ îÅÃÅÔÅðÆ Ô¯äÅ Þ¹áñÅÇÂÁÅ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅÍ

ÇÔ¿çÈ èðî çÅ ×ÀÈ îÅÃ Û¼âä çÅ ÇÂÇåÔÅÃÇÔ¿çÈ èðî çÅ ×ÀÈ îÅÃ Û¼âä çÅ ÇÂÇåÔÅÃÇÔ¿çÈ èðî çÅ ×ÀÈ îÅÃ Û¼âä çÅ ÇÂÇåÔÅÃÇÔ¿çÈ èðî çÅ ×ÀÈ îÅÃ Û¼âä çÅ ÇÂÇåÔÅÃÇÔ¿çÈ èðî çÅ ×ÀÈ îÅÃ Û¼âä çÅ ÇÂÇåÔÅÃ

ÇÔ¿çÈ ÃîÅÜ Á³çð î¯à¶ å½ð À°μå¶ ñ¯Õ» ù ç¯ òð×» ÇòÚ ò¿ÇâÁÅ

Ü»çÅ þ, ÇÂÕ îÅÃÅÔÅðÆ çÈÜÅ ôÅÕÅÔÅðÆÍ ÇÂÃ å¯º Á¼×¶ ÇÂÔé» òð×»

ù, Çëð ôÌ¶äÆ ò¿â Õð ÃÕç¶ Ô»Í ÇÜò¶º îÅÃÅÔÅðÆ å» Ôé êð À¹Ô ×ÀÈ

îÅÃ éÔÄ Ö»ç¶ Áå¶ Ô¯ð ÜÅéòð» çÅ îÅÃ ÖÅÔ ñËºç¶ ÔéÍ ÇÂÕ òð× ç¶

ñ¯Õ Ôé, Ü¯ Ãí åð·» ç¶ îÅÃ Ö»ç¶ Ôé å¶ ×ÀÈ îÅÃ òÆ ÖÅÔ ñËºç¶ ÔéÍ

ÇÂÕ ñ¯Õ êÈðÆ åð·» ôÅÕÅÔÅðÆ ÔéÍ ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ òÆ Ôé Ü¯ Á³ÇâÁ» çÅ

Ã¶òé òÆ éÔÄ Õðç¶ êð ç¹¼è çÔÄ çÆ òðå¯º Ö¹¼ñ· Õ¶ Õðç¶ ÔéÍ ÇÜ¼æ¯º

å¼Õ ÜÅå ÁÅèÅð ò¿â þ, À¹Ã ÇòÚ ìÌÅÔîä å¶ ×Ëð ìÌÅÔîä, ÁÅÖðÆ

À¹Ô Ôé, ÇÜÔé» ù ÁÖ½åÆ ÁÛÈå ìäÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þÍ

ÇÂÔé» ÇòÚ ôÅÕÅÔÅðÆ ìÌÅÔîä Ôé å¶ ×Ëð-ìÌÅÔîä Ü¯ îÅÃ å»

Ö»ç¶ Ôé êð ×ÀÈ îÅÃ éÔÄ Ö»ç¶Í ÁÅÖðÆ ÁÛÈå ñ¯Õ Ü¯ Ãí åð·» çÅ

îÅÃ, Ãî¶å ×ÀÈ îÅÃ Ö»ç¶ ÔéÍ Úñ¯ î¯à¶ å½ð À°μå¶ ÁÃÄ î¿é ñËºç¶ Ô» ÇÕ

Õ¯ÂÆ îÅÃÅÔÅðÆ þ å¶ Õ¯ÂÆ ôÅÕÅÔÅðÆ, êð ÇÂÕ êÌôé çÅ À°μåð ÇîñäÅ

Ã½ÖÅ éÔÄ ÇÕ Ü¯ ñ¯Õ îÅÃ Ö»ç¶ Ôé, À¹Ô ×ÀÈ îÅÃ ÇÕª éÔÄ Ö»ç¶?

ÇÂ¼æ¶ ÃÅâÅ î¹¼Ö îé¯ðæ þ ÇÕ ÁÃÄ ÜÅäéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô» ÇÕ ìÌÅÔîä» é¶ Ü»

×Ëð ìÌÅÔîä» é¶ îÅÃ, Ãî¶å ×ÀÈ îÅÃ ÖÅäÅ Õç¯º Û¼ÇâÁÅ? ÇÂÃ çÅ À°μåð

ñËä ñÂÆ ÃÅù ÇÂÃ Çòô¶ éÅñ Ã¿ì¿Çèå ðÅÜÅ Áô¯Õ Ü» ÇÔ¿çÈÁ» çÅ èðî

ôÅôåð îéÈ ÇÃîðåÆ Áé¹ÃÅð Øó¶ ÕÅùé» çÅ î¹ñ»Õä ÕðéÅ êò¶×ÅÍ
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ðÅÜÅ Áô¯Õ, î½ðÆÁÅ ôÅÔÆ ØðÅä¶ ç¶ Ú¿çð ×¹êå î½ðÆÁÅ çÅ ê¯åðÅ

ÃÆ (BFH-BCB BCE ç½ðÅé ðÅÜ ÕÆåÅ)

ðÅÜÅ Áô¯Õ ç¶ Ãå¿ì» À°μå¶ À¹Õð¶ Çòô¶ô ôÅÔÆ Ô¹Õî é¿ìð A, é¿ìð B

é¿ìð A : é¿ìð A : é¿ìð A : é¿ìð A : é¿ìð A : ÇÂÔ Ô¹Õî îÔÅðÅÜÅ Áô¯Õ çÆ ÁÅÇ×ÁÅ Áé¹ÃÅð þ :

ÒÒÒÇÂ¼æ¶ ìñÆ ç¶ä ç¶ îé¯ðæ éÅñ Õ¯ÂÆ ÜÅéòð òÆ éÔÄ îÅÇðÁÅ

ÜÅò¶×Å Áå¶ éÅ ÔÆ ÇÕÃ¶ Çòô¶ô À¹åÃò ç¶ í¯Üé ñÂÆ, ÇÕªÇÕ

ðÅÜÅ ÃÅÇÔì îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ôé ÇÕ À¹åÃò ç½ðÅé, Çòô¶ô í¯Üé

ÃîÅ×î À°μå¶ ÁÜ¶ÔÅ Ü¹ðî éÔÄ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ, íÅò¶º ÕÂÆ æÅò»

À°μå¶ À¹åÃò í¯Üé îÔÅðÅÜÅ çÆÁ» é÷ð» ÇòÚ ìÔ¹å òèÆÁÅ ÔéÍÓÓ

ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» îÔÅðÅÜÅ çÆ ôÅÔÆ ðÃ¯ÂÆ ÇòÚ Ôð ð¯÷ Ô÷Åð» ñ¼Ö»

ÜÆò» ù í¯Üé ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ ò¼ÇãÁÅ Ü»çÅ ÃÆ, êð êÇò¼åð ôÅÔÆ

ë¹ðîÅä þ ÇÕ ÇÃðë Çå¿é ÜÆò» éÅñ ÔÆ í¯Üé ÇåÁÅð ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍÓÓ

é¿ìð B : é¿ìð B : é¿ìð B : é¿ìð B : é¿ìð B : åç îÔÅé èðî ð¼ÇÖÁÕ, ÇçÁÅ¬ îÔ»ìñÆ ðÅÜ¶ çÅ

ÁËñÅé :

ÒÒê¹¿éôÆñåÅ çÅ ÕÅùé ìÔ¹å À°μÚÅ þ, êð ÇÜ¼æ¶ ÇÂÔ ÕÅùé ñÅ×È

Ô¯ò¶Í ÇÂÃ ÇòÚ ÁÃÄ ÜÅäéÅ þ, æ¯ó·Å åðÃ, òè¶ð¶ Ú¿×¶ Õðî,

ðÇÔîÇçñÆ, Ã¼ÚÅÂÆ Áå¶ ô¹¼èåÅ Ô¯ò¶Í

ÁÇèÁÅåîÕ çÅ å¯ÔëÅ Á¼×¶ ð¼Ö Õ¶ îËº ìÔ¹å í»åÆ ðÃå¶ ç¼Ã¶ Ôé,

Üç¯º ç¯ êËð¶, ÚÅð êËð¶ ÜÆò, ê³ÛÆ Áå¶ êÅäÆ ç¶ ÜÆò» À°μå¶ îËº î¶ÔðòÅé

Ô¯ÇÂÁ» Ô», éÅñ ÔÆ ÜÆòé òðçÅé Áå¶ îËº ìÔ¹å Ú¿×¶ Õðî Õð Çç¼å¶

ÔéÍ ÇÂÃ îé¯ðæ éÅñ îËº ÇÂÃ êÇò¼åð ôÅÔÆ ë¹ðîÅä ù ÇñÖåÆ ðÈê Çç¼åÅ

þ, å» Ü¯ ñ¯Õ ÇÂÔé» ÇÃÇÖÁÅò» ù ñ¿ì¶ Ãî¶º ñÂÆ Ô¿ãÅÀ¹ä Ü¯ ÇÂÔé»

ÇÃÇÖÁÅò» ù î¿é¶×Å, À¹Ô òèÆÁÅ ðÔ¶×ÅÍÓÓ

ôÅÔÆ Ô¹Õî-EôÅÔÆ Ô¹Õî-EôÅÔÆ Ô¹Õî-EôÅÔÆ Ô¹Õî-EôÅÔÆ Ô¹Õî-E

ÇÂÔ Ô¹Õî îÔÅðÅÜÅ Áô¯Õ ç¶ ÁÅÇ×ÁÅ Áé¹ÃÅð þ :

ÒÒÜç¯º BF ÃÅñ êÇÔñ» îËº ×¼çÆ À°μå¶ ÇìðÅÜîÅé Ô¯ÇÂÁÅ å» Ô¶á

ÇñÇÖÁ» ÜÆò» ù Õåñ Ô¯ä å¯º î¹Õå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜò¶º å¯å¶,
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îËéÅ, ìÌÔîÆ ìåÖ», ÚîÇ×¼çó, Õ¼ÛÈ, î¼ÛÆÁ» (Çìé·» Ô¼âÆÁ»)

ìÅð»ÇÃ¿×Å, ìÌÅÔîéÆ ÃÅé·, ì»çð, ×ËºâÅ, ê¶ºâÈ ÕìÈåð, ÚÅð êËð»

òÅñ¶ ÜÅéòð, ÇÜé·» çÆ òðå¯º éÔÄ Ô¹¿çÆ, éÅ ÔÆ ÖÅè¶ ÜÅäÍ Õ¹¼Õó»

ù Ö¼ÃÆ éÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶, ØÅÔ ëÈÃ ù ÜÆòå ÜÆò» Ãî¶å éÅ ÃÅÇó·ÁÅ

ÜÅò¶, Ü¿×ñ» ù éÅ ÃÅÇóÁÅ ÜÅò¶ÍÓÓ

ðÅÜÅ Áô¯Õ ç¶ À¹êð¯Õå ôÅÔÆ ë¹ðîÅé» ÇòÚ ÇÕå¶ éÔÄ ÇñÇÖÁÅðÅÜÅ Áô¯Õ ç¶ À¹êð¯Õå ôÅÔÆ ë¹ðîÅé» ÇòÚ ÇÕå¶ éÔÄ ÇñÇÖÁÅðÅÜÅ Áô¯Õ ç¶ À¹êð¯Õå ôÅÔÆ ë¹ðîÅé» ÇòÚ ÇÕå¶ éÔÄ ÇñÇÖÁÅðÅÜÅ Áô¯Õ ç¶ À¹êð¯Õå ôÅÔÆ ë¹ðîÅé» ÇòÚ ÇÕå¶ éÔÄ ÇñÇÖÁÅðÅÜÅ Áô¯Õ ç¶ À¹êð¯Õå ôÅÔÆ ë¹ðîÅé» ÇòÚ ÇÕå¶ éÔÄ ÇñÇÖÁÅ

Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ×ÀÈ éÅ îÅðÆ ÜÅò¶ Áå¶ îÅÃ éÅ ÖÅèÅ ÜÅò¶ÍÔ¯ÇÂÁÅ ÇÕ ×ÀÈ éÅ îÅðÆ ÜÅò¶ Áå¶ îÅÃ éÅ ÖÅèÅ ÜÅò¶ÍÔ¯ÇÂÁÅ ÇÕ ×ÀÈ éÅ îÅðÆ ÜÅò¶ Áå¶ îÅÃ éÅ ÖÅèÅ ÜÅò¶ÍÔ¯ÇÂÁÅ ÇÕ ×ÀÈ éÅ îÅðÆ ÜÅò¶ Áå¶ îÅÃ éÅ ÖÅèÅ ÜÅò¶ÍÔ¯ÇÂÁÅ ÇÕ ×ÀÈ éÅ îÅðÆ ÜÅò¶ Áå¶ îÅÃ éÅ ÖÅèÅ ÜÅò¶Í

(Ãð¯å : ìÆø, ìÌÅÔÇîä÷ ÁËºâ ìð¯ÇÕé Çîé, ÁËé ÁËé¯à¶Çàâ ÕðÆàÆÕñ

ÃÆñËÕôé ëð¯î çÆ ÁéàÚà¶ìñ÷, ìÆ. ÁÅð. Á³ì¶âÕð Çç¼ñÆ,

Á³ÇîÌå ì¹¼Õ âÆêÈ, AIDH, ê³éÅ AHD-AHF)

îéÈÇÃîðåÆ ÇÜÃ ìÅð¶ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þ ÇÕ ÇÜÃ ÇòÚ çÈÜÆ ÃçÆ å¯º

åÆÜÆ ÃçÆ ÇòÚ îéÈ Áå¶ Çíz×È òñ¯º èðî ç¶ Çòô¶ éÅñ Ã¿ì¿Çèå êÌòÚé

ÔéÍ

Ö¿â-AF : î¼ÛÆ, ÇÜÔé» ù êáÆéÅ, ð¯ÇÔåÅ ÖÅèÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ»

ÔéÍ Ü¶Õð ÇÂÔ ç¶òÇåÁ» ù í¶ºà ÕÆåÅ Ü»çÅ þ Ü» Çê¼åð» ù Áðêä

ÕÆåÅ þÍ

Ö¿â-AH : Ã¶Ô Õ¿â¶ðéÅ, ×ËºâÅ, Õ¼ÛÈÕ¹¿îÅ Áå¶ Öð×¯ô ÖÅè¶ ÜÅ ÃÕç¶

ÔéÍ ÀÈá» ù Û¼â Õ¶ êÅñåÈ ÜÅéòð» çÅ îÅÃ ÖÅèÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ

Ö¿â-BG : Õ¯ÂÆ òÆ îÅÃ ÖÅèÅ ÜÅ ÃÕçÅ þ, Ü¶Õð î¿åð êó· Õ¶ À¹Ã

À°μêð Üñ ÇÛóÇÕÁÅ ÜÅò¶ Áå¶ Üç¯º ìÌÅÔîä çÆ ÇÂ¼ÛÅ Ô¯ò¶ Ü» Üç¯º

ÇÕÃ¶ çÆ ÜÅé Öåð¶ ÇòÚ þÍ

Ö¿â-CA : îÅÃ ÁÔÅð çÅ Ã¶òé ìñÆ ñÂÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶ Áå¶

ÇÂÔ ç¶òå¶ òñ¯º êÌòÅÇéå ÕÅùé þ, êð ÇÜç éÅñ ÃîÅ×î ç½ðÅé òåÆðÅ

ÇçÖÅÀ¹äÅ å» ðÅÖô» òÅñÅ Õðî þÍ

Ö¿â-CB : Ü¯ Õ¯ÂÆ îÅÃ Ö»çÅ þ å» À¹Ô ç¶òå¶ çÅ ÃÇåÕÅð ÕðçÅ

þ å¶ Õ¯ÂÆ êÅê éÔÄ ÕðçÅ, íÅò¶º À¹Ã é¶ ÇÂÔ îÅÃ ÖðÆÇçÁÅ Ô¯ò¶ Ü»

ÁÅê îÅÇðÁÅ Ô¯ò¶ Ü» ÇÕÃ¶ òñ¯º å¯ÔëÅ ÇîÇñÁÅ Ô¯ò¶Í
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A. (êÌ¯ëËÃð ÇòéÇÃ¿à Áðæð ÃÇî¼æ (AHDC-AIB@)

(íÅðå ç¶ Ã¿ì¿è ÇòÚ Ö¯ÜÆ ÇòçòÅé å¶ ÕñÅ ÇÂÇåÔÅÃÕÅð ÃÆ)

Ãð¯å : “Beef, Brahmins and Broken men.” p. 187-188
B. êÌ¯ëËÃð ðÅèÅÕ¹î¹¼ç î¹ÕðÜÆ (AHHD=AIFC)

íÅðåÆ ÇÂÇåÔÅÃÕÅð) Ãð¯å : À¹ÔÆ ê³éÅ AHG-AHH

Ö¿â-CI : Çéð¿ÕÅð é¶ ÁÅê ÔÆ ìñÆ Õðé ñÂÆ ÜÅéòð» ù êËçÅ

ÕÆåÅ þ Áå¶ ìñÆ Õðé éÅñ Ã¿ÃÅð çÅ íñÅ Ô¹¿çÅ þÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÜÅéòð»

ù ìñÆ Õðé ç¶ îé¯ðæ éÅñ Õåñ ÕðéÅ, ÁÅî å½ð À°μå¶ îÅðéÅ éÔÄ

ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ

Ö¿â-D@ : Üó·ÆÁ» ìÈÈàÆÁ», çð¼Öå, êôÈ ê³ÛÆ å¶ ÜÅéòð Ü¯ ìñÆ

ç¶ î¿åò éÅñ îÅð¶ Ü»ç¶ Ôé, À¹Ôé» ù ç¹ìÅðÅ À°μÚ¶ æÅÂÄ Üéî ÇîñçÅ

þÍ (ÇÂ¼æ¶ ÁÅòÅ×òä ÇÃè»å ù î¿éä çÆ ê¹ôàÆ Ô¹¿çÆ þ)

Ö¿â-DB : Ü¯ ÇòÁÕåÆ ò¶ç» ç¶ Áðæ íÅò ÃîÞçÅ þ Áå¶ ç¶òå¶

ù í¶ºà Õðé ñÂÆ ìñÆ Õðé ç¶ îé¯ðæ éÅñ ÜÅéòð îÅðçÅ þ å» À¹Ô

ÜÅéòð å¶ ÁÅêäÅ ç¯é» çÅ íñÅ ÕðçÅ þÍ

(À¹ÔÆ ê³éÅ AHF-AHG)

Çà¼êäÆÇà¼êäÆÇà¼êäÆÇà¼êäÆÇà¼êäÆ

îùÇÃîðåÆ ôÅôåð ÇòÚ ÇÕå¶ òÆ éÔÄ ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ

ÇÕ ×ÀÈ êÇò¼åð ÜÅéòð þ Ü» ×ÀÈ îÅÃ éÔÄ ÖÅäÅ, Ã×¯º

Ôð åð·» ç¶ îÅÃ ù ÖÅä çÆ Ö¹¼ñ· þÍ ç¶òÇåÁ» ù í¶ºà Õðé

ñÂÆ ÜÅéòð» ù Õåñ ÕðéÅ ÜÅÇÂ÷ î¿ÇéÁÅ Ç×ÁÅ þÍ

ÁÃÄ êÈðÆ åð·» ðÅÜÅ Áô¯Õ ò¼ñ¯º ôÅÔÆ ë¹ðîÅé Áå¶ ÜÆò» ç¶ Õåñ

Áå¶ îÅÃ ÖÅä Ã¿ì¿èÆ ìäÅÂ¶ ÕÅùé Ü» Çéïî» çÆ Ø¯Ö ÕÆåÆ þÍ ÇÂÔÆ

ÃòÅñ î¹ó ÖóÅ Ô¹¿çÅ þ ÇÕ ÕÆ ðÅÜÅ Áô¯Õ é¶ ×ÀÈ ç¶ Õåñ çÆ îéÅÔÆ

ÕÆåÆ ÃÆ?A êÌ¯ëËÃð ÇòéÇÃ¿à ÃÇî¼æ çÅ ÇòÚÅð þ ÇÕ ðÅÜÅ Áô¯Õ é¶ ×ÀÈ

Ô¼ÇåÁÅ çÆ îéÅÔÆ éÔÄ ÕÆåÆÍ À¹Ô Á¼×¶ ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕ Üç¯º ðÅÜ¶ Áô¯Õ

é¶ ×ÀÈ îÅðé Çòð¹è Õ¯ÂÆ ÕÅùé êÅÃ éÔÄ ÕÆåÅ å» ÇÂÃ å¯º Ãê¼ôà

Ô¹¿çÅ þ ÇÕ ×ÀÈ îÅðéÅ Õ¯ÂÆ ÷¹ðî éÔÄ ÃÆÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÇÂÃç¶ À¹ñà BêÌ̄ëËÃð
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ðÅèÅÕÅî¹¼ç î¹ÕðÜÆ ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕ ðÅÜÅ Áô¯Õ é¶ ×ÀÈ Ô¼ÇåÁÅ çÆ îéÅÔÆ

ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÂÔé» é¶ Áô¯Õ ç¶ Ãå¿í é¿ìð E ù êó·Õ¶ Áé¹îÅé ñ×ÅÇÂÁÅ

þ ÇÕ Üç¯º À°μæ¶ ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þ ÇÕ ÚÅð êËð» òÅñ¶ ÜÅéòð» ù Û¯à

Çç¼åÆ ×ÂÆ þÍ êð ÇÂ¼æ¶ À¹Ôé» ÚÅð êËð» òÅñ¶ ÜÅéòð» çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ

þ, ÇÜÔé» çÆ éÅ òðå¯º Ô¹¿çÆ þ Áå¶ éÅ ÔÆ ÖÅè¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Áô¯Õ é¶

ÃîÈÔ îé¹¼Ö» Áå¶ ÜÅéòð» çÆ êÅòéåÅ çÆ ×¼ñ ÕÔÆ þ, À¹Ã çÅ ÕÇÔäÅ

ÃÆ ÇÕ ìñÆ ç¶ä çÆ êÌæÅ çÆ ñ×ÅåÅðåÅ ð¼Öä ÇòÚ êôÈÁ» çÆ ìñÆ

ç¶äÆ áÆÕ éÔÄ Áå¶ ì¶ñ¯óÆ þÍ

ÇÜ¼æ¯º å¼Õ îù òñ¯º ÇñÖ¶ ôÅôåð ÇòÚ Çéïî» çÆ Ø¯Ö Õðç¶ Ô»,

À¹Ã òñ¯º òÆ ×ÀÈ Ô¼ÇåÁÅ ç¶ Çòð¹è Õ¹Þ éÔÄ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅÍ Ô¹ä ÃòÅñ

À¹åê³é Ô¹¿çÅ þ ÇÕ ×Ëð-ìÌÅÔîä» é¶ ×ÀÈ îÅÃ ÖÅäÅ ÇÕª Û¼ÇâÁÅ?

ÇÂÃ ìÅð¶ ÇÕÁÅÃ ÁðÅÂÆ þ ÇÕ À¹Ôé» é¶ ìÌÅÔîä» çÆ ðÆÃ ÔÆ ÕÆåÆ

Áå¶ À¹Ôé» é¶ òÆ ×ÀÈ îÅÃ ÖÅäÅ Û¼â Çç¼åÅÍ ìÌÅÔîä» é¶ ×ÀÈ çÆ

êÈÜÅ Õðé çÅ ìÔ¹å êÌÚÅð ÕÆåÅ Áå¶ ×ÀÈ îÅÃ ÖÅäÅ Û¼â Çç¼åÅ Áå¶

ôÅÕÅÔÅðÆ ìä ×Â¶Í ÇÂÔ Ãí Õ¹Þ ì¹¼è èðî å¶ ÕÅìÈ êÅÀ¹ä ç¶ îé¯ðæ

éÅñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ êÇÔñ» ç¶Ö ü¼Õ¶ Ô» ÇÕ ðÅÜ¶ Áô¯Õ é¶ ×ÀÈ îÅðé

ù ÁêðÅè éÔÄ î¿ÇéÁÅ, íÅò¶º ìÔ¹å ñ¯Õ À¹Ã êÅÃ¯º ÁÅÃ ð¼Öç¶ Ãé ÇÕ

À¹Ô ×ÀÈ Ô¼ÇåÁÅ Çòð¹è ÕÅùé ìäÅò¶Í

ì¹è èðî ÜÅéòð» çÆ ìñÆ ç¶ä ç¶ Çòð¹è ÃÆ, êð À¹Ôé» çÅ ×ÀÈ

êÌåÆ Õ¯ÂÆ Çòô¶ô ÇêÁÅð éÔÄ ÃÆ Áå¶ ×ÀÈ òÆ À¹Ôé» ñÂÆ ÇÂÕ êôÈ ÔÆ

ÃÆÍ êð þðÅéÆ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ þ ÇÕ ×¹êåÅ ðÅÇÜÁ» òñ¯º ×ÀÈ Ô¼ÇåÁÅ ù

îÔ» Áå¶ ò¼âÅ êÅê î¿ÇéÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ×ÀÈ Ô¼ÇåÁÅ ç¶ ÁêðÅèÆ ù

î½å çÆ Ã÷Å Çî¼æÆ ×ÂÆÍ ÇÂÔ ×¹êå¶ ðÅÜ¶ ÇÔ¿çÈ èðî ç¶ ð¼ÇÖÁÕ ìä¶

Áå¶ À¹Ôé» é¶ ìñÆ ç½ðÅé ×ÀÈ îÅðé Óå¶ ð¯Õ ñ×Å Çç¼åÆÍ
CÇîÃàð âÆ. ÁÅð. í¿âÅðÕð Áé¹ÃÅð, ê³ÜòÄ ÃçÆ (Â¶. âÆ.) ç¶ î¹¼ã

C. êÌ¯ëËÃð ç¶òç¼åÅ ðÅî ÕÇðôéÅ í¿âÅðÕð (AHGE-AIE@) (ÇÂÔ Õ¯ñÕåÅ ÇòÚ

êÌ¯ëËÃð Ãé) Ãð¯å : “Beef, Brahmins and Broken men.” p. 221-222
by B.R. Amebdkar
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ÇòÚ ÇÂÕ Áìçñ ÇôñÅñ¶Ö À¹ÕÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃìÈå å½ð À°μå¶ ÇîñçÅ þ

ÇÕ ×ÀÈ ù îÅðéÅ, ÇÂåéÅ ò¼âÅ ÁêðÅè þ ÇÜò¶º ÇÂÕ ìÌÅÔîä ù Õåñ

Õðé çÅÍ ÇÂÃ å»ì¶ çÆ êñ¶à À°μå¶ DFE Â¶. âÆ. ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þ

Áå¶ ÇÂÔ ×¹êåÅ ôÅÔÆ ÖÅéçÅé ç¶ ðÅÜÅ ÃÕ¿ç ×¹êåÅ çÅ Ãî» þÍ ÇÂÃ

ç¶ Ô¶á ÇÂÕ ê³×åÆ ÇñÖÆ Ô¯ÂÆ þ, ÒÒÜ¯ ÇòÁÕåÆ ÇÂÃ ÇñÖ¶ Çéïî ù

å¯ó¶×Å, À¹Ô ×ÀÈ îÅðé òÅñÅ ÁêðÅèÆ ìä ÜÅò¶×Å, ÇÜò¶º À¹Ã é¶ ÇÕÃ¶

ÁÇèÁÅåîÕ ìÌÅÔîä çÆ Ô¼ÇåÁÅ ÕÆåÆ þÍ ÇÂÃ å¯º î¹¼ãñ¶ çÃåÅò¶÷

Áé¹ÃÅð ÃÕ¿ç ×¹êåÅ ç¶ ìÅì¶, Ú¿çð×¹êå AA, ç¶ ðÅÜ ÇòÚ ×ÀÈ Ô¼ÇåÁÅ

ù ìÌÔî Ô¼ÇåÁÅ ç¶ ìðÅìð î¿ÇéÁÅ Ç×ÁÅ þÍÓÓ

ÇÂÃ ÇôñÅñ¶Ö À°μå¶, ×¹êåÅ åÅðÆõ IC ÇñÖÆ Ô¯ÂÆ þ, Ü¯ DAB Â¶.

âÆ. ç¶ ÁÅÃ êÅÃ ìäçÆ þÍ ÇÂÔ ì¹è èðî ç¶ ÃåÈê (ïÅç×ÅðÆ ×¹¿ìç)

î¼ÇèÁÅ êÌç¶ô ç¶ Ã»ÚÆ ç¶ Ü¿×ñ¶ À¹êð À¹ÕÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þÍ (ÇÂÔ Ã¿ç¶ô

Ü» Ô¹Õî ÇÔ¿çÈ èðî çÅ ÃÆ, êð ÇÂÃ ù ì¹¼è èðî ç¶ ÃåÈê À¹êð ÇÕª

ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ?)

ÇÂ¼æ¶ ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þ ÇÕ ÇÂÔ À¹êÕÅð Ú¿çð×¹êå ç¶ ÁÇÔñÕÅð

òñ¯º ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þ, (åÅóéÅ òÆ ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ þ) ÇÕ Ü¯ ÇÂÃ ëËÃñ¶ çÅ

Çòð¯è Õð¶×Å å» À¹Ô ×ÀÈ Ô¼ÇåÁÅ Ü» ìÌÅÔîä çÆ Ô¼ÇåÁÅ Õðé çÅ

ç¯ôÆ ìä ÜÅò¶×Å Áå¶ À¹Ã çÅ ÇÂÔ ç¯ô ê³Ü Á³åÅðÆÕÅ Õðî» çÅ íÅ×Æ

ìä ÜÅò¶×Å, íÅò À¹Ô ÇÃ¼èÅ éðÕ» ù ÜÅò¶×ÅÍÓÓ

ÇÂÃ À¹êð¯Õå ÇñÖå çÆ íÅòéÅ ÇÂÔÆ ÜÅêçÆ þ ÇÕ íÅò¶º Õ¯ÂÆ

ì¯èÆ þ Ü» ìÌÅÔîä, À¹Ã ù ÇÂÕ êÌÕÅð çÆ èîÕÆ þ ÇÕ ÁÇÜÔÅ ÷¹ðî

ìÔ¹å ò¼âÅ þÍ Á³åÅðÆÕÅ Õðî, èðî ôÅôåð Áé¹ÃÅð ê³Ü îÔ»êÅåÕ»

ç¶ ìðÅìð þÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÁêðÅè Ôé, ìÌÅÔîä çÅ Õåñ, ôðÅì çÅ Ã¶òé,

Ú¯ðÆ, ÇÕÃ¶ ê¹ÜÅðÆ çÆ êåéÆ éÅñ Ã¿ì¿è ìäÅÀ¹ä¶ Áå¶ ÇÕÃ¶ éÅñ

Çîñòðåä ð¼ÖäÅ Ü¯ ÇÂÔé» ÁêðÅè» ù Õðé òÅñÅ þÍ ìÌÅÔîä ÇÂÔé»

îÔ»-êÅê» ç¹ÁÅðÅ èîÕÆ Çç¿çÅ þ ÇÕ ×ÀÈ Ô¼ÇåÁÅ ÕðéÆ Áå¶ ìÌÅÔîä

çÅ Õåñ Õðé ç¶ éåÆÜ¶ íËó¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç Õñî çÆ åÅÕå

éÅñ ÇÂÔé» îÔ»êÅåÆÕÅ ù ÃÅðÆÁ» ÇÃîÌåÆÁ» ÇòÚ ôÅîñ Õð Çç¼åÅ
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Ç×ÁÅÍ ÇÂ¼æ¯º ×ÀÈ çÆ îÔÅéåÅ å¶ êÇò¼åðåÅ ù êÌÚÅÇðÁÅ Ç×ÁÅÍ

ì¹è èðî Áé¹ÃÅð êôÈÁ» çÅ ÜÆòé îé¹¼Ö» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ØàÆÁÅ þ,

Çëð òÆ ì¹¼è èðî é¶ ÜÆò Ô¼ÇåÁÅ ù ð¯Õä ñÂÆ êÌÚÅð ÕÆåÅÍ Üç¯º ÕçÆ

òÆ î½ÕÅ ìÇäÁÅ å» îÔÅåîÅ ì¹è é¶ êôÈÁ» çÆ ìñÆ Ü» Õ¹ðìÅéÆ ù

ð¯ÇÕÁÅÍ Áé¶Õ» òÅð, Üç¯º òÆ ÇÕÃ¶ ìÌÅÔîä» òñ¯º èÅðÇîÕ ÃîÅ×î Ü»

ðÃî Ãî¶º êôÈÁ» çÆ ìñÆ ç¶ä çÆ ÇåÁÅðÆ Ô¹¿çÆ å» îÔÅåîÅ ì¹è ç¶

ÕÇÔä Óå¶ ìñÆ çÆ ðÃî ð¯Õ Çç¼åÆ Ü»çÆ ÃÆÍ çÈÃðÅ ì¹è ÜÆ çÅ ÃÅð¶

ç¶Ã ÇòÚ ÃÇåÕÅð ÃÆ Áå¶ Ü¶Õð À¹Ôé» òñ¯º Õ¯ÂÆ ×¼ñ ÕÔÆ Ü»çÆ å»

ò¼â¶-ò¼â¶ êÌ¯Ôå å¶ ðÅÜ¶ òÆ î¿é Ü»ç¶ ÔéÍ

íÅò¶º îÔÅåîÅ ì¹è êôÈÁ» çÆ Õ¹ðìÅéÆ ç¶ Çòð¹è Ãé, êð Çëð òÆ

îÅÃ Ö¹ðÅÕ çÅ îÔ¼åòêÈðé Á³ô ÕìÈÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ òÆ î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ

þ ÇÕ îÔÅåîÅ ì¹è Áå¶ À¹Ã ç¶ Ú¶ñ¶ îÅÃ ÁÔÅð çÅ Ã¶òé Õðç¶ ÃéÍ

Çëð ÇÂÔ î¹ôÕñ êÌôé þ ÇÕ ÇÔ¿çÈ ðÅÇÜÁ» òñ¯º Á¼×¶ Ô¯ Õ¶ ×ÀÈ çÆ

Ô¼ÇåÁÅ Çòð¹è ÕÅùé ÇÕª ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ÇÂÔ ÕÅùé îù ç¶

ÕÅùé» ç¶ À¹ñà ÃÆÍ ÇÂÃ çÅ À¹åð ÇÂÔÆ Ô¯ ÃÕçÅ þ ÇÕ ìÌÅÔîä» ù

òËÇçÕ ðÆåÆ ç¶ Ãí Çéïî, ì¯èÆ ÇíÖôÈÁ» çÆ ÃðçÅðÆ å¶ êÌíÅò ù Öåî

Õðé ñÂÆ í¿× Õðé¶ êËä¶ ÃéÍ Ü¶ ÇÂÃ î¹ñ»Õä Áé¹ÃÅð ÇÂÔÆ î¹¼Ö ÕÅðé

ÃÆ å» ×ÀÈ ù êÇò¼åðåÅ çÅ çðÜÅ, ì¹è èðî Áå¶ ìÌÅÔîäòÅç ç¶

ÁÅêÃÆ àÕðÅú ç¶ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º ÇîÇñÁÅÍ ×ÀÈ ç¶ îÅÃ çÆ îéÅÔÆ, Ãí åð·»

ç¶ îÅÃ ÖÅä çÆ êð¿êðÅ å¯º ñ»í¶ Ô¯ Õ¶ ôÅÕÅÔÅðÆ Ô¯ä çÅ êÌÚÅð ÕðéÅ

ÁÅÇç ÇÂÕ åð·» ç¶ À¹êÅÁ Ãé, ÇÜÔé» éÅñ ìÌÅÔîä é¶ ÁÅêäÆ ÃðçÅðÆ

ù î¹ó ìÔÅñ ÕÆåÅÍ

î¶ðÅ ÁÅêäÅ ÇÖÁÅñ þ ÇÕ ÃÅù îé¹¼ÖåÅ ç¶ íñ¶ ñÂÆ Ã¿Øðô Õðé

çÆ ñ¯ó þÍ ÇÜò¶º ÃòÅîÆ Çòò¶ÕÅé¿ç ÜÆ ÁÅÖç¶ Ôé ÒÒÇÜÃ îé¹¼Ö Á³çð

ÕçÆ ÇÕÃ¶ êÌåÆ ÂÆðÖÅ éÅ À¹êÜ¶, ç¹ôîä» çÆ åð¼ÕÆ Óå¶ òÆ Ö¹ô Ô¯ò¶,

À¹Ô ÇÂéÃÅé í×å þ, ï¯×Æ þ, íÅò¶º À¹Ô Çéå ÃÈð çÅ îÅÃ ÖÅò¶ÍÓÓ

âÅÕàð Ã¹Çð¿çð ÁÜéÅå ÁÅÖç¶ Ôé, ÒÒÇÕ îÅÃÅÔÅð Ü» ôÅÕÅÔÅð

Ô¯äÅ ÇòÁÕåÆ çÆ Çé¼ÜÆ êÃ¿ç þ, ÇÜÃ çÅ èðî Ü» Áèðî éÅñ Õ¯ÂÆ
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Ã¿ì¿è éÔÄÍÓÓ Ü¶ ÁÃÄ ÁÅêäÆ À¹çÅð å¶ ÃÇÔéôÆñåÅ òÅñÆ éÆåÆ ÁêéÅ

Õ¶ Ô¿ÕÅð å¶ ÔËºÕóê¹ä¶ ù ÇåÁÅ× Õ¶ Ãðì¼å ç¶ íñ¶ ù ÁÅêä¶ ÜÆòé çÅ

îé¯ðæ ìäÅò»×¶ å» ÁÃÄ íÅðå ç¶ ñ¯Õ» ç¶ Ú¿×¶ íÇò¼Ö ñÂÆ Ã¯Ú ÃÕ»×¶Í

î¯çÆ ÃðÕÅð å¶ ×ÀÈ îÅÃ çÆ ìðÅîçî¯çÆ ÃðÕÅð å¶ ×ÀÈ îÅÃ çÆ ìðÅîçî¯çÆ ÃðÕÅð å¶ ×ÀÈ îÅÃ çÆ ìðÅîçî¯çÆ ÃðÕÅð å¶ ×ÀÈ îÅÃ çÆ ìðÅîçî¯çÆ ÃðÕÅð å¶ ×ÀÈ îÅÃ çÆ ìðÅîç

ÃÅñ B@AD-AE íÅðå å¯º AD, GE, ED@ îËàÇðÕ àé ìÆø (×ÀÈ

îÅÃ) ìðÅîç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÂÔ A@ ÃÅñ» ÇòÚ Ãí å¯º ò¼è Ô¯ÇÂÁÅ þÍ

Õ¹Þ Ãî¶º ñÂÆ ÇÂÃ çÆ ìðÅîçÆ ØàÆ, ÇÜÃ çÅ ÕÅðé, íÅðå Á³çð ×ÀÈ

îÅÃ çÆ òðå¯º å¶ Çòð¯è Ô¯Â¶, ÇÔ¿çÈ Õ¼àóê³æÆÁ» òñ¯º ì¶×¹éÅÔ ñ¯Õ îÅð¶

×Â¶Í õìð» Áé¹ÃÅð íÅðå ç¹éÆÁ» ÇòÚ Ãí å¯º ò¼è ×ÀÈ îÅÃ ìÅÔðñ¶

ç¶Ã» ù ò¶ÚçÅ þÍ þðÅéÆÜéÕ ×¼ñ» Ôé ÇÕ íÅðå ç¶ BI ÃÈÇìÁ» ÇòÚ¯º

B@ ÃÈÇìÁ» ÇòÚ ×ÀÈ ù Õåñ ÕðéÅ ÁêðÅè þÍ

íÅðå ç¶ ì¹¼ÚóÖÅé¶ å¶ ÇÂÔé» ç¶ îÅñÕíÅðå ç¶ ì¹¼ÚóÖÅé¶ å¶ ÇÂÔé» ç¶ îÅñÕíÅðå ç¶ ì¹¼ÚóÖÅé¶ å¶ ÇÂÔé» ç¶ îÅñÕíÅðå ç¶ ì¹¼ÚóÖÅé¶ å¶ ÇÂÔé» ç¶ îÅñÕíÅðå ç¶ ì¹¼ÚóÖÅé¶ å¶ ÇÂÔé» ç¶ îÅñÕ

ÁÅî ÃÅèÅðé ÇòÁÕåÆ ÇÕÁÅÃ Õð¶×Å ÇÕ ÇÔ¿çÈ å» ×ÀÈ Ô¼ÇåÁÅ

ç¶ Çòð¯èÆ Ôé Áå¶ À¹Ô þé òÆ ôÅÕÅÔÅðÆ å» Çëð öËð-ÇÔ¿çÈ ÔÆ Ô¯ä×¶,

Ü¯ ÇÂÔé» ì¹¼ÚóÖÅÇéÁ» ù ÚñÅªç¶ Ôé?

ÁÅé ÕìÆð ÁËÕÃê¯ðà-ÁÅé ÕìÆð ÁËÕÃê¯ðà-ÁÅé ÕìÆð ÁËÕÃê¯ðà-ÁÅé ÕìÆð ÁËÕÃê¯ðà-ÁÅé ÕìÆð ÁËÕÃê¯ðà-ÇÂÔ íÅðå ÇòÚ Ãí å¯º ò¼âÆ Õ¿êéÆ þ Ü¯

Çòç¶ô» ù ×ÀÈ îÅÃ ìðÅîç ÕðçÆ þÍ ÇÂÔ å¶ñ¿×éÅ ÃÈì¶ Á³çð, D@@

Â¶Õó ÇòÚ êñ»à þ Áå¶ ÇÂÃ ì¹¼ÚóÖÅé¶ çÅ îÅñÕ ÃåÆô ÃíðòÅñ þÍ

B@AI-B@ ç½ðÅé ÇÂÃ é¶ FE@ Õð¯ó î¹çðÅ ÕîÅÂÆ þÍ

Áñ éÈð ÁËÕÃê¯ðà-Áñ éÈð ÁËÕÃê¯ðà-Áñ éÈð ÁËÕÃê¯ðà-Áñ éÈð ÁËÕÃê¯ðà-Áñ éÈð ÁËÕÃê¯ðà-ÇÂÃ Õ¿êéÆ çÅ îÅñÕ Ã¹éÆñ ÃÈç þ Áå¶ À¹Ô

òÆ ÇÔ¿çÈ þÍ êð ìçéÅî î¹ÃñîÅé» ù ÕÆåÅ Ü»çÅ þ ÇÕ À¹Ô ×ÀÈ

Ô¼ÇåÁÅð¶ ÔéÍ ÇÂÔ Õ¿êéÆ çÅ êñ»à ïÈ. êÆ. ÇòÚ þ, ÇÜ¼æ¶ ï¯×Æ

ÁÇçÇåÁÅéÅæ î¹¼Ö î¿åðÆ þÍ

Â¶úìÆ ÁËÕÃê¯ðàÃ-Â¶úìÆ ÁËÕÃê¯ðàÃ-Â¶úìÆ ÁËÕÃê¯ðàÃ-Â¶úìÆ ÁËÕÃê¯ðàÃ-Â¶úìÆ ÁËÕÃê¯ðàÃ-ÇÂÔ Õ¿êéÆ òÆ ïÈ. êÆ. ÇòÚ ÃÇæå þ Áå¶

ÇÂÃ Õ¿êéÆ çÅ îÅñÕ ú. êÆ. Áð¯óÅ þÍ

ÃàËºâðâ ëð¯÷é ëÈâ÷ ÁËÕÃê¯ðàÃàËºâðâ ëð¯÷é ëÈâ÷ ÁËÕÃê¯ðàÃàËºâðâ ëð¯÷é ëÈâ÷ ÁËÕÃê¯ðàÃàËºâðâ ëð¯÷é ëÈâ÷ ÁËÕÃê¯ðàÃàËºâðâ ëð¯÷é ëÈâ÷ ÁËÕÃê¯ðà-ÇÂÃ Õ¿êéÆ çÅ îÅñÕ Õîñ
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òðîÅ þ Áå¶ ÇÂÔ ì¹¼ÚóÖÅéÅ òÆ ïÈ. êÆ. ÃÈì¶ ÇòÚ ÃÇæå þÍ

îÔ»ðÅôàðÅ ëÈâ êÌ¯ÃËÇÃ¿× ÁËºâ Õ¯ñâ Ãà¯Çð÷-îÔ»ðÅôàðÅ ëÈâ êÌ¯ÃËÇÃ¿× ÁËºâ Õ¯ñâ Ãà¯Çð÷-îÔ»ðÅôàðÅ ëÈâ êÌ¯ÃËÇÃ¿× ÁËºâ Õ¯ñâ Ãà¯Çð÷-îÔ»ðÅôàðÅ ëÈâ êÌ¯ÃËÇÃ¿× ÁËºâ Õ¯ñâ Ãà¯Çð÷-îÔ»ðÅôàðÅ ëÈâ êÌ¯ÃËÇÃ¿× ÁËºâ Õ¯ñâ Ãà¯Çð÷-ÇÂÃ çÆ îÅñÕÆ

ÇòÚ ÃéÆ Ö¼àó íÅÂÆòÅñ þ Áå¶ ÇÂÔ ì¹¼ÚóÖÅéÅ ÃåÅðÅ Ç÷ñ·¶ ÇòÚ

îÔ»ðÅôàðÅ ÃÈì¶ ÇòÚ þÍ

ÃÇÚÁÅð ÇòÁÕåÆ å¶ À¹çÅðòÅçÆ ÇçzôàÆÕ¯äÃÇÚÁÅð ÇòÁÕåÆ å¶ À¹çÅðòÅçÆ ÇçzôàÆÕ¯äÃÇÚÁÅð ÇòÁÕåÆ å¶ À¹çÅðòÅçÆ ÇçzôàÆÕ¯äÃÇÚÁÅð ÇòÁÕåÆ å¶ À¹çÅðòÅçÆ ÇçzôàÆÕ¯äÃÇÚÁÅð ÇòÁÕåÆ å¶ À¹çÅðòÅçÆ ÇçzôàÆÕ¯ä

ôÅÇÂç ÇÂÃ ìÅð¶ îËº ÇñÖ ü¼ÕÅ Ô» ÇÕ ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º íÅðå Á³çð ÇÂÕ

ÇòÁÕåÆ òÆ ÁÇÜÔÅ éÔÄ ÇçÃçÅ, Ü¯ ÃÇÚÁÅð, Çéðê¼Ö å¶ îé¹¼ÖåÅ çÆ

íñ¶ ñÂÆ Ã¯Úä òÅñÅ Ô¯ò¶Í ÕÂÆ ÇòÁÕåÆ èðîÆ Áå¶ ÁÇèÁÅåîÕ Ô¯ä

çÅ ã½º× ÕðÕ¶ Õð¯ó» Áðì» çÆ ÜÅÇÂçÅç ìäÅ ü¼Õ¶ ÔéÍ À¹Ôé» ç¶ Úðé»

ÇòÚ ò¼â¶ ò¼â¶ Õ¼ç» òÅñ¶ ðÅÜéÆåÕ ì¿ç¶ ìËá Õ¶ èðîÆ Ô¯ä çÅ êÅÖ¿â

Õðç¶ Ôé Áå¶ ÁÃñ îé¯ðæ ÁÇ×ÁÅéåÅ ò¼Ã ñ¯Õ» çÆÁ» ò¯à» ìà¯ðéÆÁ»

Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ þðÅéÆ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ þ ÇÕ îÔÅé å¶ êÌÇÃ¼è â¶ð¶çÅð, ÇÜÔé»

ç¶ Úðé» ÇòÚ ç¶Ã ç¶ î¿åðÆ å¶ êÅðàÆ é¶åÅ ìËáç¶ Ãé, À¹ÔÆ â¶ð¶çÅð

ìñÅåÕÅðÆ Áå¶ Õåñ ç¶ ç¯ô» ÇòÚ Ü¶ñ·» çÆ ÔòÅ ÖÅÔ ðÔ¶ ÔéÍ

ÇÂ¼æ¶ îËº ÇÂÕ Ã¼Ú¶ ç¶ô í×å çÆ ÃÇÔéôÆñåÅ å¶ À¹çÅð éÆåÆ ìÅð¶

Ç÷Õð Õð»×ÅÍ ÒÒÇÔ¿ç¯ÃåÅé Ã¯ôÇñÃà ÇðêìñÆÕé ÁÅðîÆÓÓ ç¶ îËºìð»

Á³çð Çòô¶ô å½ð À°μå¶ ÇÂÕ ÇçzôàÆÕ¯ä ÁêäÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÕÅÕ¯ðÆ

Õ¶Ã ÇòÚ ñ¿ìÆ ÕËç Õàä òÅñ¶ îÔÅé ´»åÆÕÅðÆ ñ¶ÖÕ é¶ ÇñÇÖÁÅ þ

ÇÕ ´ÅåÆÕÅðÆ ñ¯Õ» êÅÃ êËÃ¶ çÆ ìÔ¹å ûó ÃÆÍ À¹Ô ð¯÷ ÇÂÕ Çî¼àÆ ç¶

áÆÕð¶ ÇòÚ î¼Ãð» çÆ çÅñ ìäÅ ñËºç¶ ÃéÍ êð ÕÂÆ òÅðÆ ÕÂÆ ÃÅæÆ

ð¯÷ îÃð» çÆ çÅñ ÖÅÔ ÖÅÔ Õ¶ Á¼Õ¶ êÂ¶ ÃéÍ Çëð ÃñÅÔ éÅñ çÅñ

ÇòÚ îÅÃ òÆ êÅ ñËºç¶ ÃéÍ Ú¿çð ô¶Öð Á÷Åç, ìÌÅÔîä Ãé, Ü¯ ìéÅðÃ

êó·ç¶ êó·ç¶ ç¶ô çÆ Á÷ÅçÆ ñÂÆ Õ¹¼ç êÂ¶Í À¹Ôé» ù Üç¯º çÅñ Çç¼åÆ

Ü»çÆ ÃÆ å» ÕÂÆ òÅð À¹Ôé» çÆ Õ½ñÆ ÇòÚ ÇÂÕ Á¼èÅ îÅÃ çÅ à¹¼ÕóÅ

Çâ¼× êËºçÅÍ À¹Ô ü¼ê-ÚÅê îÅÃ ç¶ à¹Õó¶ ù Õ¼ã Õ¶ ìÅÔð ð¼Ö Çç¿ç¶ å¶

çÅñ éÅñ ð¯àÆ ÖÅÔ ñËºç¶Í

a a a
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ÇÂÃñÅî å¶ ÔñÅñÇÂÃñÅî å¶ ÔñÅñÇÂÃñÅî å¶ ÔñÅñÇÂÃñÅî å¶ ÔñÅñÇÂÃñÅî å¶ ÔñÅñ

Õ¹ðÅé, î¹ÃñîÅé» çÅ èðî ×Ì¿æ, Ü¯ Õ¹ðÅé çÆ ÇñÖå Áé¹ÃÅð õ¹çÅ

òñ¯º Ô÷ðå î¹Ô¿îç ù êÌÅêå Ô¯ÇÂÁÅ, Õ¹ðÅé ÁÅçð ì¯èÕ îÜÆç, ôðÆø

ÁÅÇç ôìç ñÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Õ¹ðÅé, ÇÂÃ ñÂÆ Á¼ñ·Å çÅ ôìç, î¹ÃñîÅé»

ñÂÆ þÍ Õ¹ðÅé, ÁðìÆ ì¯ñÆ ÇòÚ êÌ×à Ô¯ÇÂÁÅ þÍ î¹ÃñîÅé» Á³çð ç¯

î¹¼Ö ÇëðÕ¶ î¿é¶ Ü»ç¶ Ôé-(A) Ã¹¿éÆ (B) ôÆÁÅ

êð ÇÜ¼æ¯º å¼Õ îÅÃ ÖÅä ç¶ Çéïî ç¶ Ãì¿è ÇòÚ þ, À°μæ¶ Õ¯ÂÆ Á³åð

éÔÄÍ

ÔñÅñÔñÅñÔñÅñÔñÅñÔñÅñ

SURAT-AL-BAGARA
He has only forbidden to you carrrion, the flesh of swine

and that which has been dedicated to other than Allah. But
whoever is forced (by necessity neither desiring nor
transgression, there is no sin upon him. Indeed, Allah is
Forgiving and Merciful.  (2:173)

À¹Ãé¶ å¹ÔÅù î¹ðçÅð ÖÅä çÆ îéÅÔÆ ÕÆåÆ þ, ÃÈð ç¶ îÅÃ çÆ Áå¶

À¹Ô í¯Üé Ü¯ Á¼ñÅ å¯º Çìé·» ÇÕÃ¶ Ô¯ð ù ÃîðÇêå ÕÆåÅ Ô¯ò¶Í Ü¶ Õ¯ÂÆ

òÆ ñ¯ó ñÂÆ êÌòÅé ÕÆåÅ ÜÅò¶, éÅ ÔÆ À¹Ã êÌåÆ ÇÂ¼ÛÅ Áå¶ éÅ ÔÆ

Áò¼Ç×ÁÅ Ô¯ÂÆ Ô¯ò¶, À¹Ã À°μêð Õ¯ÂÆ ÁêðÅè éÅ Ô¯ò¶Í ïÕÆéÆ å½ð å¶

Á¼ñÅÔ ÇçÁÅ¬ Áå¶ ÇîÔðìÅé þÍ

ÇÂÔ ìÚé Ãðñ Áå¶ Ãê¼ôà ÔéÍ î¹ÃñîÅé» Áå¶ ïÔÈçÆÁ» Á³çð

ÃÈð ç¶ îÅÃ ù ÖÅä çÆ îéÅÔÆ þ, ÇÕªÇÕ À¹Ô ÃîÞç¶ Ôé ÇÕ ÃÈð ÃÅë

éÔÄ Ô¹¿çÅ Áå¶ À¹Ô ×¿ç×Æ Ö»çÅ þÍ (ÇÂÔ ê¹ðÅåé Ãî¶º áÆÕ ÃÆ, Üç¯º

ÃÈð ÃóÕ» Óå¶ å¹ð¶ Çëðç¶ ×¿ç×Æ å¶ êñç¶ Ãé, êð ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º ÃÈð» ù
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êÅñä ñÂÆ ò¼â¶-ò¼â¶ ëÅðî ìäÅÂ¶ Ô¹¿ç¶ Ôé å¶ À¹Ôé» ù ÃÅø õ¹ðÅÕ

Çç¼åÆ Ü»çÆ þ)

ÁðìÆ çÅ ÇÂÕ ôìç î-ÂÆàÅÓ þ, ÇÜÃ ç¶ Áðæ î¹ðçÅð Ôé íÅò

Õ¯ÂÆ ÜÅéòð Ü» ÜÆò îÇðÁÅ Ô¯ò¶ Ü» À¹Ô ÇÕÃ¶ ç¹ðØàéÅ éÅñ Ü»

Õ¹çðåÆ îÇðÁÅ Ô¯ò¶ Áå¶ Ü¯ îÅÃ ÇéðèÅðå ÇòèÆ éÅñ éÅ ìäÅÇÂÁÅ

Ô¯ò¶, ÖÅä ï¯× éÔÄÍ

ÇÂÃñÅî Á³çð ÔñÅñ îÅÃ ÇåÁÅð Õðé çÆ ÇòèÆ ù âÅìÆìÅ

(dabiba) ÁÅÇÖÁÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÃ Çò¼Ú ÜÅéòð çÆ Ø¿âÆ, ôÅÔ òÅñÆ

éÅóÆ å¶ ÇçîÅ× ù õÈé êÔ¹¿ÚÅÀ¹ä òÅñÆ éÅóÆ ù Õ¼ÇàÁÅ Ü»çÅ þ Áå¶

ÜÅéòð ÇòÚ¯º õÈé ÇéÚ¯ÇóÁÅ Ü»çÅ þÍ Ü¶Õð ÔñÅñ å¯º êÇÔñ» Õ¯ÂÆ

êôÈ Ü» ÜÅéòð ù  ì¶-Ã¹¹ðå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶ å» ÁÜ¶ÔÅ îÅÃ î¹ðçÅð

ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ þ, ÇÕªÇÕ À¹Ô å» ÔñÅñ Ô¯ä å¯º êÇÔñ» ÔÆ îÇðÁÅ

Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ Ü¶ ê³ÛÆ çÆ ×ðçé êÇÔñ» ÔÆ à¹¼àÆ Ô¯ò¶ å» òÆ À¹Ô ÔñÅñ

éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅÍ

ÔñÅñ Õðé çÆ ÇòèÆ Ãî¶º ì¹¼Úó òñ¯º À°μÚÆ Ã¹ð ÇòÚ ÒÒÇìÃÇîñ·Å

Áð-ðÇÔîÅé Áð-ðÔÆîÓÓ Á¼ñ·Å ÇçÁÅ¬ ç¶ éÅîÍ ÇÜ¼æ¶ ÁÇÜÔÅ éÅ ÕÆåÅ

Ç×ÁÅ Ô¯ò¶ Ü» ÇÕÃ¶ Ô¯ð ç¶òå¶ ç¶ éÅî çÆ ÁðÅèéÅ ÕÆåÆ Ô¯ò¶ å» ÁÜ¶Ô¶

îÅÃ  ÖÅä çÆ îéÅÔÆ þÍ

î¼ÛÆ Áå¶ Ãî¹¿çð ÇòÚ êñ¶ ÜÆò» ñÂÆ ÖÅä çÆ Õ¯ÂÆ êÅì¿çÆ éÔÄÍ

î¹ÃñîÅéÅ ç¶ ÖÅä ï¯× òÃåÈÁ» ù ÔñÅñ ÁÅÇÖÁÅ Ü»çÅ þ Áå¶ ÔñÅñ

çÅ Áðæ ÖÅäï¯× þÍ

ÇÂÃñÅî Á³çð ôðÅì çÆ òðå¯º çÆ îéÅÔÆ þÍ ÇÂÃ çÅ À¹ñ¶Ö Õ¹ðÅé

Á³çð ÕÂÆ æ»ò» À°μå¶ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ þÍ

ÔñÅñ îÅÃ ÇÂÕ Çòô¶ô åðÆÕ¶ éÅñ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ü»çÅ þ Áå¶

ÇÂÃ åðÆÕ¶ Ò÷ìÆÔÓ ÕðéÅ ÁÅÇÖÁÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÃ ù Õðé ñÂÆ Õ¹Þ

Çòô¶ô ÔçÅÇÂå» çÅ êÅñä ÕðéÅ ÷ðÈðÆ Ô¹¿çÅ þÍ

A. ÜÅéòð ù ò¼ãä Ãî¶º Á¼ñ·Å çÅ éÅî À¹ÚÅðéÅ Ô¹¿çÅ þÍ

B. ò¼ãä òÅñÅ ÔÇæÁÅð ìÔ¹å Çå¼ÖÅ Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ þ å» Ü¯
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ÇéðçÂÆê¹ä¶ ç¶ Õåñ å¯º Ã¿Õ¯Ú ÕÆåÅ ÜÅò¶, ÜÅéòð ù ×ñ¶

å¯º Õ¼ÇàÁÅ ÜÅò¶Í

C. ÇÜÃ ÜÅéòð ù ÔñÅñ ÕðéÅ þ, À¹Ô ÜÅéòð ì¶Ô¯ôÆ ÇòÚ

éÅ Ô¯ò¶Í

D. ÜÅéòð ù ê¹¼áÅ à¿Ç×ÁÅ Ô¯ò¶ Áå¶ À¹Ã çÅ õÈé òÇÔä Çç¼åÅ

ÜÅò¶Í õÈé çÅ êÌï¯× ÔñÅñ éÔÄ þÍ

E. ÔñÅñ Õðé çÆ ÇòèÆ î¹ÃñîÅé ç¶ Ô¼æÄ Ô¯äÆ ÷ðÈðÆ þ Ü»

ÇÂÔ ÇòèÆ ÇÂÃÅÂÆ Áå¶ ïÔÈçÆ ç¹ÁÅðÅ òÆ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ

þÍ ÕÅëÆ î¹ÃñîÅé ïÔÈçÆÁ» ç¶ Õ¯ôð îÅÃ ù ÖÅäÅ êÌòÅé

Õðç¶ ÔéÍ

F. ÇÜÃ ÜÅéòð ù ÔñÅñ ÕðéÅ þ, À¹Ã ù êÇÔñ» Õ¹çðåÆ õ¹ðÅÕ

ÖÅä ù Çç¼åÆ ÜÅò¶ Áå¶ Õ¯ÂÆ ÁÇÜÔÆ Ö¹ðÅÕ éÅ Çç¼åÆ ÜÅò¶,

ÇÜÃ ÇòÚ ÇÕÃ¶ Ô¯ð îÅÃ ç¶ å¼å Çîñ¶ Ô¯äÍ

ÔñÅñ ÃêñÅîËºàÃÔñÅñ ÃêñÅîËºàÃÔñÅñ ÃêñÅîËºàÃÔñÅñ ÃêñÅîËºàÃÔñÅñ ÃêñÅîËºàÃ

Ö¹ðÅÕ ù Ã¿å¹ñå Õðé ñÂÆ âÅÕàð» òñ¯º Çòô¶ô ÃêñÅîËºàÃ

(Ã¿êÈðé ÕðéÅ) ÖÅä ñÂÆ ÃñÅÔ Çç¼åÆ Ü»çÆ þÍ Õ¯ÂÆ ô¼Õ çÆ ×¹¿ÜÅÇÂô

éÔÄ ÇÕ ìÔ¹å ÃêñÅîËºà Á³çð ÜÅéòð» çÆ ÚðìÆ ÇîñÅÂÆ Ô¹¿çÆ þÍ ÇÜò¶º

Õ¹Þ Ãî» êÇÔñ» ï¯×Æ ðÅîç¶ò À°μå¶ ç¯ô ñ¼Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ À¹Ã çÆ Ôð

çòÅÂÆ ÇòÚ ÜÅéòð» çÆ ÚðìÆ êÅÂÆ Ô¿¹çÆ þÍ Ô¯ ÃÕçÅ ÕÂÆ Õ¿êéÆÁ»

òÅñ¶ ÁÅêä¶ À¹åêÅçé ù ò¶Úä ñÂÆ òðåÆ Ü»çÆ Ãî¼×ðÆ ç¶ éÅî

÷ÅÇÔð éÅ Õðç¶ Ô¯ä Ü» ÕÂÆ òÅð ÚðìÆ ñÂÆ Á½Ö¶ Áå¶ ÁêÌÚÇñå ôìç

òðåç¶ Ô¯ä, êð ÁÃñÆÁå ÇÂÔ þ ÇÕ ìÔ¹å çòÅÂÆÁ» Áå¶ ÃêñÅîËºà

ÇòÚ îÅÃ Ü» ÚðìÆ ç¶ Á³ô ÇîñÅÂ¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ î¹ÃñîÅé ÇÃðë ÔñÅñ

îÅÃ ÔÆ Ö»ç¶ Ôé å¶ ïÔÈçÆ ÇÃðë Õ¯ôð îÅÃ ÔÆ ÖÅÔ ÃÕç¶ ÔéÍ  Ã¯

ÁÅêäÆ ÁÅêäÆ îé½å å¶ îÇðïÅçÅ Áé¹ÃÅð î¹ÃñîÅé» é¶ ÔñÅñ

ÃêñÅîËºàÃ ìäÅ ñÂ¶ å¶ ïÔÈçÆÁ» é¶ Õ¯ôð ÃêñÅîËºàÃ ìäÅ ñÂ¶ ÔéÍ

î¯à¶ å½ð å¶ ÇòàÅÇîé÷ Â¶. âÆ. ÂÆ. Áå¶ Õ¶. ÇòÚ ÜÅéòð» çÆ ÚðìÆ
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Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂÔ ÇÂÃ ñÂÆ þ ÇÕ î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ þ ÇÕ ÜÅéòð» çÆ ÚðìÆ,

å¶ñ å¶ Ãì÷ÆÁ» çÆ ëËà å¯º òè¶ð¶ Ú¿×Æ Ô¹¿çÆ þÍ

ÇÃÔå Ã¿ì¿èÆ îÅÇÔð» Áé¹ÃÅð G åð·» ç¶ Á³ô Ôé, Ü¯ Ãì÷ÆÁ» ÁÅÇç

ðÅÔÄ éÔÄ Çîñ ÃÕç¶Í

ÇòàÅÇîé ìÆ-AB

ÕðÆàÆé

ÕËðé¯ÃÆé

ÇòàÅÇîé âÆ-C

âÆ. ÁËÚ. Â¶.

þîÆ ÁÅÇÂðé

à½ðÆé

a a a
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ÜËé èðîÜËé èðîÜËé èðîÜËé èðîÜËé èðî

îÔ»òÆð é¶ Û¶òÄ ÃçÆ ÇòÚ ÜËé èðî Á³çð éòÆÁ» êð¿êðÅò»

ÃæÅêå ÕÆåÆÁ»Í ÁÇÔ¿ÃÅ çÅ ÇÃè»å êÇÔñ» ÔÆ ÃæÅêå Ô¯ ü¼ÕÅ ÃÆ,

êð ÜËé èðî ç¶ î¹¼ÖÆ Ã¹èÅðÕ» é¶ ì¹¼è èðî å¶ òËÇçÕ èðî ç¶ Áé¹ïÅÂÆÁ»

çÆ é¹ÕåÅÚÆéÆ ÕÆåÆ ÇÕ À¹Ô ÁÇÔ¿ÃÅ ç¶ ÇÃè»å çÆ êÈðÆ åð·» êÅñäÅ

éÔÄ Õðç¶Í Çòô¶ô ÕðÕ¶ À¹Ôé» é¶ òËÇçÕ êð¿êðÅ Á³çð êôÈÁ» çÆ ìñÆ

ç¶ä çÅ Çòð¯è ÕÆåÅ Áå¶ éÅñ ÔÆ ÇôÕÅð Õðé Áå¶ îÅÃ ÖÅä çÆ ðÆåÆ

ù Çé¿ÇçÁÅÍ ÇÂÔ òÆ ÇÂÕ åð·» éÅñ î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ þ ÇÕ åÅÇîñ ÃÅÇÔå

ÇåzÕ¹ðÅñ ç¶ ìÚé, ÇÜÃ ù ÜËé èðî ç¶ ÇòÚÅð ÔÆ ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ þ ÇÕ

ÒÒÜ¶ Çòôò Á³çð îÅÃ ù éÅ ÖðÆÇçÁÅ ÜÅò¶ å¶ éÅ ÔÆ ÖÅèÅ ÜÅò¶

å» Õ¯ÂÆ òÆ êôÈ éÅ îÅÇðÁÅ ÜÅò¶×Å å¶ éÅ ÔÆ îÅÃ çÆ ÇòÕðÆ

Ô¯ò¶×ÆÍÓÓ

(Õ¹ðÅñ BEF)

Õ¹Þ ìÌÅÔîä, ÕôîÆðÆ ê³Çâå, ì¿×ÅñÆ ìÌÅÔîä Áå¶ ÃðÃòå

ìÌÅÔîä» Á³çð îÅÃ ÖÅä çÆ êð¿êðÅ ÃÆ, êð ÜËé èðî ç¶ ÁÇÔ¿ÃÅ ÇÃè»å»

ç¶ êÌíÅò ÕÅðé ðÅÜÃæÅé, ×¹ÜðÅå, ÕðéÅàÕÅ Áå¶ åÅÇîñéÅâÈ ç¶

ìÌÅÔîä ôÅÕÅÔÅðÆ ìä ×Â¶Í ìÅñ ×¿×Åèð ÇåñÕ Áé¹ÃÅð ÁÃñ ÇòÚ

ÜËé èðî ÔÆ ÁÇÔ¿ÃÅ ÇÃè»å çÅ î¯ãÆ þÍ

ÜËé èðî çÅ ÁÔÅð Ã¿ì¿èÆ ÇéïîÜËé èðî çÅ ÁÔÅð Ã¿ì¿èÆ ÇéïîÜËé èðî çÅ ÁÔÅð Ã¿ì¿èÆ ÇéïîÜËé èðî çÅ ÁÔÅð Ã¿ì¿èÆ ÇéïîÜËé èðî çÅ ÁÔÅð Ã¿ì¿èÆ Çéïî

ÜËé èðî ç¶ Áé¹ïÅÂÆ êÈðÆ åð·» ôÅÕÅÔÅðÆ Ôé, À¹Ô ÇÕÃ¶ êÌÕÅð

ç¶ ÜÅéòð çÅ îÅÃ çÅ Ã¶òé éÔÄ Õðç¶, Ã×¯º èðåÆ Ô¶á À¹×ÅÂÆÁ»

Ü»çÆÁ» Ãì÷ÆÁ» ÇÜò¶º ÁÅ¬, ñ¼Ãä, ×ÅÜð å¶ ÇêÁÅ÷ ÁÅÇç çÆ òðå¯º

òÆ éÔÄ Õðç¶Í ÇÜ¼æ¯º å¼Õ îÅÃ ÁÔÅð ç¶ Çòð¯è çÅ Ãì¿è þ, À¹Ã çÅ
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ÁÅèÅð ÁÇÔ¿ÃÅ þ íÅò ÇÕÃ¶ ÜÆò ù Õôà éÔÄ ç¶äÅÍ ÇÂÔ ÁÇÔ¿ÃÅ çÆ

Ã¯Ú ÇÔ¿çÈ ÃîÅÜ Á³çð ò¼Ö-ò¼Ö ðÈê» ÇòÚ ÇîñçÆ þÍ ÜËéÆ èðî çÅ

éÅÁðÅ ÒÁÇÔ¿ÃÅ êðî¯ èðîÅÓ ÁÅî ÜËéÆ î¿çð» À¹å¶ À¹ÕÇðÁÅ Ô¹¿çÅ þÍ

íÅò¶º ÇÔ¿çÈ èðî ç¶ ÕÂÆ Ô¯ð Ã¿êðçÅò» ÜÆò» çÆ Ô¼ÇåÁÅ ç¶ Çòð¹è Ôé

å¶ ôÅÕÅÔÅðÆ í¯Üé çÆ îÔÅéåÅ ù ÃòÆÕÅðç¶ Ôé, êð ÜËéÆ ÁÇÔ¿ÃÅ çÆ

ÇòÚÅðèÅðÅ ù êÈðé-ðÈê ÇòÚ î¿éç¶ ÔéÍ

Ü¶Õð ÇÕÃ¶ Ãì÷Æ À°μå¶ Õ¯ÂÆ ÜÆò (ÕÆàÅäÈ¿) òÆ îÇðÁÅ ç¶Ö ñËä

å» À¹Ô À¹Ã Ãì÷Æ çÆ òðå¯º éÔÄ Õðç¶Í Õ¹Þ ÜËé ÇòçòÅé òÆ×éÇÂ÷î

ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ Ôé, ÇÜÃ ÇòÚ ç¹¼è çÔÄ ç¶ êÌï¯× çÆ îéÅÔÆ Ô¹¿çÆ þÍ

ÜËé èðî ç¶ ÇÂÕ ê¹ÃåÕ Á³çð Á³Õå þ ÇÕ Õ¯ÂÆ ×ÌÇÔÃæÆ ÇòÁÕåÆ

ÇÂÔé» ÚÅð ÚÆ÷» å¯º çÈð ðÔ¶ ôðÅì, îÅÃ, ÇØú Áå¶ ôÇÔç Áå¶ ê³Ü

êÌÕÅð ç¶ ëñ» å¯º òÆ êðÔ¶÷ Õð¶ Ü¯ Á³÷Æð ç¶ òð× ÇòÚ ÁÅªç¶ ÔéÍ

ÜËéÆ Üç¯º ìÅÔð Ü»ç¶ Ôé Áå¶ À¹Ô Û¯à¶ å¯º Û¯à¶ ÕÆàÅäÈ¿ ù òÆ

åÕñÆë éÔÄ ç¶äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Áå¶ ÕÂÆ òÅð À¹Ô Ô¼æ» ÇòÚ éðî Ú½ð» ò»×

ðÃå¶ ÃÅë Õðé ñÂÆ ÞÅóÈ ëóç¶ ÔéÍ Õ¹Þ ÜËéÆ ÁÅêä¶ îÈ¿Ô òÆ Õ¼Ü Õ¶

ð¼Öç¶ Ôé ÇÕ ×ðî ÔòÅó éÅñ Áä-ÇçÃç¶ ÜÆò éÅ îðéÍ êð¿êðÅòÅçÆ

ÜËéÆ å» êÅäÆ òÆ ê¹ä Õ¶ êÄç¶ Ôé ÇÕ ÇÕå¶ Çé¼Õ¶ ÜÆò êÅäÆ Ãî¶å éÅ

êÆå¶ ÜÅäÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÜËéÆ ñ¯Õ» òñ¯º ìéÃêåÆ ç¶ ê½ÇçÁ» ù òÆ

Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ þÍ

À¹Ô èðåÆ ÇòÚ¯º êËçÅ ÕÆåÆÁ» Ãì÷ÆÁ» ù éÔÄ Ö»ç¶ Áå¶ À¹Ô

ÃîÞç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÔ Ãì÷ÆÁ» Üç¯º ê¹¼àÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé å» ÇÂÔé» éÅñ

èðåÆ ç¶ ÕÂÆ ÜÆò ÷ðÈð îð Ü»ç¶ ÔéÍ

îôðÈî Ü» ÇÂÃ ò»×È¿ ÁÅêä¶ ÁÅê À¹êÜÆ Áå¶ õîÆð ÖÅä çÆ îéÅÔÆ

þ, ÇÕªÇÕ ÇÂÔ öËð-Õ¹çðåÆ òÅåÅòðä ÇòÚ êËçÅ Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ

ôÇÔç  ÖÅä çÆ îéÅÔÆ þ, À¹Ô î¿éç¶ Ôé ÇÕ ôÇÔç ìéÅÀ¹ä ñÂÆ

î¼ÖÆÁ» éÅñ è¼ÕÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ þÍ

ÜËé ç¶ èÅðÇîÕ Çéïî» Áé¹ÃÅð ÇÕ Õ¯ÂÆ êðòÅÇðÕ ÁÅçîÆ ðÅå

ò¶ñ¶ ÖÅäÅ éÅ ìäÅò¶ Áå¶ éÅ ÔÆ ðÅå ù ÖÅò¶Í
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ÒÒÁÃÄ ÃÈðÜ çÆ ð¯ôéÆ å¯º ò×Ëð ÇÕò¶º í¯Üä ÖÅÔ ÃÕç¶ Ô»Í ÔÅñ»

ÇÕ ñÅñàËé Ü» ñËºê Ü×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þ, êð Çé¼Õ¶ Çé¼Õ¶ ÜÆò»

çÆ ÇÔ¿ÃÅ å¯º Ã¿Õ¯Ú Õð¯ å» Ü¯ À¹Ô å¹ÔÅâ¶ ÖÅä¶ ÇòÚ éÅ Çâ¼× êËäÍÓÓ

Õ¼àó ÜËéÆ å» ðÅå ç¶ ì¶Ô¶ í¯Üä ù ÖÅä å¯º Ã¿Õ¯Ú Õðç¶ Ôé,

ÇÕªÇÕ ÇÂÔé» ÇòÚ ìËÕàÆðÆÁÅ å¶ ÷ÆÃà êËçÅ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, Üç¯º ÇÕ

åÅ÷¶ ìä¶ í¯Üä ÇòÚ ÁÜ¶ÔÅ éÔÄ Ô¹¿çÅÍ

ÜËéÆ ñ¯Õ õîÆð Ü» ÜÅ× ñ×Å Õ¶ ÇåÁÅð ÕÆå¶ í¯Üé çÅ òÆ Ã¶òé

éÔÄ Õðç¶, ÇÜò¶º ôðÅì ÁÅÇç ÇÕªÇÕ õîÆð ìéÅÀ¹ä Ãî¶º ÁÅÇçzôà ÜÆò

îð Ü»ç¶ ÔéÍ

ÒÒôðÅì çÅ Ã¶òé Õðé éÅñ ÇòÁÕåÆ çÆ îÅéÇÃÕ ÃÇæåÆ ÇòÚ

êÇðòðåä Ô¹¿çÅ þ Áå¶ À¹Ô ç¹Ö åÕñÆø ù í¹¼ñ Ü»çÅ þ Áå¶ Ü¯

ðÇÔî Ççñ éÔÄ Ô¹¿çÅ, À¹Ã ò¼ñ¯º ÇÔ¿ÃÅ Ô¯äÅ Ã¹íÅÇòÕ þÍÓÓ

Õ¹Þ ìÌÅÔîä ÕôîÆðÆ ê³âå, ì¿×ÅñÆ ìÌÅÔîä Áå¶ ÃðÃòåÆ

ìÌÅÔîä» Á³çð îÅÃ ÖÅä çÆ êð¿êðÅ ÃÆÍ Çëð òÆ ÜËé èðî ç¶ êÌíÅò

ÕÅðé ÕðéÅàÕÅ Áå¶ åÅÇîñéÅâÈ ç¶ ìÌÅÔîä êÈð¶ ôÅÕÅÔÅðÆ ÃéÍ ìÅñ

×¿×Åèð ÇåñÕ Áé¹ÃÅð ÜËé èðî ÔÆ ÁÇÔ¿ÃÅ ÇÃè»å çÅ î¯ãÆ ÔËÍ À¹Ôé»

é¶ ÇÂ¼Õ ê¼åð ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ þ-

ÒÒê¹ðÅåé ÕÅñ ÇòÚ ÁäÇ×äå ÜÅéòð» ù ìñÆ ç¶ éÅî Ô¶á Õåñ

ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂÃ å¼æ çÆ ×òÅÔÆ ÕÅëÆ ÕÅÇòÕ ÇñÖå»

ðÅÔÄ ÇîñçÆ þ, ÇÜò¶º î¶ØçÈåÅ ÇòÚÍ êð ÇÂÃ ìñÆ ç¶ä çÆ êð¿êðÅ

çÅ ÖÅåîÅ Õðé çÅ Ã¶ÔðÅ ÜËé èðî ù Ü»çÅ þÍÓÓ

(ì¿ì¶ ÃîÅÚÅð î¹¿ìÂÆ A@ çÃ¿ìð AI@D)

a a a
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ì¹¼è èðîì¹¼è èðîì¹¼è èðîì¹¼è èðîì¹¼è èðî

èÅîÅ-êçÅ èÅîÅ-êçÅ èÅîÅ-êçÅ èÅîÅ-êçÅ èÅîÅ-êçÅ (((((Dhammapada)))))

ì¹¼è èðî ç¶ èÅîÅ-êçÅ Áé¹ÃÅð,

ÒÒÜ¯ ÇÂéÃÅé î½Ü-î¶ñ¶ òÅñÆ Ç÷¿ç×Æ ÜÆÀ¹ ÇðÔÅ þ, À¹Ã çÆ ÁÅåîÅ

ÇÂÕÃ¹ðåÅ íÅò ÇàÕÅÀ¹ ÇòÚ éÔÄ þ, Ü¯ ã¹¼ÕòÄ Ö¹ðÅÕ éÔÄ Ö»çÅ,

À¹Ã êÅÃ éËÇåÕåÅ çÅ ×¹ä éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅÍ ÁÇÜÔ¶ ÇòÁÕåÆ Á³çð

íËóÆ ÇìðåÆ íÅðÈ Ô¹¿çÆ þ Áå¶ Ã¹ÁÅðæÆ Ô¯ Õ¶ ñ¯í-ñÅñÚ òñ Þ¹ÕÅÁ

ð¼Öä ÕðÕ¶ À¹Ô ÇÂÕ À¹Ã çð¼Öå ò»× ìä ÜÅò¶×Å, ÇÜÔóÅ òÅ ç¶

ì¹¼ñ·¶ éÅñ ÇÔ¼ñ Ü»çÅ þÍÓÓ

ì¹¼è èðî ç¶ Á³çð ÖÅä-êÆä Ã¿ì¿èÆ Çòô¶ô Çéïî éÔÄ Ôéì¹¼è èðî ç¶ Á³çð ÖÅä-êÆä Ã¿ì¿èÆ Çòô¶ô Çéïî éÔÄ Ôéì¹¼è èðî ç¶ Á³çð ÖÅä-êÆä Ã¿ì¿èÆ Çòô¶ô Çéïî éÔÄ Ôéì¹¼è èðî ç¶ Á³çð ÖÅä-êÆä Ã¿ì¿èÆ Çòô¶ô Çéïî éÔÄ Ôéì¹¼è èðî ç¶ Á³çð ÖÅä-êÆä Ã¿ì¿èÆ Çòô¶ô Çéïî éÔÄ Ôé

×½åî ì¹¼è ç¶ ÕÅñ Ãî¶º ì¯èÆ î½Õô ù ÖÅä êÆä êÌåÆ Ö¹¼ñ· Ô¹¿çÆ ÃÆ

ÇÕ Ü¯ Õ¹Þ ñ¯Õ À¹Ôé» ç¶ ÇÚ¼êÆ (Õà¯ð¶) ÇòÚ ÇíÇÖÁÅ êÅ Çç¿ç¶ íÅò¶º îÅÃ

Ô¯ò¶ Ü» ì¶ÔÆ ð¯àÆ ÁÅÇç À¹Ô ÖÅÔ ñËºç¶ ÃéÍ

ì¹¼è èðî ç¶ ÒîÔÅïÅéÅ Ã¿êðçÅÓ ç¶ êËð¯ÕÅð îÅÃ, î¼ÛÆ Áå¶ Á³â¶

Ö»ç¶ ÔéÍ ì¹¼è èðî ç¶ ÚÆé Áå¶ òÆåéÅî ç¶ êËð¯ÕÅð, À¹Ô ê³Ü òÃåÈÁ»

çÅ Ã¶òé éÔÄ Õðç¶, Çå¼Ö¶ îÃÅñ¶ ÇÜò¶º ñÃä, ÇêÁÅ÷ Áå¶ Ôð¶ ÇêÁÅ÷

òð×Æ Ãì÷Æ, ÇÕªÇÕ ÇÂÔé» ç¶ Ã¶òé Õðé éÅñ ÕÅî¹Õ ÇÂ¼ÛÅ Áå¶

×¹¼ÃÅ À¹åê³é Ô¹¿çÅ þÍ

Çå¼ìå ç¶ ì¯èÆ ÕçÆ òÆ î¼ÛÆ éÔÄ ÖÅä×¶ Áå¶ ÁÅî ÕðÕ¶ î¹ð×Å-

î¹ð×Æ çÅ îÅÃ Áå¶ ÇÕÃ¶ òÆ êÌÕÅð ç¶ ê³ÛÆ ç¶ îÅÃ å¯º çÈð ðÇÔä×¶Í

î¹¼Ö ÕÅðé ÇÂÔÆ þ ÇÕ À¹Ô ÃîÞç¶ Ôé ÇÕ Ãí åð·» ç¶ îÅÃ ò¼Ö-ò¼Ö

åð·» ç¶ íËó¶ ÁÃð êÅªç¶ ÔéÍ ÇÜò¶º î¼ÛÆ ÖÅä éÅñ å¹ÔÅâ¶ Á³çð è¼ÕÅ

Õðé çÆ íÅòéÅ À¹åê¿é Ô¹¿çÆ þ, ñÅñ îÅÃ çÆ òðå¯º éÅñ ÁÇ×ÁÅéåÅ
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ÇòÚ òÅèÅ Ô¹¿çÅ þÍ ÇÂÔ ÁÅî èÅðéÅ òÆ þ ÇÕ ñÅñ îÅÃ çÆ òðå¯º

ÕðéÆ ï¯× þ, ÇÕª ÇÂÔ ò¼â-ÁÕÅðÆ ÜÅéòð ù îÅð Õ¶ ÇîñçÅ þ Áå¶

ÇÂÕ ò¼â¶ ÜÅéòð çÆ ÜÅé éÅñ ìÔ¹å ñ¯Õ» çÆ Ö¹ðÅÕ ìä Ü»çÆ þ

Áå¶ Ç÷ÁÅçÅ Ç÷¿ç×ÆÁ» éÔÄ ×¹ÁÅÚçÆÁ»Í çÈÜ¶ êÅÃ¶ î¼ÛÆ ÖÅä ñÂÆ

ìÔ¹å î¼ÛÆÁ» çÆ ÜÅé ñÂÆ Ü»çÆ þ, Çëð í¹¼Ö å¯º ÇåzêåÆ Ô¯ ÃÕçÆ þÍ

êÌ̄ëËÃð òËºâÆ â¯éÆ÷ð é¶ ÇÂÕ òÅêðÆ ØàéÅ ìÅð¶ ÇñÇÖÁÅ ÇÕ B@@F

çÆÁ» ×ðîÆÁ» ÇòÚ À¹Ã ù Çå¼ìå ÇòÚ ÇÂÕ ì¯èÆ ÇîÇñÁÅ À¹Ã é¶ ÇÕÔÅ

ÇÕ éËÇåÕåÅ ç¶ ÁÅèÅð À°μå¶ À¹Ô Çå¼ìåÆ ×ÀÈ ÖÅ ÃÕçÅ þ êð î¼ÛÆ

éÔÄÍ ÇÂÃ éÅñ Ç÷ÁÅçÅ ÜÆò» çÆ Ô¼ÇåÁÅ éÔÄ Ô¹¿çÆ Áå¶ ò¼â¶ ÜÅéòð

éÅñ ìÔ¹å ñ¯Õ» çÅ ÁÔÅð ìä Ü»çÅ þ, Üç ÇÕ Û¯à¶ ÜÆò» ù Ç÷ÁÅçÅ

Ç×äåÆ ÇòÚ îÅðéÅ êò¶×ÅÍÓÓ

(çÅ ÇÔ¿çÈÇÂ÷î ê³éÅ A@)

ÕÆ ì¹è èðî ôÅÕÅÔÅðÆ þ?ÕÆ ì¹è èðî ôÅÕÅÔÅðÆ þ?ÕÆ ì¹è èðî ôÅÕÅÔÅðÆ þ?ÕÆ ì¹è èðî ôÅÕÅÔÅðÆ þ?ÕÆ ì¹è èðî ôÅÕÅÔÅðÆ þ?

êÇÔñÅ À¹êç¶ô çÅ ÇÂÔÆ íÅò ÇñÁÅ Ü»çÅ þ ÇÕ ÇÕÃ¶ ù ç¹¼Ö éÅ

ç¶ò¯, ÇÂÃ ÕðÕ¶ ìÔ¹å ì¯èÆ êËð¯ÕÅð» é¶ ÇÂÃ À¹êç¶ô ç¶ ÁÅèÅð À°μå¶

ôÅÕÅÔÅðÆ Ô¯ä ù åðÜÆÔ Çç¼åÆÍ ÇÂÕ ì¹¼è èðî çÅ î¹¼ãñÅ ÇÃè»å ÇÂÔ

òÆ þ ÇÕ À¹Ôé» çÅ î¿éäÅ þ ÇÕ ÜÅéòð òÆ îé¹¼Ö» ò»× ç¹ìÅðÅ Üéî

ñË ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÔÆ ì¹¼è èðî ç¶ Áé¹ïÅÂÆ ÜÅéòð» ù éÔÄ

îÅðç¶ Áå¶ ìÔ¹å îÅÃ-î¼ÛÆ çÅ òÆ Ã¶òé éÔÄ Õðç¶, ÇÕªÇÕ À¹Ô ÃîÞç¶

Ôé ÇÕ ÇÂÔ ì¹ðÅ Õðî þÍ ì¹¼è èðî Áå¶ ÜËé èðî ç¯ î¹¼Ö èðî Ôé Ü¯

ÁÇÔ¿ÃÅ ù ò¼è îÔ¼åò Çç¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂÔ éÔÄ î¿ÇéÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ

ÇÕ ì¹¼è èðî çÅ ôÅÕÅÔÅðÆ éÅñ Õ¯ÂÆ Çòô¶ô Ã¿ì¿è Ü¹óçÅ þÍ

(ÒîË×ÈîÆ ÇÔð¯àÅÓÓ ÇÂ¿×ñËºâ)

ÇÂÕÃ¹ðåÅ, ÇçÁÅ (ðÇÔîÇçñÆ), ÷ìå Áå¶ ÇÕÃ¶ ù ç¹¼Ö éÅ ç¶äÅ,

ì¹¼è èðî ç¶ éËÇåÕ Çéïî» çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔéÍ Üç¯º îÔÅåîÅ ì¹¼è À¹êç¶ô

Õðç¶ Ãé ÇÕ ÇÕÃ¶ ù ç¹¼Ö éÅ ç¶ò¯, ÇÂÔ ÇÃðë îé¹¼Ö» å¼Õ ÔÆ ÃÆîå

éÔÄ ÃÆ, ÇÂÃ å¯º íÅò ÃîÈÔ ÜÆò-Ü¿åÈÁ» å¯º ÃÆ, Ã×¯º ê½ç¶ òÆ ÇÂÃ ôÌ¶äÆ
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ÇòÚ ÁÅ Ü»ç¶ ÔéÍ

ì¹¼è èðî çÅ ÁÃñ À¹êç¶ô ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ îé¹¼Ö ù ÁÅêäÆÁ» õÅÇÔô»

Óå¶ ÕÅìÈ êÅÀ¹äÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ ì¹¼è èðî çÆ ÃæÅêéÅ ç¶ î¹¼ãñ¶ Ãî¶º ÇòÚ

îÅÃ ÁÔÅð çÆ îéÅÔÆ éÔÄ ÃÆ Áå¶ Ô¹ä òÆ Áé¶Õ» ÇëðÇÕÁ» ÇòÚ îÅÃ

ÖÅèÅ Ü»çÅ þÍ ì¯èÆ êËð¯ÕÅð» ù ÕÂÆ åð·» ç¶ ÕÅð¯ìÅð Õðé å¯º òÆ

òðÇÜÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÜò¶º À¹Ôé» ÇòÚ¯º îÅÃ çÅ ÇòÀ¹êÅð ÃÆÍ ì¯èÆ

ÇíÖôÈÁ» ù ÔçÅÇÂå ÃÆ ÇÕ À¹Ôé» é¶ Õ¯ÂÆ ÁÇÜÔÅ Õðî éÔÄ ÕðéÅ,

Ü¯ À¹Ôé» ç¶ éËÇåÕ Çéïî» ç¶ À¹ñà ÃÆÍ êð Üç¯º Õ¯ÂÆ ÇíÖôÈ ù À¹Ã

çÆ ÇÚêÆ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÖÅä êÆä òÅñÆ òÃåÈ í¶à ÕðçÅ å» À¹Ô ÇÖó¶ î¼æ¶

êðòÅä Õð ñËºç¶, í¶àÅ ç¶ å½ð å¶ Ü¶Õð îÅÃ òÆ ÇîñçÅ å» ÇÂéÕÅð

éÔÄ Õðç¶ ÃéÍ

ì¹¼è èðî ç¶ ç¶Ã-Çòç¶ô» ÇòÚ ëËñ ÜÅä å¶ ñ¯ó îÇÔÃÈÃ ÕÆåÆ ×ÂÆ

ÇÕ Õ¯ÂÆ Çòô¶ô Çéïî» çÅ ÇÚ¼áÅ ÇåÁÅð ÕÆåÅ ÜÅò¶Í

ÇÂÔ ì¹è èðî çÆ ÇíÖôÈÁ» Ã¿ì¿èÆ ÇéïîÅòñÆ ÇåÁÅð  Ô¯ÂÆ (ÇòéË

ÇêåÆÕÅ) Áé¹ÃÅð Çòô¶ô ÇÕÃî» ç¶ ÜÅéòð» ç¶ îÅÃ ÖÅä Ü» ÖÅä çÆ

îéÅÔÆ ìÅð¶ À¹ñ¶Ö ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ

Ô¶á ÇñÖ¶ îÅÃ ù ÖÅä çÆ îéÅÔÆ þÔ¶á ÇñÖ¶ îÅÃ ù ÖÅä çÆ îéÅÔÆ þÔ¶á ÇñÖ¶ îÅÃ ù ÖÅä çÆ îéÅÔÆ þÔ¶á ÇñÖ¶ îÅÃ ù ÖÅä çÆ îéÅÔÆ þÔ¶á ÇñÖ¶ îÅÃ ù ÖÅä çÆ îéÅÔÆ þ

îé¹¼Ö» çÅ îÅÃ, ÔÅæÆÁ», Ø¯ó¶, Õ¹¼ÇåÁ», Ã¼ê», ô¶ð», ÚÆåÅ, Çð¼Û,

ìÅØ ÁÅÇçÍ

ÖÅä çÆ Ö¹¼ñ·ÖÅä çÆ Ö¹¼ñ·ÖÅä çÆ Ö¹¼ñ·ÖÅä çÆ Ö¹¼ñ·ÖÅä çÆ Ö¹¼ñ·

îÅÃ Ü» î¼ÛÆ Õ¼Ú¶ ù ÖÅä çÆ îéÅÔÆ þÍ Ü¶ ÇíÖôÈ ù êåÅ ñ¼×¶ ÇÕ

îÅÃ-î¼ÛÆ Çòô¶ô ÕðÕ¶ À¹Ã ç¶ ñÂÆ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ þ å» ÖÅä ï¯×

éÔÄÍ ÇÂÔ ÇÂÇåÔÅÃÕ å½ð å¶ ÇÃ¼è Ô¹¿çÅ þ ÇÕ îÔÅåîÅ ì¹¼è é¶ îÅÃ ÖÅä

çÆ îéÅÔÆ éÔÄ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÂÔ òÆ áÆÕ þ ÇÕ îÔÅåîÅ ì¹¼è çÆ î½å

ÃÈð ç¶ îÅÃ ÖÅä ÕÅðé Ô¯ÂÆ, ÇÕªÇÕ îÅÃ áÆÕ åð·» éÅñ éÔÄ ìäÅÇÂÁÅ

Ç×ÁÅ ÃÆÍ
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îÔÅïÅé Ã¿êðçÅ ç¶ ì¯èÆ, ÇÂÃ îÅÃ ÖÅä çÆ êð¿êðÅ ç¶ Çòð¯èÆ Ôé,

À¹Ô ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕ îÅÃ ÖÅä éÅñ ÇçÁÅ å¶ ðÇÔî ç¶ Çéïî» éÅñ

àÕðÅÀ¹ Ô¹¿çÅ þÍ Üç¯º ÃÅð¶ ÜÆò» ù ç¹¼Ö éÅ ç¶ä çÅ ÇÃè»å ÔÅòÆ Ô¯ò¶

å» ÃòÅñ ÔÆ À¹åê³é éÔÄ Ô¹¿çÅ ÇÕ îÅÃ ÖÅä çÆ Ö¼¹ñ· Çç¼åÆ ÜÅò¶Í

å¼åÃÅð ÇÂÔÆ þ ÇÕ ì¹¼è èðî ç¶ ÖÅä Ã¿ì¿èÆ Çéïî» ÇòÚ ÇÂÕÃÅðåÅ

éÔÄ þÍ ò¼Ö-ò¼Ö ÃÇíÁÅÚÅð» ç¶ ÇêÛ¯Õó òÅñ¶ ñ¯Õ» é¶ ì¹¼è èðî

ÕìÈÇñÁÅÍ ÕÂÆ òÅð ÖÅä Ã¿ì¿èÆ Çéïî» ÇòÚ åìçÆñÆ ÕðéÆ Ã½ÖÆ éÔÄ

Ô¹¿çÆ, ÇÜò¶º ÃÅù êåÅ þ ÇÕ ÚÆé, ÜêÅé å¶ æÅÂÆ ñ¯Õ» é¶ ò¼è Ç×äåÆ

ÇòÚ ì¹¼è èðî ÁêéÅÇÂÁÅ ÃÆ, êð ÇÂÔé» ñ¯Õ» ÇòÚ îÅÃ-î¼ÛÆ ÖÅä

çÆ ðòÅÇÂå ìÔ¹å ÔÅòÆ þ å¶ À¹Ôé» å¯º î¹ÕåÆ êÅÀ¹äÆ Ã½ÖÆ éÔÄÍ

a a a
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ïÔÈçÆ èðî Á³çð Õ¯ôð îÅÃïÔÈçÆ èðî Á³çð Õ¯ôð îÅÃïÔÈçÆ èðî Á³çð Õ¯ôð îÅÃïÔÈçÆ èðî Á³çð Õ¯ôð îÅÃïÔÈçÆ èðî Á³çð Õ¯ôð îÅÃ

îËº Ãê¼ôà Õð ç¶äÅ ÚÅÔ¹¿çÅ Ô» ÇÕ Õ¹Þ ÃÅñ» å¯º ÔÆ îËù Õ¯ôð ìÅð¶

ÜÅäÕÅðÆ êÌÅêå Ô¯ÂÆÍ êÇÔñ» Â¶éÅ ÔÆ ÜÅäç¶ Ã» ÇÕ î¹ÃñîÅé ÇÃðë

ÒÔñÅñÓ îÅÃ çÅ ÔÆ Ã¶òé Õð ÃÕç¶ Ôé Áå¶ ÇÃ¼Ö» ñÂÆ ÒÞàÕÅÓ îÅÃ

çÅ Ã¶òé Õðé çÆ ÁÅÇ×ÁÅ þÍ ê³ÜÅì ÇòÚ ÁÅî ç¶Öç¶ Ã» ÇÕ ÇÜ¼æ¶

ÞàÕÅ îÅÃ çÆÁ» ç¹¹ÕÅé» Ô¹¿çÆÁ» Ãé, À°μæ¶ ÔÆ ÔñÅñ îÅÃ òÅñÆÁ»

ò¼ÖðÆÁ» ç¹ÕÅé» Ô¹¿çÆÁ» ÃéÍ ÃÅð¶ Ã¿ÃÅð Á³çð ÇÂÔÆ ðòÅÇÂå þ ÇÕ

î¹ÃñîÅé ñ¯Õ» ñÂÆ ÔñÅñ îÅÃ çÆÁ» ç¹ÕÅé» Ôé Áå¶ ê³ÜÅìÆ å¶ ÇÃ¼Ö

ò¼ÖðÆÁ» æÅò» å¯º îÅÃ ÖðÆçç¶ ÔéÍ ò¼â¶-ò¼â¶ Ãà¯ð» Á³çð ëðÆ÷ ÕÆå¶

îÅÃ òÆ À¹êñì¼è Ô¹¿ç¶ Ôé Áå¶ À¹Ôé» À°μå¶ ÇñÇÖÁÅ Ô¹¿çÅ þ, ÔñÅñ

Ü» Õ¯ôð, ÇÜÔé» ù î¹ÃñîÅé å¶ ïÔÈçÆ ñ¯Õ ÖðÆçç¶ ÔéÍ î¶ðÆ ì¶àÆ

çÆÁ» ç¯ ÃÔ¶ñÆÁ» Ôé ÇÂÕ ïÔÈçÆ þ å¶ çÈÃðÆ î¹ÃñîÅéÍ ÇÂÕ¶ð» îËº

À¹Ôé» êÅÃ¯º ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ Üç¯º À¹Ô ìÅÔð ÖÅäÅ ÖÅä ñÂÆ Ü»ç¶ Ôé å»

ÕÆ À¹Ô îÅÃ Ö¹ðÅÕ ìÅð¶ ê¹¼Û-Ç×¼Û Õðç¶ Ôé? À¹Ôé» çÅ À°μåð ÃÆ ÇÕ

À¹Ô êÇÔñ» ê¹¹¼Û-Ç×¼Û Õðç¶ ÔéÍ î¹ÃÇñî çÅ À¹åð ÃÆ ÇÕ ÒÒê¹¼Û ñÂÆçÅ

þ, Ü¶ ÔñÅñ éÔÄ ÇîñçÅ å» òÆ ÇìÃÇîñÅ ÕÇÔ Õ¶ Û¼Õ ñÂÆçÅ þÍÓÓ

çÈÜ¶ êÅÃ¶ ïÔÈçÆ ñóÕÆ é¶ ÁÅêäÆ íÅòéÅ À¹ÜÅ×ð ÕÆåÆ ÇÕ À¹Ô Çìé»

Õ¯ôð îÅÃ, ÇÕÃ¶ Ô¯ð îÅÃ ù éÔÄ ÖÅÔ ÃÕçÆÍ

îËù ÇÂÃ Ã¿ì¿è ÇòÚ Ô¯ð Ö¯Ü Õðé çÆ À¹åÃ¹ÕåÅ Ô¯ÂÆÍ îËº ÁÅêäÆ

Çé¼ÜÆ ñÅÇÂìð¶ðÆ ñÂÆ Õ¹Þ ê¹ÃåÕ» ÖðÆçÆÁ»Í Üç¯º ïÔÈÈçÆ ñ¯Õ» ç¶ Õ¯ôð

ìÅð¶ êÇó·ÁÅ å» þðÅé Ã» ÇÕ èðî» å¶ ÃÇíÁÅÚÅð» Á³çð îÅÃ ÖÅä

Ãì¿èÆ ò¼Ö-ò¼Ö îé½å» ÔéÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ Áé¶Õ» êÌÕÅð ç¶ òÇÔî å¶

íðî òÆ ÔéÍ ÇÂÔ òÆ êåÅ ñ¼×Å ÇÕ î¹ÃñîÅé ÕÂÆ òÅð ïÔÈçÆÁ» ç¶

Õ¯ôð îÅÃ çÅ Ã¶òé Õð ñËºç¶ Ôé, êð ïÔÈçÆ ñ¯Õ ÁÅêä¶ ÖÅä Ã¿ì¿èÆ
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Çéïî» çÆ êÅñäÅ Õðé ÇòÚ Õ¹Þ Õ¼àó ÔéÍ À¹Ô Õ¯ôð îÅÃ å¯º ì×Ëð

Ô¯ð îÅÃ çÅ Ã¶òé éÔÄ Õðç¶Í ÕÂÆ Õ¼àó ïÔÈçÆ êÇðòÅð ÇÕÃ¶ öËð-

ïÔÈçÆ ç¶ ðÅÔÄ îÅÃ òÆ éÔÄ î¿×òÅªç¶Í ÇÂÔ Õ¼àóåÅ îÅÃ ÁÔÅð å¼Õ

ÃÆîå éÔÄ, ÇÂÔ ñ¯Õ å» çòÅÂÆÁ» Ü» ÃêñÅîËºàÃ ÖðÆçä Ãî¶º ê¹¼Û-

Ç×¼Û Õðç¶ Ôé ÇÕ ÇÕå¶ ÇÂÔé» Á³çð Áä-Õ¯ôð å¼å éÅ ÇîñÅÂ¶ Ô¯äÍ

èðî çÆ Çòñ¼ÖäåÅèðî çÆ Çòñ¼ÖäåÅèðî çÆ Çòñ¼ÖäåÅèðî çÆ Çòñ¼ÖäåÅèðî çÆ Çòñ¼ÖäåÅ

Ü¶ î¿ÇéÁÅ ÜÅò¶ å» ïÔÈçÆÁ» çÆ Çòñ¼ÖäåÅ ÇÕò¶º þ, ÇÂÃ çÅ

À°μåð ÇÂÔ þ ÇÕ î¹¼Ö å½ð Óå¶ ïÔÈçÆ ñ¯Õ» ç¶ õ¹ðÅÕ Ã¿ì¿èÆ Çéïî ÔÆ

À¹Ôé» ù Ô¯ð èðî» éÅñ¯º ÇéÖ¶óç¶ ÔéÍ ïÔÈçÆÁ» ñÂÆ ÕÂÆ êÌÕÅð ç¶

ÁÔÅð ÇòòðÇÜå Ôé Áå¶ ÜÅéòð» ù òÆ ò¼ãä ñÂÆ ÇÂÕ Çòô¶ô ÇòèÆ

ÇéðèÅðå ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ þÍ ÕÂÆ òÅð ÖÅä òÅñÆÁ» òÃåÈÁ» ù ÇÕÃ¶ Ô¯ð

ÖÅä òÅñÆÁ» òÃåÈÁ» éÅñ ÇÂÕ¯ Ãî¶º ÖÅä çÆ îéÅÔÆ þÍ ïÔÈçÆ èðî

ç¶ êËð¯ÕÅð» ù ÁÅî ðËÃà¯ðËºà» ÇòÚ ÖÅäÅ ÖÅä çÆ Ö¹¼ñ· éÔÄ Ô¹¿çÆÍ À¹Ô

î¹ÈðåÆêÈÜ (ì¹¼å êÈÜÅ) Ü» öËð ïÔÈçÆ ç¶ Øð» ÇòÚ ÜÅ Õ¶ ÖÅä å¯º Ã¿Õ¯Ú

Õðç¶ ÔéÍ

ÇÂÕ ïÔÈçÆ é¶ ÖÅä Ã¿ì¿èÆ êðÔ¶÷ Õðé Ã¿ì¿èÆ ôËÕÃêÆÁð ç¶

ÒÒîðÚËºà ÁÅë òÆéÃÓÓ âðÅîÅ Á³çð ÇÂÕ âÅÇÂÁÅñ¯× çÆ À¹çÅÔðä

Çç¼åÆ þ-

ÒÒîËº å¶ð¶ éÅñ õðÆç¯-ëð¯Öå Õð ÃÕçÅ Ô», å¶ð¶ éÅñ å¹ð ÃÕçÅ

Ô»...êð îËº å¶ð¶ éÅñ ìËá Õ¶ ÖÅÔ êÆ éÔÄ ÃÕçÅ Áå¶ éÅ ÔÆ å¶ð¶

éÅñ êÌÅðæéÅ Õð ÃÕçÅ Ô»ÍÓÓ

(ÁËÕà A, ÃÆé)

Õ¯ôð îÅÃÕ¯ôð îÅÃÕ¯ôð îÅÃÕ¯ôð îÅÃÕ¯ôð îÅÃ

ïÔÈçÆ ù ÇÃðë Õ¯ôð îÅÃ ÖÅä çÆ ÁÅÇ×ÁÅ þÍ Õ¯ôð îÅÃ Ü» õ¹ðÅÕ

À¹Ã ù ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ þ, ÇÜÃ ù ÒÕËôð¹æÓ ç¶ Çéïî» Áé¹ÃÅð ÇåÁÅð

ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ÇÜÔóÆ õ¹ðÅÕ ÒÔÅñÅÖ¹ðÓ Áé¹ÃÅð ÖÅä ï¯× Ô¯ò¶, À¹Ã ù
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Á³×ð¶÷Æ íÅôÅ ÇòÚ Õ¯ôð ÁÅÇÖÁÅ Ü»çÅ þ Áå¶ ÒÕ¯ôðÓ ÔÆìðÈ ì¯ñÆ çÅ

À¹ñæÅÇÂÁÅ ðÈê þ, ÇÜÃ çÅ íÅò ï¯× Ü» áÆÕ þÍ ïÔÈÈçÆÁ» çÆ

ÒÇììñÆÕñÓ î¹åÅìÕ ÖÅä-êÆä ç¶ Çéïî» Áé¹ÃÅð ÃÈð, õð×¯ô, ÇÂ¼ñ,

À°μ¬, ÕÆó¶-îÕ½ó¶ Ü» Ã¼ê ÁÅÇç Õ¯ôð éÔÄ Ô¯ ÃÕç¶Í

Ü¶ çÈÜÆÁ» éÃñ» ç¶ ÜÅéòð» ù ÇéðèÅðå Çéïî» Áé¹ÃÅð îÅÇðÁÅ

ÜÅò¶, åç ÔÆ Õ¯ôð Ö¹ðÅÕ î¿ÇéÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þ Áå¶ ïÔÈçÆ èðî ç¶

ñ¯Õ» ù ÇÃðë Õ¯ôð ÖÅä çÆ ÁÅÇ×ÁÅ þÍ Õ¯ôð õ¹ðÅÕ ç¶ éÅñ ÕçÆ òÆ

ç¹¼è å¯º ìäÆÁ» òÃåÈÁ» éÔÄ ÖÅèÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ»Í ïÔÈÈçÆÁ» ç¶ ÖÅä

Çéïî» Áé¹ÃÅð ÃîÈÔ ëñ å¶ Ãì÷ÆÁ» Õ¯ôð ÔéÍ

ïÔÈçÆÁ» ñÂÆ Çòô¶ô ÜÅéòð» ù ÖÅä çÆ ÁÅÇ×ÁÅ þ, ÇÜò¶º êôÈ

çÅ õ¹ð ë¼ÇàÁÅ Ô¯ò¶ Áå¶ À¹Ô Ü¹×ÅñÆ ÕðçÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ ÃÈð ç¶

îÅÃ ù ÖÅä çÆ îéÅÔÆ þ, õð×¯ô ù òÆ ÖÅä çÆ îéÅÔÆ þÍ ÀÈá ç¶

îÅÃ ù ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÖÅä çÆ îéÅÔÆ þ ÇÕ À¹Ã çÅ êËð ê¼èðÅ ×¼çÅ ÇÜÔÅ

Ô¹¿çÅ þÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÜÔó¶ ÜÅéòð» çÅ îÅÃ ÖÅä çÆ ÁÅÇ×ÁÅ þ, À¹Ô

Ôé, ìñç, í¶â, ì¼ÕðÆ Áå¶ ÇÔðäÍ ê³ÛÆÁ» ç¶ Ã¿ì¿è ÇòÚ Õ¯ÂÆ Çéïî

ÇéðèÅðå éÔÄ Ôé êð ÇììñÆÕñ ç¶ Á³çð Çç¼åÆ ÃÈÚÆ Áé¹ÃÅð Ü¯ ê³ÛÆ

ÇÕÃ¶ Ô¯ð ê³ÛÆ çÅ ÇôÕÅð ìä Ü»ç¶ Ôé, À¹Ôé» ÇÕÃî» ç¶ ê³ÛÆÁ» ç¶

îÅÃ ÖÅä çÆ îéÅÔÆ þÍ ïÔÈçÆÁ» çÅ Õ¯ôð Áå¶ î¹ÃñîÅé» ç¶ ÔñÅñ

îÅÃ ÇåÁÅð Õðé çÆ ÇòèÆ ÇòÚ Õ¯ÂÆ Ç÷ÁÅçÅ Á³åð éÔÄ þÍ Õ¯ôð

Áé¹ÃÅð ò¼è å¯º ò¼è Üåé ÕÆåÅ Ü»çÅ þ ÇÕ ÜÅéòð ç¶ Á¿çð¯º õÈé

êÈðÆ åð··» Õ¼ÇãÁÅ ÜÅò¶Í ÜÅéòð ù Õ¼àä òÅñÅ ÔÇæÁÅð êÈðÆ åð·»

Çå¼ÖÅ ÕÆåÅ Ô¯ò¶Í ÜÅéòð ù æ¼ñ¶ ò¼ñ ù ê¹¼áÅ ñàÕÅ Õ¶, À¹Ã ç¶ ×ñ¶ ù

ÚÆÇðÁÅ ÜÅò¶, Çëð À¹Ã ç¶ ÃðÆð ÇòÚ¯º õÈé ÇéÚ¯ÇóÁÅ ÜÅò¶Í ÜÅéòð ù

ò¼ãä ÇêÛ¯º, À¹Ã ç¶ î¹ðçÅ ÃðÆð çÆ êÈðÆ ÛÅä-ìÆé ÕÆåÆ Ü»çÆ þ ÇÕ

ÇÕå¶ À¹Ã ç¶ ÃðÆð ç¶ Á³çð Õ¯ÂÆ Üõî Ü» ìÆîÅðÆ å» éÔÄ þ, Ü¶Õð

Õ¯ÂÆ ÁÇÜÔÆ ×¼ñ ÃÅìå Ô¹¿çÆ þ å» ÁÇÜÔÅ îÅÃ ÖÅä çÆ îéÅÔÆ ÕÆåÆ

Ü»çÆ þÍ ÇÂÃ ìÅð¶ ÁÅî ÚðÚÅ å¶ ÇòòÅç  Ô¹¿çÅ þ ÇÕ ïÔÈçÆÁ» çÅ

ÜÅéòð ù ò¼ãä çÆ ÇòèÆ ç¹¼Ö-åÕñÆë å¯º ðÇÔå Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂÔ Ã¯Ú
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êÇÔñ¶ Ãî¶º Ô¹¿çÆ ÃÆÍ ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º ÜÆò-ÇÔåËôÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ ÇõÁÅñ

þ ÇÕ ÜÅéòð ù êÇÔñ» ì¶Ô¯ô ÕðéÅ áÆÕ ÇòèÆ þÍ êð ç¹¼Ö ÇÂÃ ×¼ñ

çÅ þ ÇÕ ïÔÈçÆ ÕÅùé Áé¹ÃÅð ÜÅéòð ù ò¼ãä å¯º êÇÔñ» ì¶Ô¯ô éÔÄ

ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ Ü¶Õð ÁÇÜÔÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶ å» ÁÇÜÔ¶ ÜÅéòð ç¶ îÅÃ

ù Çí¼ÇàÁÅ (îÅóÅ) ÃîÇÞÁÅ ÜÅò¶×Å å¶ ÖÅä å¯º îéÅÔÆ Ô¯ò¶×ÆÍ

î¼ÛÆ ç¶ Ã¿ì¿è ÇòÚ Õ¯ÂÆ Çòô¶ô Çéïî éÔÄ ÔéÍ ïÔÈçÆÁ» çÆ à¯ð·Å

çÆ ê³ÜòÄ ê¹¹ÃåÕ Áé¹ÃÅð êÅäÆ ÇòÚ ðÇÔä òÅñ¶ ÃÅð¶ ÜÆò ÖÅè¶ ÜÅ

ÃÕç¶ Ôé, Ü¶Õð À¹Ôé» ç¶ ÃðÆð À°μå¶ êåñ¶ Ö¿í Ô¯äÍ Ü¶ À¹Ôé» ç¶

ÃðÆð À°μêð Ö¿í éÔÄ å» ÖÅä ï¯× éÔÄ Áå¶ Çëð À¹Ô ÃÅø éÔÄ î¿é¶

Ü»ç¶Í

ïÔÈçÆ ñÂÆ î¼ÛÆ ç¶ ê¶à Á³çð Ü¯ Á³â¶ Ô¹¿ç¶ Ôé Áå¶ îéÅÔÆ ÕÆå¶

ê³ÛÆÁ» ç¶ Á¿ÇâÁ» ù êÈðÆ åð·Å ÖÅä å¯º îéÅÔÆ þÍ

ÖÅä Ã¿ì¿èÆ Çéïî» Á³çð ÇÂÕ Çòô¶ô ÔçÅÇÂå ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ þ ÇÕ

îÅÃ ÖÅä ò¶ñ¶ ç¹¼è å¯º ìäÆÁ» ÚÆ÷» çÅ Ã¶òé éÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í î½ÜÈçÅ

Ãî¶º ÖÅä Ã¿ì¿èÆ Çéïî» Á³çð åìçÆñÆÁ» òÆ ò¶ÖÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ»

Ôé êð êð¿êðÅ×å êËð¯ÕÅð î¹¼ã å¯º ÃæÅêå Çéïî» ù î¿éä ç¶ Ô¼Õ

ÇòÚ ÔéÍ

AHHH ÇòÚ ïÔÈçÆÁ» ç¶ Ã¹èÅð ñÇÔð ò¼ñ¯º ÇêàÃìð× (ïÈ. ÁËÃ.

Â¶.) ç¶ ÁÃæÅé å¶ Ô¶á ÇñÇÖÁÅ îåÅ êÅÃ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ-

ÒÒÒÁÃÄ î¿éç¶ Ô» ÇÕ î¯÷ËÕ Áå¶ ðÅìÅÂÆÇéÕ õ¹ðÅÕ êÌåÆ, ê¹ÜÅðÆ

çÆ ÇÂîÅéçÅðÆ Áå¶ êÇÔðÅò¶ ç¶ Çéïî» çÅ î¹¼ã ÃçÆÁ» å¯º ÃæÅêå

Ôé Áå¶ Ô¹ä ÇÂÔ ÇòÚÅð ÃÅâ¶ î½ÜÈçÅ Ã¯Ú ñÂÆ úêð¶ ÜÅêç¶ ÔéÍ

ÇÂÔé» Çéïî» çÆ ñóÆ ÃÅâ¶ î½ÜÈçÅ ïÔÈçÆÁ» Áå¶ ê¹ÜÅðÆòÅç

çÆ ÁÇèÁÅåîÕåÅ Áå¶ À¹Ôé» çÆ îé¯ÃÇæåÆ ù Ãî¶º ç¶ ÔÅäÆ

ìéÅÀ¹ä çÆ æ» Áã¹¼ÕòÄ ÜÅêçÆ þÍÓÓ

(ÜËÕ¯ì÷ AIII; ABG-ABH)

êð ÇÂÔé» Çéïî» å¯º À¹êð éËÇåÕ À¹êç¶ô ÔéÍ ÕÂÆÁ» çÆ Ã¯Ú

Áé¹ÃÅð ÒÕËôð¹¼æÓ Çéïî Õ¯ÂÆ Áðæ éÔÄ ð¼Öç¶Í ÇÂÔé» å¯º ÇÂñÅòÅ ÃÅâ¶
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ñÂÆ Ü¯ ÔÆìðÈ ìÅÂÆìñ Áå¶ ðÅìÅÂÆÇéÕ ðòÅÇÂå» Á³çð èÅðÇîÕ Çéïî

Ç÷ÁÅçÅ îÔ¼åòêÈðé ÔéÍ

Õ¯ôð Ã¿ì¿èÆ Çéïî» çÆ îé½åÕ¯ôð Ã¿ì¿èÆ Çéïî» çÆ îé½åÕ¯ôð Ã¿ì¿èÆ Çéïî» çÆ îé½åÕ¯ôð Ã¿ì¿èÆ Çéïî» çÆ îé½åÕ¯ôð Ã¿ì¿èÆ Çéïî» çÆ îé½å

A. ÇÂÔé» Çéïî» çÆ êÅñäÅ À¹Ã¶ ðÈÈê ÇòÚ ÕÆåÆ Ü»çÆ þ, ÇÜò¶º

ïÔÈçÆ èðî çÆÁ» Ô¯ð ðÔ¹-ðÆå» î¿éÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ

éÅñ ïÔÈçÆ èðî çÆ Çòñ¼ÖäåÅ ÃæÅÂÆ ìäÆ ðÇÔ¿çÆ þÍ ÇÂÃ

éÅñ À¹Ôé» Á³çð ÜÆòé ç¶ À°μÚ-À¹ç¶ô» çÆ êÈðåÆ ñÂÆ

êÌ¶ðäÅ ÇîñçÆ þÍ

B. ÕËôð¹¼æ, ÇÂÕ éËÇåÕ ôÕåÆ þÍ ÇÂÃ ç¶ ÇÃè»å» éÅñ ÁÅêä¶

Á³çð ÃòË-÷ìå ñÂÆ ÇÃÇÖÁÅ ÇîñçÆ þÍ

C. ÕËôð¹¼æ, ïÔÈÈçÆÁ» ñÂÆ ÁÇå îÔ¼åòêÈðé æ¿î· þ, ÇÜÃ éÅñ

ÜÆòé Á³çð êðê¼ÕåÅ ÇîñçÆ þÍ èÅðÇîÕ ðÔ¹-ðÆå» ç¹ÁÅðÅ

ÇòÁÕåÆ ÜÅä ÃÕçÅ þ ÇÕ À¹Ã é¶ ÕÆ ÕðéÅ þ Áå¶ ÕÆ éÔÄ

ÕðéÅÍ ÇÂÔé» ðÔ¹¹-ðÆå» ç¹ÁÅðÅ À¹Ô Ã¹Ú¶å Ô¹¿çÅ þ ÇÕ À¹Ô

ïÔÈçÆ þ Áå¶ À¹Ã é¶ ê¼ÕÅ å¶ ÃÇÚÁÅð ïÔÈçÆ ìäéÅ þÍ À¹Ã

ù ÇÂÔ ñ¯ó éÔÄ êËäÆ ÇÕ À¹Ô éô¶ çÅ êÌï¯× Õð¶ Ü» ÁÅêä¶

ÃðÆð Á³çð ×ñå åðñ êçÅðæ êÅ Õ¶ Ç÷¿ç×Æ ç¶ ÁÃñ îÅð×

ù ÜÅä¶Í À¹Ã ù Õ¹çðåÆ õ¹ðÅÕ çÅ Ã¶òé Õðé éÅñ, ÕËôð¹¼æ

ç¶ ÖÅä-êÆä ç¶ Çéïî» êÌåÆ ôðèÅ òè¶×ÆÍ

D. ÕËôð¹¼æ çÆÁ» ðòÅÇÂå» À¹Ã ù õ¹ðÅÕ Ã¿ì¿èÆ Ã¶è ç¶ä×ÆÁ»,

éÅ ÇÕ Õ¯ÂÆ éô¶ À¹Ã ù êÌ¶ðä×¶ ÇÕ ð¼ì ÇÂ¼Õ îÔÅé þ Áå¶

À¹Ã çÆ ÇÃðÜÆ Õ¹çðå òÆ îÔÅé þÍ

E. ÕËôð¹¼æ Çéïî ç¼Ãç¶ Ôé ÒÒÇÕÔóÆ òÃåÈ ÖÅä ï¯× þ Áå¶

ÇÕÃ çÆ îéÅÔÆ þÍ ÇÂÔ îÅÃ ÖÅ Õ¶ Áé¿ç ÁÅò¶×Å, êð Ô¯ð

çÈÃð¶ îÅÃ ù Û¼â ç¶äÅ þÍÓÓ Õ¹Þ í¯Üä ÖÅä ñÂÆ ô¹¼è Ôé

Áå¶ Õ¹Þ éÔÄÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÕËôð¹¼æ ÁÅêä¶ Ú¿×¶ ÜÆòé ù Áð¿í

Õðé ñÂÆ ÁÅèÅð þ, ÇÜÃ éÅñ êðòÅÇðÕ Ã¿ì¿èÆ ì¿çô» çÆ

ÜÅäÕÅðÆ ç¶ éÅñ, À¹Ã Ãî¶º ÔÆ ÜÆòé ù Áé¿çîÂÆ Ô¯ä ñÂÆ
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Ã¹ÖÚËé çÆ ÁÅÇ×ÁÅ òÆ Çç¿çÅ þÍ

F. ÕËôð¹ ¼æ Çéïî» çÆ êÅñäÅ Õðé éÅñ å¹ÔÅâ¶ Á³çð

ÇçÁÅñÈê¹ä¶ Áå¶ ðÇÔî çÆ íÅòéÅ êËçÅ Ô¹¿çÆ þÍ ðÅìÅÂÆÇéÕ

(èðî ôÅôåð) Áé¹ÃÅð ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ þ ÇÕ ç¹¼è Áå¶ îÅÃ çÆ

òðå¯º ÇÂÕ Ãî¶º éÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶Í ÇÂÔ À¹Ã ÁÅç¶ô ç¶ ÁÅèÅð

Óå¶ þ ÇÕ ÒÒì¼Ú¶ ù ÁÅêäÆ î» ç¶ ç¹¼è éÅñ éÅ êÕÅÇÂÁÅ

ÜÅò¶ÍÓÓ

à¯ð·Å òñ¯º ×ÀÈ Áå¶ À¹Ã ç¶ ò¼Û¶ ù ÇÂÕ¯ Ççé ò¼ãä çÆ îéÅÔÆ þÍ

ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þ ÇÕ Üç¯º ÁÅñ·ä¶ ÇòÚ¯º Á³â¶ ü¼Õä¶ Ô¯ä å» ê³ÛÆ

ù À¹Ã å¯º êÇÔñ» Õ¼ã Çç¼åÅ ÜÅò¶ Ü» À¹âÅ Çç¼åÅ ÜÅò¶Í

Õ¯ôð Ö¹ðÅÕ Ã¿ì¿èÆ êÌÃé-À°μåðÕ¯ôð Ö¹ðÅÕ Ã¿ì¿èÆ êÌÃé-À°μåðÕ¯ôð Ö¹ðÅÕ Ã¿ì¿èÆ êÌÃé-À°μåðÕ¯ôð Ö¹ðÅÕ Ã¿ì¿èÆ êÌÃé-À°μåðÕ¯ôð Ö¹ðÅÕ Ã¿ì¿èÆ êÌÃé-À°μåð

êÌôé-ÒÕËôð¹¼æÓ Çéïî» ù î¿éä ñÂÆ ÕÆ åðÕ þ?êÌôé-ÒÕËôð¹¼æÓ Çéïî» ù î¿éä ñÂÆ ÕÆ åðÕ þ?êÌôé-ÒÕËôð¹¼æÓ Çéïî» ù î¿éä ñÂÆ ÕÆ åðÕ þ?êÌôé-ÒÕËôð¹¼æÓ Çéïî» ù î¿éä ñÂÆ ÕÆ åðÕ þ?êÌôé-ÒÕËôð¹¼æÓ Çéïî» ù î¿éä ñÂÆ ÕÆ åðÕ þ?

À°μåð-À°μåð-À°μåð-À°μåð-À°μåð-ÇÂÔ î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ þ ÇÕ Òà¯ð·ÅÓ Á³çð ç¯ åð·» ç¶ Çéïî

Ôé, ÇÂÕ å» ÒçÆéÓ å¶ çÈÃð¶ ù Ú¯Õ ÁÅÇÖÁÅ Ü»çÅ þÍ ÁÃñ å¼å å»

ÇÂÔÆ þ ÇÕ ÇÂÔ Õ¯ôð Çéïî, èðî ç¶ î¯ãÆÁ» òñ¯º ÃæÅêå Ô¯Â¶ Ôé

Áå¶ Ôð ïÔÈçÆ ù ÇÂÔé» Çéïî» ù ìå½ð Ô¹Õî î¿éäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ

êÌôé-ÕÆ àÈéÅ î¼ÛÆ ù ìå½ð Õ¯ôð êÌòÅé ÕÆåÅ çÅ ÃÕçÅ þ?êÌôé-ÕÆ àÈéÅ î¼ÛÆ ù ìå½ð Õ¯ôð êÌòÅé ÕÆåÅ çÅ ÃÕçÅ þ?êÌôé-ÕÆ àÈéÅ î¼ÛÆ ù ìå½ð Õ¯ôð êÌòÅé ÕÆåÅ çÅ ÃÕçÅ þ?êÌôé-ÕÆ àÈéÅ î¼ÛÆ ù ìå½ð Õ¯ôð êÌòÅé ÕÆåÅ çÅ ÃÕçÅ þ?êÌôé-ÕÆ àÈéÅ î¼ÛÆ ù ìå½ð Õ¯ôð êÌòÅé ÕÆåÅ çÅ ÃÕçÅ þ?

Õ¯ÂÆ Ãî» ÃÆ, Üç¯º àÈéÅ î¼ÛÆ ù Õ¯ôð éÔÄ î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍÕ¯ÂÆ Ãî» ÃÆ, Üç¯º àÈéÅ î¼ÛÆ ù Õ¯ôð éÔÄ î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍÕ¯ÂÆ Ãî» ÃÆ, Üç¯º àÈéÅ î¼ÛÆ ù Õ¯ôð éÔÄ î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍÕ¯ÂÆ Ãî» ÃÆ, Üç¯º àÈéÅ î¼ÛÆ ù Õ¯ôð éÔÄ î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍÕ¯ÂÆ Ãî» ÃÆ, Üç¯º àÈéÅ î¼ÛÆ ù Õ¯ôð éÔÄ î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ

À°μåð-À°μåð-À°μåð-À°μåð-À°μåð-Ô», ÇÂÔ Ã¼Ú þ ÇÕ Õ¹Þ Ãî» êÇÔñ» àÈéÅ î¼ÛÆ ÒÕ¯ôðÓ õ¹ðÅÕ

éÔÄ ÃÆ, êð Ô¹ä ÇÂÃ ù Õ¯ôð î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ þÍ

êÌôé-ïÔÈçÆ ñ¯Õ ×ÀÈ çÆ ê¹¼á çÅ îÅÃ ÇÕª éÔÄ Ö»ç¶?êÌôé-ïÔÈçÆ ñ¯Õ ×ÀÈ çÆ ê¹¼á çÅ îÅÃ ÇÕª éÔÄ Ö»ç¶?êÌôé-ïÔÈçÆ ñ¯Õ ×ÀÈ çÆ ê¹¼á çÅ îÅÃ ÇÕª éÔÄ Ö»ç¶?êÌôé-ïÔÈçÆ ñ¯Õ ×ÀÈ çÆ ê¹¼á çÅ îÅÃ ÇÕª éÔÄ Ö»ç¶?êÌôé-ïÔÈçÆ ñ¯Õ ×ÀÈ çÆ ê¹¼á çÅ îÅÃ ÇÕª éÔÄ Ö»ç¶?

À°μåð-À°μåð-À°μåð-À°μåð-À°μåð-ÕËôð¹¼æ ç¶ Çéïî» Áé¹ÃÅð Õ¹¼ñ·¶ çÆ ðÆó çÅ îÅÃ ÖÅä çÆ

îéÅÔÆ þÍ ÇÂÔ ðÆó çÆ Ô¼âÆ ÜÅéòð ç¶ ÇòÚÕÅð çÆ Ô¹¿çÆ Ô¶á» ÁÅªçÆ

þÍ ÕÂÆ æÅÂÄ ÇÂÃ ù ÖÅèÅ Ü»çÅ þ Áå¶ ÕÂÆ æÅÂÄ ÇÂÔ éÔÄ ÖÅèÅ

Ü»çÅÍ

êÌôé-ÕÆ ÕÅðé þ ÇÕ ì¹ ¼ÚóÖÅÇéÁ» ÇòÚ ÇÕâéÆÁ» éÔÄêÌôé-ÕÆ ÕÅðé þ ÇÕ ì¹ ¼ÚóÖÅÇéÁ» ÇòÚ ÇÕâéÆÁ» éÔÄêÌôé-ÕÆ ÕÅðé þ ÇÕ ì¹ ¼ÚóÖÅÇéÁ» ÇòÚ ÇÕâéÆÁ» éÔÄêÌôé-ÕÆ ÕÅðé þ ÇÕ ì¹ ¼ÚóÖÅÇéÁ» ÇòÚ ÇÕâéÆÁ» éÔÄêÌôé-ÕÆ ÕÅðé þ ÇÕ ì¹ ¼ÚóÖÅÇéÁ» ÇòÚ ÇÕâéÆÁ» éÔÄ

ÇîñçÆÁ»?ÇîñçÆÁ»?ÇîñçÆÁ»?ÇîñçÆÁ»?ÇîñçÆÁ»?
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À°μåð-À°μåð-À°μåð-À°μåð-À°μåð-ÇÂÔ ÜÅéòð ç¶ ÃðÆð ç¶ Ô¶áñ¶ íÅ× ÇòÚ Ô¹¿çÆÁ» Ôé Áå¶

ÇÂÔé» ù ÜÅéòð ç¶ Ô¶áñ¶ ÇÔ¼Ã¶ Ãî¶å öËð-ïÔÈçÆÁ» ù ò¶Ú Çç¼åÅ

Ü»çÅ þÍ

êÌôé-ìÔ¹å ïÔÈçÆ îÅÃ ÖÅä å¯º Û¶ Ø¿à¶ çÅ ëðÕ ð¼Ö Õ¶ ç¹èêÌôé-ìÔ¹å ïÔÈçÆ îÅÃ ÖÅä å¯º Û¶ Ø¿à¶ çÅ ëðÕ ð¼Ö Õ¶ ç¹èêÌôé-ìÔ¹å ïÔÈçÆ îÅÃ ÖÅä å¯º Û¶ Ø¿à¶ çÅ ëðÕ ð¼Ö Õ¶ ç¹èêÌôé-ìÔ¹å ïÔÈçÆ îÅÃ ÖÅä å¯º Û¶ Ø¿à¶ çÅ ëðÕ ð¼Ö Õ¶ ç¹èêÌôé-ìÔ¹å ïÔÈçÆ îÅÃ ÖÅä å¯º Û¶ Ø¿à¶ çÅ ëðÕ ð¼Ö Õ¶ ç¹è

çÅ Ü» ç¹¼è çÆÁ» ÚÆ÷» çÅ Ã¶òé Õðç¶ Ôé?çÅ Ü» ç¹¼è çÆÁ» ÚÆ÷» çÅ Ã¶òé Õðç¶ Ôé?çÅ Ü» ç¹¼è çÆÁ» ÚÆ÷» çÅ Ã¶òé Õðç¶ Ôé?çÅ Ü» ç¹¼è çÆÁ» ÚÆ÷» çÅ Ã¶òé Õðç¶ Ôé?çÅ Ü» ç¹¼è çÆÁ» ÚÆ÷» çÅ Ã¶òé Õðç¶ Ôé?

À°μåð-À°μåð-À°μåð-À°μåð-À°μåð-ÇÂÔ ÃæÅêå Çéïî Ôé ÇÕ ïÔÈçÆ ñ¯Õ îÅÃ ç¶ Ã¶òé Ãî¶º

ç¹¼è çÅ êÌï¯× éÔÄ Õðç¶Í

êÌôé-ÕÆ Çñòð (ÇÜ×ð) Õ¯ôð õ¹ðÅÕ þ Ü» éÔÄ?êÌôé-ÕÆ Çñòð (ÇÜ×ð) Õ¯ôð õ¹ðÅÕ þ Ü» éÔÄ?êÌôé-ÕÆ Çñòð (ÇÜ×ð) Õ¯ôð õ¹ðÅÕ þ Ü» éÔÄ?êÌôé-ÕÆ Çñòð (ÇÜ×ð) Õ¯ôð õ¹ðÅÕ þ Ü» éÔÄ?êÌôé-ÕÆ Çñòð (ÇÜ×ð) Õ¯ôð õ¹ðÅÕ þ Ü» éÔÄ?

À°μåð-À°μåð-À°μåð-À°μåð-À°μåð-ÇÂÔ î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ þ ÇÕ ÇÜ×ð ç¶ Á³çð õÈé çÆ îÅåðÅ

ðÇÔ Ü»çÆ þ, ÇÕªÇÕ ÇÜ×ð ðÅÔÄ ÔÆ ÖÈé Ü»çÅ þÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÜ×ð

Õ¯ôð éÔÄ þÍ

êÌôé-ÕÆ îÅÃ ñÂÆ êÌï¯× ÕÆå¶ ìðåä å¶ ç¹¼è ñÂÆ òðå¶ Ô¯Â¶êÌôé-ÕÆ îÅÃ ñÂÆ êÌï¯× ÕÆå¶ ìðåä å¶ ç¹¼è ñÂÆ òðå¶ Ô¯Â¶êÌôé-ÕÆ îÅÃ ñÂÆ êÌï¯× ÕÆå¶ ìðåä å¶ ç¹¼è ñÂÆ òðå¶ Ô¯Â¶êÌôé-ÕÆ îÅÃ ñÂÆ êÌï¯× ÕÆå¶ ìðåä å¶ ç¹¼è ñÂÆ òðå¶ Ô¯Â¶êÌôé-ÕÆ îÅÃ ñÂÆ êÌï¯× ÕÆå¶ ìðåä å¶ ç¹¼è ñÂÆ òðå¶ Ô¯Â¶

í»â¶, ÇÂÕ¯ ÇâôòÅôð ÇòÚ è¯å¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé?í»â¶, ÇÂÕ¯ ÇâôòÅôð ÇòÚ è¯å¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé?í»â¶, ÇÂÕ¯ ÇâôòÅôð ÇòÚ è¯å¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé?í»â¶, ÇÂÕ¯ ÇâôòÅôð ÇòÚ è¯å¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé?í»â¶, ÇÂÕ¯ ÇâôòÅôð ÇòÚ è¯å¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé?

À°μåð-À°μåð-À°μåð-À°μåð-À°μåð-îÅÃ òÅñ¶ ìðåé å¶ ç¹¼è çÆÁ» òÃåÈÁ» ñÂÆ êÌï¯× ÕÆå¶

ìðåé ÇÂÕ¼á¶ éÔÄ è¯ä¶ ÚÅÔÆç¶Í ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ç¯é» åð·» ç¶ ìðåé»

ù ÇÂÕ¯ ÔÆ ÇÃ¿Õ ÇòÚ éÔÄ è¯äÅ ÚÅÔÆçÅÍ

êÌôé-ÇÂÔ ÇÕª ÷ðÈðÆ þ ÇÕ Õ¼êó¶ Ü» ìðåé è¯ä òÅñ¶ ÃÅæäêÌôé-ÇÂÔ ÇÕª ÷ðÈðÆ þ ÇÕ Õ¼êó¶ Ü» ìðåé è¯ä òÅñ¶ ÃÅæäêÌôé-ÇÂÔ ÇÕª ÷ðÈðÆ þ ÇÕ Õ¼êó¶ Ü» ìðåé è¯ä òÅñ¶ ÃÅæäêÌôé-ÇÂÔ ÇÕª ÷ðÈðÆ þ ÇÕ Õ¼êó¶ Ü» ìðåé è¯ä òÅñ¶ ÃÅæäêÌôé-ÇÂÔ ÇÕª ÷ðÈðÆ þ ÇÕ Õ¼êó¶ Ü» ìðåé è¯ä òÅñ¶ ÃÅæä

ù ðÅæÅÂÆÇéÕ îé÷ÈðÆ çÆ ñ¯ó þ ÇÕ À¹Ô Õ¯ôð Ôé Ü» éÔÄ?ù ðÅæÅÂÆÇéÕ îé÷ÈðÆ çÆ ñ¯ó þ ÇÕ À¹Ô Õ¯ôð Ôé Ü» éÔÄ?ù ðÅæÅÂÆÇéÕ îé÷ÈðÆ çÆ ñ¯ó þ ÇÕ À¹Ô Õ¯ôð Ôé Ü» éÔÄ?ù ðÅæÅÂÆÇéÕ îé÷ÈðÆ çÆ ñ¯ó þ ÇÕ À¹Ô Õ¯ôð Ôé Ü» éÔÄ?ù ðÅæÅÂÆÇéÕ îé÷ÈðÆ çÆ ñ¯ó þ ÇÕ À¹Ô Õ¯ôð Ôé Ü» éÔÄ?

À°μåð-À°μåð-À°μåð-À°μåð-À°μåð-ÃÅìä Áå¶ êÅÀ¹âð» ÇòÚ ÜÅéòð» çÆ ÚðìÆ ÇîñÅÂÆ Ô¹¿çÆ

þÍ ÇÂÃ ñÂÆ ïÕÆéÆ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ ÇÕ ÇÂÔ ÃÅìé Õ¯ôð Ô¯äÍ

êÌôé-ÕÆ ÃÅð¶ ìä¶ À¹åêÅçé» ñÂÆ ðÅìÅÂÆ çÆ Çé×ðÅéÆ ÷ðÈðÆêÌôé-ÕÆ ÃÅð¶ ìä¶ À¹åêÅçé» ñÂÆ ðÅìÅÂÆ çÆ Çé×ðÅéÆ ÷ðÈðÆêÌôé-ÕÆ ÃÅð¶ ìä¶ À¹åêÅçé» ñÂÆ ðÅìÅÂÆ çÆ Çé×ðÅéÆ ÷ðÈðÆêÌôé-ÕÆ ÃÅð¶ ìä¶ À¹åêÅçé» ñÂÆ ðÅìÅÂÆ çÆ Çé×ðÅéÆ ÷ðÈðÆêÌôé-ÕÆ ÃÅð¶ ìä¶ À¹åêÅçé» ñÂÆ ðÅìÅÂÆ çÆ Çé×ðÅéÆ ÷ðÈðÆ

þ?þ?þ?þ?þ?

À°μåð-À°μåð-À°μåð-À°μåð-À°μåð-éÔÄ, Õ¹çðåÆ òÃåÈÁ», ÇÜò¶º ¬ä, Ö¿â, Õ½ëÆ, ÚÅÔ ÁÅÇç

ñÂÆ ðÅìÅÂÆ çÆ Çé×ðÅéÆ Ü» îé÷ÈðÆ çÆ ñ¯ó éÔÄÍ

êÌôé-ÕÆ Õ¼Ú ç¶ ìðåé ÖÅä ñÂÆ áÆÕ Ôé?êÌôé-ÕÆ Õ¼Ú ç¶ ìðåé ÖÅä ñÂÆ áÆÕ Ôé?êÌôé-ÕÆ Õ¼Ú ç¶ ìðåé ÖÅä ñÂÆ áÆÕ Ôé?êÌôé-ÕÆ Õ¼Ú ç¶ ìðåé ÖÅä ñÂÆ áÆÕ Ôé?êÌôé-ÕÆ Õ¼Ú ç¶ ìðåé ÖÅä ñÂÆ áÆÕ Ôé?

À°μåð-À°μåð-À°μåð-À°μåð-À°μåð-Õ¼Ú ç¶ ìðåé îÅÃ Áå¶ ç¹¼è çÆÁ» ìäÆÁ» òÃåÈÁ» ñÂÆ

òðåäï¯× ÔéÍ

êÌôé-ÕÆ ÇÂÔ Ã¼Ú þ ÇÕ Õ¹Þ ÇòàÅÇîé÷ (ÃêñÅîËºàÃ) Õ¯ôðêÌôé-ÕÆ ÇÂÔ Ã¼Ú þ ÇÕ Õ¹Þ ÇòàÅÇîé÷ (ÃêñÅîËºàÃ) Õ¯ôðêÌôé-ÕÆ ÇÂÔ Ã¼Ú þ ÇÕ Õ¹Þ ÇòàÅÇîé÷ (ÃêñÅîËºàÃ) Õ¯ôðêÌôé-ÕÆ ÇÂÔ Ã¼Ú þ ÇÕ Õ¹Þ ÇòàÅÇîé÷ (ÃêñÅîËºàÃ) Õ¯ôðêÌôé-ÕÆ ÇÂÔ Ã¼Ú þ ÇÕ Õ¹Þ ÇòàÅÇîé÷ (ÃêñÅîËºàÃ) Õ¯ôð
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éÔÄ?éÔÄ?éÔÄ?éÔÄ?éÔÄ?

À°μåðÀ°μåðÀ°μåðÀ°μåðÀ°μåð-áÆÕ þ, ÇÕªÇÕ Õ¹Þ ÃêñÅîËºàÃ ù ìéÅÀ¹ä Ãî¶º Áä-Õ¯ôð

Ã¯ÇîÁ» å¯º ñ¯óÄçÆ ÚÆ÷» ñË Õ¶ ÇåÁÅð ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ À¹çÅÔðä å½ð

å¶ ÇòàÅÇîé ÒâÆÓ, ù ÇåÁÅð Õðé Ãî¶º ç¹¼è Áå¶ ôÅðÕ ç¶ ÇÜ×ð çÆ

òðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ þÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂÔ Õ¯ôð éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅÍ

êÌôé-ÕÆ Ã¹¼ÕÅ ç¹¼è Áä-Õ¯ôð þ?êÌôé-ÕÆ Ã¹¼ÕÅ ç¹¼è Áä-Õ¯ôð þ?êÌôé-ÕÆ Ã¹¼ÕÅ ç¹¼è Áä-Õ¯ôð þ?êÌôé-ÕÆ Ã¹¼ÕÅ ç¹¼è Áä-Õ¯ôð þ?êÌôé-ÕÆ Ã¹¼ÕÅ ç¹¼è Áä-Õ¯ôð þ?

À°μåð-À°μåð-À°μåð-À°μåð-À°μåð-éÔÄ, ÇÂÃ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ô¼Õ éÔÄ, ÇÂÔ Õ¯ôð ÔÆ þÍ

êÌôé-ÁÅÂÆÃ ÕðÆî ìÅð¶ ç¼Ã¯, ÕÆ Õ¯ôð þ?êÌôé-ÁÅÂÆÃ ÕðÆî ìÅð¶ ç¼Ã¯, ÕÆ Õ¯ôð þ?êÌôé-ÁÅÂÆÃ ÕðÆî ìÅð¶ ç¼Ã¯, ÕÆ Õ¯ôð þ?êÌôé-ÁÅÂÆÃ ÕðÆî ìÅð¶ ç¼Ã¯, ÕÆ Õ¯ôð þ?êÌôé-ÁÅÂÆÃ ÕðÆî ìÅð¶ ç¼Ã¯, ÕÆ Õ¯ôð þ?

À°μåð-À°μåð-À°μåð-À°μåð-À°μåð-ÁÅÂÆÃ ÕðÆî ÇòÚ ÜËñÅàÆé (Ãð¶ô) çÆ òðå¯º ÕÆåÆ Ô¯

ÃÕçÆ þÍ ÇÂÃ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ÁÅÂÆÃ ÕðÆî ìéÅÀ¹ä òÅñ¶ å¯º êÌÅêå

ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ þÍ

êÌôé-ÕÆ ÁÚÅð (Á³ì çÅ) úÇñòÜ Áå¶ ðËÇñô Õ¯ôð Ôé?êÌôé-ÕÆ ÁÚÅð (Á³ì çÅ) úÇñòÜ Áå¶ ðËÇñô Õ¯ôð Ôé?êÌôé-ÕÆ ÁÚÅð (Á³ì çÅ) úÇñòÜ Áå¶ ðËÇñô Õ¯ôð Ôé?êÌôé-ÕÆ ÁÚÅð (Á³ì çÅ) úÇñòÜ Áå¶ ðËÇñô Õ¯ôð Ôé?êÌôé-ÕÆ ÁÚÅð (Á³ì çÅ) úÇñòÜ Áå¶ ðËÇñô Õ¯ôð Ôé?

À°μåð-À°μåð-À°μåð-À°μåð-À°μåð-Á³ì, úÇñò÷ å¶ ðËÇñô Õ¯ôð ÔéÍ

a a a
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ÇÂÃÅÂÆ èðî å¶ îÅÃÇÂÃÅÂÆ èðî å¶ îÅÃÇÂÃÅÂÆ èðî å¶ îÅÃÇÂÃÅÂÆ èðî å¶ îÅÃÇÂÃÅÂÆ èðî å¶ îÅÃ

A. ê¹ðÅåé ÕÅñ Á³çð ÃéÅåéÆ (êð¿êðÅ×å) ÇÂÃÅÂÆ îå Á³çð

ÃÅñ ÇòÚ AH@ Ççé Ü» ò¼è Õ¹Þ Çòô¶ô í¯Üé» å¯º êðÔ¶÷

ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÂÃ êð¿êðÅ ù î¿éä ñÂÆ Õ¯ÂÆ åÅóéÅ Ü»

ì¿çô» éÔÄ ÃéÍ ÇÂÔ Ãí ÃòË-ÇÂ¼Ûå ÃÆ ÇÕ íÅò¶º Ã¿Õ¯Ú Õð¯

Ü» éÅ Õð¯Í

B. ÇÂÔé» ÃÇîÁ» ç½ðÅé úÇñò å¶ñ, îÅÃ, î¼ÛÆ, ç¹¼è Áå¶ ç¹¼è

å¯º ìäÆÁ» ÚÆ÷» ù, Ôð ô¹¼ÕðòÅð å¶ ì¹¼èòÅð ù ÖÅä å¯º Ã¿Õ¯Ú

ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆÍ

C. ÇÂÔ î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ þ ÇÕ ÃéÅåéÆ ÇÂÃÅÂÆ îå ÇòÚ òðå

ð¼Öä ç½ðÅé ôÅÕÅÔÅðÆ ÁÔÅð Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÂÃ

ÇòÚ ÃÆëÈâ÷ (î¼ÛÆÁ», Õ¶Õó¶ å¶ Ô¯ð Ãî¹¿çð ÇòÚ êÅñä òÅñ¶

ÜÆò) ÖÅèÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÃÆ Áå¶ îÅÃ í¯Üä ù ÖÅä å¯º Ã¿Õ¯Ú

ÕðéÅ î¹¼Ö îé¯ðæ ÃÆÍ

ÇÂÃ ÃéÅåéÆ îå Á³çð òðå ð¼Öä çÆ êð¿êðÅ çÅ ÇÂÔ íÅò éÔÄ

ÇÕ ÁÅêä¶ ÃðÆð ù ÕÅìÈ ð¼ÖäÅ þ, ÇÂ¼æ¶ å» ñÅñÃÅò» Óå¶ ÕÅìÈ êÅÀ¹äÅ

þ Áå¶ ÃðÆðÕ Áð¯×åÅ çÆ æ», ÃðÆð ù êÇò¼åð ìéÅÀ¹äÅ þÍ òðå

ç½ðÅé îÅÃ ÁÔÅð (í¯Üä) å¯º êðÔ¶÷ Õðé å¯º ÇÂÔ íÅò þ ÇÕ ÁÅêä¶

Á³çð ÁÇèÁÅîÕåÅ çÅ òÅèÅ ÕðéÅ Áå¶ îÅÃ êÌåÆ ÜÆí ðÃ Óå¶ ÕÅìÈ

êÅÀ¹äÅ þ Áå¶ Ã¹ÁÅç» å¯º À°μêð À¹áäÅ þÍ ÇÂÃ èðî ç¶ î¹¼ãñ¶ êËð¯ÕÅð»

çÆ èÅðéÅ ÃÆ ÇÕ òðå ç½ðÅé îÅÃ ÁÔÅð å¯º êðÔ¶÷ Õðé éÅñ îé¹¼Ö

Á³çð î½Ü î¶ñÅ Õðé çÆÁ» ÖÅÇÔô» Áå¶ ÕÅî-òÅôéÅò» Ø¼à À¹êÜçÆÁ»

ÔéÍ

Ô¯ñÆ  ìÅÂÆìñ å¶ ÃéÅåéÆ ÇÂÃÅÂÆ îå çÆ êð¿êðÅòÅçÆ Ã¯Ú ÃÆ
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ÇÕ ìÔ¹¹-í»åÆ í¯Üä çÅ Ã¶òé Õðé òÅñ¶ Á³çð ÕÅÇîÕ ð¹ÚÆÁ» íÅðÈ Ô¯

Ü»çÆÁ» ÔéÍ

Çà¼êäÆÇà¼êäÆÇà¼êäÆÇà¼êäÆÇà¼êäÆ

ÒÒÇòÇ×ÁÅéÕ ÇçzôàÆÕ¯ä å¯º ÇÂÃ ÇòÚ Õ¯ÂÆ Ã¼ÚÅÂÆ éÔÄÍÓÓ

îÔÅé Ã¶ºç ì¶Ç÷ñ Áé¹ÃÅð,

ÒÒÇ÷ÁÅçÅ Ö¹ðÅÕ å¶ ÚðìÆ òÅñ¶ ÁÅÔÅð» çÅ Ã¶òé Õðé éÅñ

ÇÚóÇÚóÅêé ò¼è Ü»çÅ þ Áå¶ ÇÂÕ ×Èó¶ èÈ¿Â¶º Ü» ì¼çñ ò»× îé

ù êÇò¼åð ÁÅåîÅ å¯º ñ»í¶ Õð Çç¿çÅ þÍ Ü¶Õð å¹ÃÄ îé ÕðÕ¶

å¼Õó¶ Ô¯äÅ þ å» òðå ð¼ÖäÅ Áå¶ îÅÃ ÁÔÅð å¯º Ã¿Õ¯Ú ÕðéÅ

þÍÓÓ

ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂÃÅÂÆ ÚðÚ» òñ¯º ÁÅêä¶ êËð¯ÕÅð» ù ò¼è îÅÃ ÁÔÅð

ç¶ Ã¶òé å¯º êðÔ¶÷ Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆÍ

ð¯îé ÕËæ¯ÇñÕ ÚðÚ òñ¯º ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆ ô¹¼ÕðòÅð òÅñ¶ Ççé îÅÃ

éÅ ÖÅúÍ ÂÆÃàð å¯º êÇÔñ» ð¼Ö¶ òðå ç½ðÅé òÆ îÅÃ éÅ ÖÅúÍ

(ð¯îé ÕËæ¯ÇñÕÃ ò¼ñ¯º ìÔ¹å êð¿êðÅòÅçÆ ÇòôòÅÃ» ù

Çåñ»ÜñÆ ç¶ Çç¼åÆ ×ÂÆ þ)

ÁËº×ñÆÕé ÚðÚ òñ¯º òÆ ô¹¼ÕðòÅð òÅñ¶ Ççé îÅÃ ÁÔÅð å¯º êðÔ¶÷

Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆÍ î½ÜÈçÅ Ãî¶º ÇÂÃÅÂÆ îå ÇòÚ í¯Üä Ã¿ì¿èÆ

Õ¯ÂÆ ì¿çô éÔÄ þÍ ÇÂÔ ÇòÁÕåÆ Óå¶ Çéðíð ÕðçÅ þ ÇÕ À¹Ã é¶ ôðÅì

çÆ òðå¯º ÕðéÆ þ Ü» éÔÄ, À¹Ã é¶ îÅÃ ÖÅäÅ þ Ü» éÔÄÍ ÇÂÃÅÂÆ Õ¹Þ

åð·» ç¶ í¯Üé ù Û¼â òÆ ÃÕç¶ ÔéÍ ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º ÇÂÃÅÂÆÁ» Á³çð ÖÅä-

êÆä Ã¿ì¿èÆ Õ¯ÂÆ ÇéðèÅðå Çéïî éÔÄ ÔéÍ ÇÂÔé» Á³çð ÖÅä Ã¿ì¿èÆ

Õ¯ÂÆ òÇÔî íðî òÆ éÔÄÍ

êÌ¯àËÃàËºà î¼å ÇÂÃÅÂÆÁ» çÅ ÇÂÕ ò¼âÅ ÇëðÕÅ þÍ åÕðÆìé ÇÂÕ

ÇìñÆÁé ñ¯Õ ÇÂÃ èðî ç¶ êËð¯ÕÅð ÔéÍ ÇÂÔ ê¯ê çÆ ÃðçÅðÆ ù éÔÄ

î¿éç¶Í ÇÂÃ Ã¿êðçÅ çÅ î¹¼ã AEAG ÇòÚ ÜðîéÆ ÇòÚ îÅðÇàé ¬æð

òñ¯º ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ Ã¿êðçÅ ç¶ ñ¯Õ» Á³çð ÖÅä-êÆä ç¶ Ãì¿è ÇòÚ
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Õ¯ÂÆ òÇÔî éÔÄ ÔéÍ ÇÂÔ ñ¯Õ òÆ ïÔÈçÆÁ» ò»× ÃÈð ç¶ îÅÃ çÅ Ã¶òé

éÔÄ Õðç¶, êð ÔñÅñ îÅÃ ÖÅÔ ñËºç¶ ÔéÍ

×¯Ãêñ ÁÅë îÅðÕ, íÅò ÇÂÃÅÂÆ î¼å Á³çð ÇÂ¼Õ ÃÅÖÆ þ ÇÕ ÜÆÃÃ

ç¶ êËð¯ÕÅð» ò¼ñ¯º ïÔÈçÆÁ» òñ¼̄ ÇéðèÅðå Ö¹ðÅÕ Ã¿ì¿ÎèÆ Çéïî» çÅ Çòð¯è

ÕÆåÅÍ ÜÆÃÃ é¶ À¹Ôé» çÅ ÃÅæ Çç¼åÅ å¶ ÇÕÔÅ ÒÒìÅÔðÆ å½ð å¶ îé¹¼Ö

çÈÇôå éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅ, Ã×¯º À¹Ã ç¶ Á³çð¯º Ü¯ ìÅÔð ÁÅªçÅ þ, À¹Ô ñ¯Õ»

ù çÈÇôå ÕðçÅ þÍÓÓ

ÜÆÃÃ Áé¹ÃÅð ÃÅâÅ ìÅÔðÆ Ã¹íÅÁ Ö¹ðÅÕ Ã¿ì¿èÆ Çéïî» éÅñ¯º

Ç÷ÁÅçÅ îÔ¼ååÅ ð¼ÖçÅÍ îÅðÕ Áé¹ÃÅð ÜÆÃÃ òñ¯º ÁÇÜÔÅ ÁÅÖä å¯º

íÅò þ ÇÕ ÃÅð¶ åð·» ç¶ í¯Üé òèÆÁÅ ÔéÍ

a a a
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ÚÆéÆ ñ¯Õ» ÓÚ îÅÃ Ã¿ì¿èÆ îé¯åÚÆéÆ ñ¯Õ» ÓÚ îÅÃ Ã¿ì¿èÆ îé¯åÚÆéÆ ñ¯Õ» ÓÚ îÅÃ Ã¿ì¿èÆ îé¯åÚÆéÆ ñ¯Õ» ÓÚ îÅÃ Ã¿ì¿èÆ îé¯åÚÆéÆ ñ¯Õ» ÓÚ îÅÃ Ã¿ì¿èÆ îé¯å

ÚÆé¶ ñ¯Õ» ç¶ ð¯÷ÅéÅ çÆ õ¹ðÅÕ ÇòÚ ÚÅð êÌÕÅð ç¶ ÁÔÅð ÖÅè¶

Ü»ç¶ ÔéÍ

A. ÁéÅÜ å¯º ìäÆÁ» ÚÆ÷», ÇÜò¶º Ã¶òÆÁ», ìðËâ, Ú¯ñ ÁÅÇçÍ

B. Ãì÷ÆÁ»

C. ëñ

D. îÅÃ

ÚÆé¶ ñ¯Õ ç¹¼è Ü» ç¹¼è å¯º ìäÆÁ» ÚÆ÷» çÅ êÌï¯× ìÔ¹å Ø¼à Õðç¶

ÔéÍ ÇÂÃ çÆ æ» À¹Ô Ã¯ÇÂÁÅ ç¹¼è Áå¶ à¯ëÈ çÆ òðå¯º Õðç¶ ÔéÍ

ÚÆéÆ ñ¯Õ» çÆ êð¿êðÅ Áé¹ÃÅð îÅÃ å¶ î¼ÛÆ çÅ Á³ô Ç÷ÁÅçÅ éÔÄ

ÃÆ Ô¹¿çÅ Áå¶ Ãì÷ÆÁ» ç¶ éÅñ Ú½ñ å¶ éÈâñ÷ çÆ òðå¯º ÁÅî þÍ í¯Üé

ç¶ éÅñ À¹Ô éô¶ ðÇÔå Çî¼á¶ êÅäÆ çÆ òðå¯º éÔÄ Õðç¶, Ã×¯º Ôð Ãî¶º

í¯Üé ç¶ éÅñ ×ðî êÅäÆ Ü» ç¹¼è ðÇÔå ÚÅÔ çÆ òðå¯º Õðç¶ ÔéÍ

ÚÆé¶ ñ¯Õ» çÅ ÇòôòÅÃ þ ÇÕ Õ¯ÃÅ Ü» ×ðî êÅäÆ éÅñ í¯Üé Ô÷î

Ô¯ä ÇòÚ ÃÔÅÂÆ Ô¹¿çÅ þÍ

ÚÆéÆ ñ¯Õ» òñ¯º îÅÃ ÖÅäÅÚÆéÆ ñ¯Õ» òñ¯º îÅÃ ÖÅäÅÚÆéÆ ñ¯Õ» òñ¯º îÅÃ ÖÅäÅÚÆéÆ ñ¯Õ» òñ¯º îÅÃ ÖÅäÅÚÆéÆ ñ¯Õ» òñ¯º îÅÃ ÖÅäÅ

ÇÂÔ î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ þ ÇÕ Ô¹ä ÚÆé¶ ñ¯Õ îÅÃ çÆ ÁÇèÕ òðå¯º Õðç¶

Ôé, íÅò¶º ÇÂÔ îÅåðÅ ïÈ. ÁËÃ. Â¶. ç¶ î¹ÕÅìñ¶ Á¼è¶ å¯º òÆ Ø¼à þÍ Ü¯

êÇðòÅð ÁÅðÇæÕ å½ð å¶ Ã½Ö¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, À¹Ô îÅÃ ÁÔÅð çÆ ÁÇèÕ

òðå¯º Õðé ñ¼× Ü»ç¶ ÔéÍ

êÇÔñÅ ÇÂÔ î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÃÆ ÇÕ ÚÆé ÇòÚ ×ÀÈ îÅÃ ÇÃðë ÁîÆð

ñ¯Õ ÔÆ ÖÅÔ ÃÕç¶ Ôé, êð ç¶Ã çÆ Ãðì-ê¼ÖÆ åð¼ÕÆ Ô¯ä ÕðÕ¶, ÁÅî

ñ¯Õ òÆ ×ÀÈ îÅÃ ÖÅä ï¯× Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ êÇÔñ» êÇÔñ» ç¶Ã ç¶ Á³çð
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Ö¹ðÅÕ ÃÆîå ÔÆ ÇîñçÆ ÃÆ Áå¶ ÃÅðÆÁ» òÃåÈÁ» ù îÔÆé¶ ìÅÁç ò¿â

Áé¹ÃÅð êÌÅêå ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÃÆÍ

ÇÂÔ Áé¹îÅé ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ þ ÇÕ ÁÅªç¶ C@ ÃÅñ» ÇòÚ îÅÃ

çÆ î¿× ç¹¼×äÆ Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ ÚÆé çÆ ÁìÅçÆ òÆ íÅðå çÆ ÁìÅçÆ ç¶

é¶ó-å¶ó þ Áå¶ Õ¹çðåÆ Ö¹ðÅÕ çÆ Öêå å» òè¶×ÆÍ çÈÃðÅ, ÚÆéÆ ñ¯Õ

îÅÃ ÖÅä êÌåÆ Õ¯ÂÆ òÇÔî Ü» íðî éÔÄ êÅñç¶, À¹Ô Ôð êÌÕÅð çÅ

îÅÃ Ã¶òé Õð ñËºç¶ ÔéÍ

ÚÆé ÇòÚ ñ¯Õ Ãí åð·» ç¶ ÜÅéòð» çÅ îÅÃ ÖÅÔ ñËºç¶ Ôé, ÇÜò¶º

ÃÈð, ×ÀÈ, î¹ð×Æ-î¹ð×¶, ì¼åÖ», ÕìÈåð, í¶â å¶ ì¼ÕðÆÍ ÃÈð çÅ îÅÃ

Ç÷ÁÅçÅ ÖÅèÅ Ü»çÅ þÍ î¼ÛÆ å¶ Õ¶Õó¶ òÆ ÁÅî ÖÅè¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÇÂÃ ×¼ñ ÇòÚ òÆ Ã¼ÚÅÂÆ þ ÇÕ ÚÆé ç¶ Õ¹¼Þ ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ ñ¯Õ

Ã¼ê å¶ ÚÈÔ¶ òÆ ÖÅÔ ñËºç¶ ÔéÍ ÇÂÔ òÆ î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ þ ÇÕ Õ¹Þ ñ¯Õ

Õ¹¼ÇåÁ» çÅ îÅÃ òÆ ÖÅÔ ñËºç¶ ÔéÍ

å¼åÃÅð ÇÂÔÆ þ ÇÕ ÚÆé¶ ñ¯Õ» çÅ ÖÅä êÆä Ü» îÅÃ ÖÅä Ã¿ì¿èÆ

Õ¯ÂÆ òÇÔî å¶ íðî éÔÄ þÍ

a a a
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îÅÃ ìÅð¶ òÇÔî íðî Áå¶ îé½å»îÅÃ ìÅð¶ òÇÔî íðî Áå¶ îé½å»îÅÃ ìÅð¶ òÇÔî íðî Áå¶ îé½å»îÅÃ ìÅð¶ òÇÔî íðî Áå¶ îé½å»îÅÃ ìÅð¶ òÇÔî íðî Áå¶ îé½å»

Ã¿ÃÅð Á³çð ò¼Ö-ò¼Ö ÃÇíÁÅÚÅð» ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö èðåÆÁ» À°μå¶

î½Ãî Ü» òÅåÅòðä Áé¹ÃÅð ÖÅä-êÆä ç¶ å½ð åðÆÕ¶ Áå¶ ÁÅçå» ÇòÚ

òÖð¶ò» Ô¹¿çÅ þÍ íÅðå ç¶ Á³çð ìÔ¹å í»åÆ ÃÇíÁÅÚÅð Ôé, À¹Ôé»

çÆÁ» ì¯ñÆÁ» òÆ ò¼ÖðÆÁ» Ôé Áå¶ À¹Ôé» çÆÁ» ÖÅä-êÆä ç¶ ÁÔÅð

òÆ ò¼Ö-ò¼Ö ÔéÍ ÇÂÃ å¯º Çìé» Ö¹ðÅÕ ìÅð¶ ÃÅð¶ ÃÇíÁÅÚÅð» Á³çð òÇÔî

å¶ íðî Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÜÃ ÕÅðé ÕÂÆ åð·» çÆ Ö¹ðÅÕ ù ÖÅä å¯º îéÅÔÆ

Ô¹¿çÆ þÍ íÅò¶º À¹Ã çÅ Õ¯ÂÆ á¯Ã ÕÅðé òÆ éÅ Ô¯ò¶Í ÕÂÆ òÅð èÅðÇîÕ

ðÔ¹-ðÆå» ù ÁèÅð ìäÅ Õ¶ ÁÅÖ Çç¼åÅ Ü»çÅ þ ÇÕ ÇÂÃ ÁÔÅð ù ÖÅä

å¯º îéÅÔÆ þÍ ÇÂÔ òÆ ÷ðÈðÆ éÔÄ ÇÕ èðî ù ÁèÅð ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶

Áå¶ ÕÂÆ òÇÔî å¶ íðî êÌÚÇñå Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ Õ¹Þ èðî» òñ¯º ÖÅä

Ã¿ì¿èÆ ÇòÃ¶ô å½ð å¶ Çéïî ìäÅ Çç¼å¶ Ôé ÇÕ ÇÂÔé» ù ÖÅäÅ Ü» éÔÄ

ÖÅäÅÍ

Ü¶Õð î¹ñ»Õä ÕðÆÂ¶ å» Ãê¼ôà Ô¹¿çÅ þ ÇÕ ÕÂÆ õ¹ðÅÕ Ã¿ì¿èÆ

èÅðéÅò» ÇòÇ×ÁÅé çÆ ÕÃò¼àÆ éÅñ êÈðÆÁ» éÔÄ À¹åðçÆÁ» êð ñ¯Õ-

èÅðÅ ÇòÚ òÇÔî å¶ íðî ñ¯Õ îé» ÇòÚ ê¼ÕÆ æ» ìäÅ ñËºç¶ ÔéÍ ÇÂÔ

òÆ ÷ðÈðÆ éÔÄ ÇÕ ÖÅä-Ã¿ì¿èÆ Çéïî Ü» òÇÔî ÇñÖåÆ ðÈê ÇòÚ Çîñä,

ÇÂÔ å» êÆó·Æ çð êÆó·Æ ò¼Ö-ò¼Ö ÃÇíÁÅÚÅð» Á³çð ñ¯Õ Ú¶ÇåÁ» ÇòÚ

ÁÅêäÆ æ» ìäÅ ñËºç¶ ÔéÍ

ïÔÈçÆ ñ¯Õ» Á³çð ÁÔÅð ç¶ Ã¿ì¿è ÇòÚ Õðó¶ Çéïî ìäÅÂ¶ Ô¯Â¶

ÔéÍ À¹Ô Õ¯ôð îÅÃ ÔÆ ÖÅÔ ÃÕç¶ Ôé Áå¶ Ôð êôÈ å¶ ê³ÛÆ çÅ îÅÃ

Õ¯ôð éÔÄ ìä ÃÕçÅÍ ïÔÈçÆ ÃÈð çÅ îÅÃ éÔÄ Ö»ç¶ Áå¶ î¹ÃñîÅé

ñ¯Õ òÆ ÃÈð çÅ îÅÃ éÔÄ ÖÅÔ ÃÕç¶Í ïÔÈçÆ â¼âÈ éÔÄ Ö»ç¶ Áå¶ ÇÂÔé»

çÆ èÅðÇîÕ ê¹ÃåÕ Áé¹ÃÅð Ç×ðÞ, ìÅ÷ å¶ ì×ñ¶ òÆ Õ¯ôð éÔÄ ìä
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ÃÕç¶Í ÇÂÔ Õ» çÅ îÅÃ éÔÄ ÖÅÔ ÃÕç¶ Áå¶ Çð¼Û ç¶ îÅÃ ù ÖÅä çÆ

îéÅÔÆ þÍ ÀÈá íÅò¶º Ü¹×ÅñÆ ÕðçÅ þ, êð Çëð òÆ ïÔÈçÆ ÀÈá çÅ îÅÃ

éÔÄ Ö»ç¶Í çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÇÂÃñÅî èðî ÇòÚ ÀÈá ç¶ îÅÃ ù ÖÅä çÆ Ö¹¼ñ·

þÍ ïÔÈçÆ ñ¯Õ îÅÃ ÁÔÅð ÖÅä Ãî¶º ç¹¼è Ü» ç¹¼è å¯º ìäÆÁ» ÚÆ÷» çÅ

Ã¶òé éÔÄ Õð ÃÕç¶Í ÇÂÔ îé½å Ü» íðî ÇÕÃ¶ ÇÃÔå ÇòÇ×ÁÅéÆ çÆ

Ö¯Ü çÅ ÇÃ¼àÅ éÔÄ, ÇÂÔ Çéïî ÇÂÔé» é¶ ÁÅê Øó¶ ÔéÍ

ê¼ÛîÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ Õ¹¼å¶ çÅ îÅÃ ÖÅäÅ îÅóÅ ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ þÍ

ÕÅëÆ Ãî» êÇÔñ» Üðîé ÇòÚ Ö¹ðÅÕÆ Ã¿Õà Ãî¶º Õ¹¹¼å¶ çÅ îÅÃ ÖÅèÅ

Ü»çÅ ÃÆÍ Üç¯º Üðîé êðòÅÃÆ (AH@@ å¯º ìÅÁç) ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÁÅÂ¶

å» À¹Ôé» é¶ ÒëðËºà ëðà îÆàÓÓ ù Ô½à â½× ç¶ éÅî Ô¶á ò¶ÚäÅ ô¹ðÈ

ÕÆåÅÍ ÇÂÔ ÒÒÔ½à â½×ÓÓ ÁÃñ ÇòÚ AHF@ ç¶ ÁÅÃ êÅÃ Üðîé ñ¯Õ»

òñ¯º ô¹ðÈ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÒÒÔ½à â½×ÓÓ ÇòÚ ÕÂÆ êÌÕÅð çÅ îÅÃ êÅ Õ¶

ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ î¹¼Ö å½ð å¶ ×ÀÈ îÅÃ å¶ ÇÚÕé îÅÃ ç¶ ìä¶ Ô½à

â½× Ç÷ÁÅçÅ êÌÚñå ÔéÍ ÃÅñ AIHF å¯º Çê¼Û¯º Üðîé ÇòÚ Õ¹¼å¶ ç¶

îÅÃ çÆ îéÅÔÆ Ô¯ ü¼ÕÆ þÍ ïÔÈçÆ å¶ î¹ÃñîÅé Õ¹¼å¶ çÅ îÅÃ éÔÄ Ö»ç¶,

êð ÚÆé ÇòÚ Õ¹¼å¶ çÅ îÅÃ ÁÅî ÔÆ ÖÅèÅ Ü»çÅ þÍ

î¼ÛÆ ç¶ îÅÃ ù ÇÃÔå ÇòÇ×ÁÅéÆ ìÔ¹å òèÆÁÅ î¿éç¶ ÔéÍ Ççñ

ç¶ îðÆ÷» ñÂÆ î¼ÛÆ çÅ å¶ñ Ü» î¼ÛÆ ç¶ å¶ñ ç¶ ìä¶ ÕËêÃÈñ ÖÅä çÆ

ÃñÅÔ Çç¼åÆ Ü»çÆ þÍ ÇÃÔå ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» Áé¹ÃÅð Ü¯ ñ¯Õ ÃÆ-ëÈâ÷

Ü» î¼ÛÆ ç¶ îÅÃ çÅ Ç÷ÁÅçÅ Ã¶òé Õðç¶ Ôé, À¹Ôé» ù Ççñ ç¶ ð¯×

ìÔ¹å Ø¼à ñ¼×ç¶ ÔéÍ ç¹éÆÁ» ç¶ Áé¶Õ» ÃÇíÁÅÚÅð» çÅ î¹¼Ö ÇÕ¼åÅ

î¼ÛÆÁ» ëóéÅ þ Áå¶ î¼ÛÆÁ» ò¶Úä çÅ è¿çÅ ÕðÕ¶ ×¹÷ÅðÅ Õðç¶ ÔéÍ

êð Ã¯îÅñÆÁÅ Á³çð Õ¹Þ ÇëðÕ¶ ÁÇÜÔ¶ Ôé Ü¯ ÇÕ î¼ÛÆ ÖÅä ù îÅóÅ

ÃîÞç¶ ÔéÍ ÕÂÆ òÅð Çðôå¶ åÇÔ Õðé Ãî¶º Ü¶Õð ÇÂÕ Çèð ù êåÅ

ñ¼× ÜÅò¶ ÇÕ çÈÃð¶ î¼ÛÆ çÅ Ã¶òé Õðç¶ Ôé å» Çðôå¶ éÔÄ Ü¹¹óç¶Í

ÇÂ¼Õ òÆ×é (Vegan) ñ¯Õ Ôé, Ü¯ ÇÕÃ¶ êÌÕÅð çÅ îÅÃ ÁÔÅð éÔÄ

Õðç¶Í Á³â¶ òÆ éÔÄ Ö»ç¶Í ç¹¼è çÔÄ å¶ À¹êð¿å ç¹¼è å¯º ìäÆ Õ¯ÂÆ ÚÆ÷

éÔÄ Ö»ç¶Í î¼ÛÆ òÆ éÔÄ Ö»ç¶Í À¹Ô ÇÃðë ëñ, Ãì÷ÆÁ» ÖÅä Óå¶ Çéðíð
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ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º ÇòÇ×ÁÅéÆ ç¹¼è ù òÆ åðñ îÅÃ Ü» ÇÚ¼àÅ îÅÃ

ÔÆ î¿éç¶ ÔéÍ íÅðå ç¶ ôÅÕÅÔÅðÆ ñ¯Õ ç¹¼è ù ÁÅêä¶ ÁÔÅð çÅ

ÁÇé¼Öóò» ÇÔ¼ÃÅ î¿éç¶ ÔéÍ

ÇÂÔ î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ þ ÇÕ î¹ÃñîÅé» çÅ ÔñÅñ îÅÃ Áå¶ ïÔÈçÆÁ»

çÅ Õ¯ôð îÅÃ ù ÇåÁÅð Õðé çÆ ÇòèÆ ÇÂÕ¯-ÇÜÔÆ þ, êð Çëð òÆ ÇÂÔ

ñ¯Õ ÇÂÕ çÈÜ¶ çÅ ÇåÁÅð ÕÆåÅ îÅÃ éÔÄ Ö»ç¶Í î¹ÃñîÅé Üç¯º ÔñÅñ

îÅÃ ÇåÁÅð Õðç¶ Ôé å» À¹Ô Á¼ñ·Å ç¶ éÅî ù ê¹ÕÅð Õ¶ ô¹ðÈ Õðç¶ ÔéÍ

ÇÃ¼Ö ñ¯Õ» ñÂÆ î¹ÃñîÅéÆ åðÆÕ¶ éÅñ ìä¶ ÔñÅñ (Õ¹¼áÅ) îÅÃ ù ÖÅä

çÆ îéÅÔÆ þÍ ÇÃ¼Ö» ñÂÆ ÞàÕÅ îÅÃ ÔÆ ÖÅä ï¯× þÍ ïÔÈçÆ å¶ î¹ÃñîÅé

ñ¯Õ» ç¶ õ¹ðÅÕ å¼å» ù Ã¿êÈðé Õðé ñÂÆ ÃêñÅîËºàÃ òÆ Õ¯ôð å¶ ÔñÅñ

îÅÃ òÅñ¶ ÔÆ Ö»ç¶ ÔéÍ ÕÅëÆ ÃêñÅîËºàÃ ÇòÚ êôÈÁ» çÆ ÚðìÆ ÇîñÅäÆ

Ô¹¿çÆ þÍ

ïÈðê ç¶ Á³×ð¶÷Æ ì¯ñÆ òÅñ¶ ç¶Ã» ÇòÚ Áå¶ ïÈ. ÁËÃ. Â¶. ÇòÚ

Ø¯ÇóÁ» ç¶ îÅÃ ÖÅä çÆ îéÅÔÆ þ, êð ÕÜÅÕÃåÅé, ÜêÅé, ÇÂàñÆ

Áå¶ ëð»Ã ÇòÚ Ø¯ÇóÁ» çÅ îÅÃ ÖÅèÅ Ü»çÅ þÍ ÕÂÆ ç¶Ã» ÇòÚ ÕÛÈêÅåÆ

å¶ êðòÅÃ Õðé òÅñ¶ ê³ÛÆÁ» ù ÇÂÃ ñÂÆ éÔÄ îÅÇðÁÅ Ü»çÅ þ ÇÕå¶

À¹Ôé» çÆ éÃñ ÔÆ Öåî éÅ Ô¯ ÜÅò¶Í ÇÂÃ åð·» ÔÆ ò¼âÆÁ» Çòô¶ô

î¼ÛÆÁ» ÇÜò¶º ò¶ñ÷ ù îÅðé çÆ ÁÅÇ×ÁÅ éÔÄ, êð éÅðæ ÁîðÆÕÅ ç¶

ÁËì¯ðÆ÷éñ ñ¯Õ ò¶ñ÷ ù îÅð Õ¶ îÅÃ Ö»ç¶ ÔéÍ

êÅêÈÁÅ ÇéÀÈ Ç×éÆ ç¶ ÁËì¯ðÆ÷éñ ñ¯Õ» ç¶ òÆ ÖÅä Ã¿ì¿èÆ òÇÔî

ÔéÍ À¹Ôé» Áé¹ÃÅð ÇÂÃåðÆÁ» ñÂÆ åÅ÷Å îÅÃ ÖÅä çÆ îéÅÔÆ þÍ

À¹Ôé» ù Õ¶ñÅ å¶ ñÅñ ð¿× ç¶ ëñ éÔÄ ÖÅä Çç¼å¶ Ü»ç¶Í Ü¶ ÇÂÃåðÆ

îÅÔòÅðÆ ç½ðÅé Õ¶ñ¶ ÁÅÇç ÖÅò¶×Æ å» À¹Ô î¿éç¶ Ôé ÇÕ ÁÅªç¶ Ãî¶º

ÇÂÔé» ù ëñ éÔÄ ñ×¶×ÅÍ î»ÔòÅðÆ ç½ðÅé ÇÂÃåðÆ ù êÇðòÅð å¯º

çÈÈð ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ Ü¶Õð À¹Ô í¯Üé ÇåÁÅð ÕðçÆ þ å» À¹Ô í¯Üé

À¹êð çÆ ñ¿ØçÆ þ, Ü¯ òÆ À¹Ã Ö¹ðÅÕ ù ÖÅò¶×Å å¶ ê¼ÕÅ À¹Ã çÅ êåÆ

å» ìÆîÅð Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ Ü¶ ÇÂÃåðÆ ×ðíòåÆ þ å» À¹Ã ù Á³â¶ ÖÅä çÆ

îéÅÔÆ þÍ
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Ã¿ÃÅð é¶ Áé¶Õ» ÃÇíÁÅÚÅð» Á³çð ìÔ¹å í»åÆ òÇÔî å¶ íðî Ôé

Ü¯ ÖÅä-êÆä ç¶ Ã¿ì¿è ÇòÚ ÔéÍ ÇÂÔ ÇÃðë Ã¿Ö¶ê å½ð å¶ ÇñÇÖÁÅ þ ÇÕ

òÇÔî å¶ íðî ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇçzôàÆÕ¯ä å¯º éÔÄ î¿é¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé, êð

ñ¯Õ îé» ù ÇÜåäÅ Ã½ÖÅ éÔÄÍ

a a a
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íÅðåÆ ÃÈÇìÁ» ÓÚ ÖÅä êÆä ìÅð¶ ðòÅÇÂå»íÅðåÆ ÃÈÇìÁ» ÓÚ ÖÅä êÆä ìÅð¶ ðòÅÇÂå»íÅðåÆ ÃÈÇìÁ» ÓÚ ÖÅä êÆä ìÅð¶ ðòÅÇÂå»íÅðåÆ ÃÈÇìÁ» ÓÚ ÖÅä êÆä ìÅð¶ ðòÅÇÂå»íÅðåÆ ÃÈÇìÁ» ÓÚ ÖÅä êÆä ìÅð¶ ðòÅÇÂå»

íÅðå Á³çð ÇÜ¼æ¶ Áé¶Õ» èðî, ÃÇíÁÅÚÅð å¶ ì¯ñÆÁ» Ôé, À°μæ¶

ñ¯Õ» Á³çð ÖÅä-êÆä çÆÁ» ðòÅÇÂå» ÇòÚ Çí¿éåÅ òÆ þÍ ÖÅä-êÆä

Ã¿ì¿èÆ òÇÔî å¶ íðî òÆ î½ÜÈç ÔéÍ ÁÅî ñ¯Õ» çÆ ÇÂÔ èÅðéÅ ìäÆ Ô¯ÂÆ

þ ÇÕ íÅðå ç¶ Ç÷ÁÅçÅåð ñ¯Õ ôÅÕÅÔÅðÆ ÔéÍ íÅðå Á³çð ç¯ èðî»

Á³çð ÁÇÔ¿ÃÅ ç¶ ÇÃè»å ù ÁÇÔî î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ þ, ÇÜò¶º ì¹¼è èðî Áå¶

ÜËé èðîÍ ÇÂÔé» ç¯ èðî» ç¶ êËð¯ÕÅð» ÇòÚ ÁÔÅð Ãì¿èÆ ò¼Ö-ò¼Ö Çéïî

ÔéÍ  ì¹¼è èðî ç¶ ñ¯Õ» ç¶ ÁÔÅð Ã¿ì¿èÆ Õ¯ÂÆ á¯Ã Çéïî éÔÄ, íÅò¶º À¹Ô

Ö¹ç ÜÆò Ô¼ÇåÁÅ ÕðÕ¶ îÅÃ ÇåÁÅð éÔÄ Õðç¶, êð Ü¶Õð ÇíÖôÈÁ» ù

À¹Ôé» ç¶ Õà¯ð¶ (ÇÚ¼êÆ) ÇòÚ îÅÃ ÁÔÅð êÅ ç¶ò¶ å» À¹Ô ÖÅÔ ñËºç¶ ÔéÍ

ÇÂÃ ñÂÆ ÁÃÄ ÁÅÖ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ ì¯èÆ ñ¯Õ ôÅÕÅÔÅðÆ éÔÄ ÔéÍ ì¹¼è èðî

ç¶ ÒîÔÅïÅéÅÓ Ã¿êðçÅ ç¶ ñ¯Õ îÅÃ, î¼ÛÆ å¶ Á³â¶ Ö»ç¶ ÔéÍ ì¹¼è èðî ç¶

êËð¯ÕÅð Ü¯ ÚÆé Ü» òÆåéÅî ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ Ôé, À¹Ô ê³Ü òÃåÈÁ» çÅ

Ã¶òé éÔÄ Õðç¶Í ÇÜò¶º Çå¼Ö¶ îÃÅñ¶, ñÃä Áå¶ ÇêÁÅ÷Í À¹Ôé» çÅ

òÇÔî þ ÇÕ ÇÂÔé» çÆ òðå¯º éÅñ ÕÅî¹Õ ð¹ÚÆÁ» íÅðÈ Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ

ÜËé èðî ç¶ êËð¯ÕÅð êÈðÆ åð·» ôÅÕÅÔÅðÆ Ôé, À¹Ô ÇÕÃ¶ êÌÕÅð ç¶

ÜÅéòð çÅ îÅÃ éÔÄ Ö»ç¶Í À¹Ô èðåÆ ÇòÚ À¹×ÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» Ãì÷ÆÁ»

ÇÜò¶º ÁÅ¬, ñÃä, ×ÅÜð» Áå¶ îÈñÆÁ» ÁÅÇç çÆ òðå¯º òÆ éÔÄ Õðç¶Í

ÜËé èðî çÆ ÇÂÕ ê¹ÃåÕ Á³çð ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þ ÇÕ Ôð ×ÌÇÔÃæÆ

ÇòÁÕåÆ ÇÂÔé» ÚÅð ÚÆ÷» å¯º çÈð ðÔ¶ ôðÅì, îÅÃ, ÇØú Áå¶ ôÇÔçÍ

ÇÜò¶º êÇÔñ» À¹ñ¶Ö Õð ü¼Õ¶ Ô» ÇÕ ìÔ¹å¶ Çòç¶ôÆ ñ¯Õ» ÇòÚ èÅðéÅ

ìä ü¼ÕÆ þ ÇÕ íÅðå ç¶ Ç÷ÁÅçÅ ñ¯Õ ôÅÕÅÔÅðÆ ÔéÍ ÇÂÃ ÇòÚ ð¼åÆ

òÆ Ã¼ÚÅÂÆ éÔÄ þÍ íÅðå Á³çð ÜËé èðî ç¶ ñ¯Õ ÔÆ êÈðé ðÈê ÇòÚ
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ôÅÕÅÔÅðÆ ÔéÍ Ü¶Õð î¹ñ»Õä ÕðÆÂ¶ å» ÁÃÄ ÁÅÖ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ íÅðå

ç¶ B@ Õ¹ ëÆÃçÆ ñ¯Õ ôÅÕÅÔÅðÆ ÔéÍ Ü¯ ñ¯Õ îÅÃÅÔÅðÆ Ôé, À¹Ôé» çÆ

ìÔ¹-Ç×äåÆ ×ÀÈ îÅÃ éÔÄ Ö»ç¶Í Õ¶ðñÅ å¶ î¶ØÅÇñÁÅ ÃÈÇìÁ» ÇòÚ

×ÀÈ îÅÃ ÖÅèÅ Ü»çÅ þÍ íÅðå ÇòÚ ðÇÔ ðÔ¶ ÇÂÃÅÂÆ å¶ î¹ÃñîÅé ×ÀÈ

îÅÃ Ö»ç¶ ÔéÍ ÇÂÕ Çòô¶ô å½ð Óå¶ ç¼ÃäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ Ô» ÇÕ èðî ç¶ ÁèÅð

À°μå¶ ìÔ¹å ÃÈÇìÁ» ÇòÚ ×ÀÈ îÅðé ù ÁêðÅè î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ þÍ ×ÀÈ

îÅÃ ÖÅä òÅÇñÁ» ù ×ÀÈ îÅÃ î¹ôÕñ éÅñ ÔÆ êÌÅêå Ô¹¿çÅ þÍ

ÇÜò¶º êÇÔñ» ì¹¼è èðî ç¶ òñ¯º ÇÂÕ òÇÔî å¶ íðî òÆ þ ÇÕ À¹Ôé»

Áé¹ÃÅð Çå¼Ö¶ îÃÅñ¶, ñÃä å¶ ÇêÁÅ÷ ç¶ êÌï¯× éÅñ ÕÅî¹Õ ÇìðåÆÁ»

ÔÅòÆ Ô¯ ÜÅçÆÁ» ÔéÍ ÁËé À¹Ã¶ åð·» çÅ ÔÆ ÇÂÕ òÇÔî ÇÔîÅÚñ êÌç¶ô

ÇòÚ ÃæÅêå ÇÂÕ ÁçÅð¶ òñ¯º î¿ÇéÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ À°μæ¶ AIIB-IE

å¼Õ Õ¿î Õð ðÔÆÁ» é½ÜòÅé ìÆìÆÁ» ù ç¹¼è å¶ çÔÄ ç¶ òðå¯º çÆ îéÅÔÆ

ÃÆÍ À¹Ô Ã¯Úç¶ Ôé ÇÕ ç¹¼è å¶ çÔÄ ç¶ Ã¶òé éÅñ ÕÅî¹Õ ð¹ÚÆÁ» êÌìñ

Ô¯ä×ÆÁ»Í ÔÅñ» ÇÕ ÁçÅð¶ ç¶ Ã¿ÚÅñÕ ÇòÇ×ÁÅéÆ ÃéÍ

íÅðå ç¶ ñ¯Õ» Á¿çð ÇÂÕ Ô¯ð Ã¯Ú íÅðÈ þÍ ôÅÇÂç ÇÂÔÆ Ã¯Ú

ÁïÈðòËÇçÕ òÅÇñÁ» çÆ þ ÇÕ ðÅå ç¶ Ãî¶º çÔÄ ÖÅä ù Ú¿×Å éÔÄ

î¿ÇéÁÅ Ü»çÅÍ ÇÂÕ Ô¯ð êÌÚñå òÇÔî þÍ ÇÂÔ òÆ ÁÅïÈðòËÇçÕ ç¶ Çéïî

Ô¯ ÃÕçÅ þ ÇÕ î¼ÛÆ ÖÅä å¯º ìÅÁç ç¹¼è çÅ Ã¶òé Õðé ù áÆÕ éÔÄ

î¿ÇéÁÅ Ü»çÅÍ ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇçzôàÆ å¯º Õ¯ÂÆ ÁÇÜÔÆ ×¼ñ éÔÄ þ ÇÕ

ç¹¼è å¶ î¼ÎÛÆ ç¶ Ã¹î¶ñ éÅñ ÃðÆð ÇòÚ Çò×Åó êË Ü»çÅ þÍ ÁÅî å½ð å¶

ÇÕÔÅ Ü»çÅ þ ÇÕ î¼ÛÆ ÖÅä å¯º Çê¼Û¯º Ü¶ ç¹¼è êÆåÅ ÜÅò¶ å» ë¹¼ñìÇÔðÆ

Ô¯ ÃÕçÆ þÍ

íÅðå ç¶ ñ¯Õ» Á³çð ÇåÀ¹ÔÅð» Ãî¶º ÇÂÕ çÈÜ¶ ù îÇáÁÅÂÆÁ» ç¶ä

çÆ ðòÅÇÂå þÍ êÇÔñ» êÇÔñ» îÇáÁÅÂÆÁ» ÖÅä çÅ ÃÇíÁÅÚÅð ÇÂåéÅ

ÔÅòÆ éÔÄ ÃÆ, ÇÜåéÅ Ô¹ä ìä ü¼ÕÅ þÍ Ôð ÃÅñ Ã¹äç¶ Ô» ÇÕ íÅðå

Á³çð, Áé¶Õ» æÅò» å¶ îÇáÁÅÂÆÁ» ìéÅÀ¹ä òÅñ¶ éÕñÆ Ö¯ÁÅ Ü»

îÇáÁÅÂÆÁ» ìäÅªç¶ ð¿×¶ Ô¼æÄ ëó¶ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ åÕðÆìé H@ ëÆÃçÆ

éÕñÆ îÇáÁÅÂÆ ìäÅ Õ¶ ñ¯Õ» çÆ ÇÃÔå éÅñ ÇÖñòÅó Ô¹¿çÅ þÍ êð
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ÇÂÔ ×ñå Õ¿î ð¹Õ éÔÄ ÃÕçÅ, ÇÕªÇÕ ÃÅð¶ êÅÃ¶ ðÅÜÃÆ ñ¯Õ ì¶ÂÆîÅé

ÔéÍ Çðôòå ÃÇíÁÅÚÅð íÅðÈ þ, ÇÜÃ éÅñ ç¯ôÆ, ÁêðÅè Õðé å¯º Ã¿Õ¯Ú

éÔÄ Õðç¶Í íÅðå ç¶ Á³çð åñÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÚÆ÷» ÖÅä çÅ ÃÇíÁÅÚÅð

þÍ ÇÜò¶º Ãî¯Ã¶ å¶ êÕ½ó¶ ÁÅÇçÍ çÈÃðÅ íÅðåÆÁ» ç¶ ìàð ÇÚÕé é¶ òÆ

Çòç¶ô» ÇòÚ æ» ìäÅ ñÂÆ  þÍ ç¹éÆÁ» ç¶ Ôð ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ êÕ½ó¶ å¶ Ãî¯Ã¶

À¹êñì¼è ÔéÍ

íÅðå Á³çð À¹åðÆ íÅðå Áå¶ ç¼ÖäÆ íÅðå ç¶ ñ¯Õ» ç¶ ÁÔÅð

ÇòÚ ÕÅëÆ Á³åð þÍ ç¼Öä ç¶ ñ¯Õ Ç÷ÁÅçÅåð ÁÅêä¶ ðòÅÇÂåÆ Ã¹íÅÁ

Áé¹ÃÅð í¯Üä ù Ô¼æ» éÅñ Ö»ç¶ ÔéÍ À¹åðÆ íÅðå ÇòÚ êÇÔñ» ñ¯Õ

Ô¼æ» éÅñ ÖÅÔ ñËºç¶ Ãé, êð À¹Ôé» ÇòÚ Çòç¶ôÆ êÌíÅò Ç÷ÁÅçÅ êËä

ÕÅðé, ÖÅäÅ Õ¹ðÃÆÁ» å¶ î¶÷» å¶ ÖÅèÅ Ü»çÅ þ å¶ ÚîÇÚÁ» çÆ òðå¯º

Ô¹¿çÆ þÍ ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» çÅ ðÃ¯ÂÆ ÇòÚ ìËá Õ¶ Ü» î¿ÇÜÁ» À°μå¶ æÅñÆÁ»

ÇòÚ Õ½ñÆÁ» ð¼Ö Õ¶ ìËá Õ¶ ÖÅä çÅ ÃÇíÁÅÚÅð Áñ¯ê Ô¯ ÇðÔÅ þÍ íÅðå

ç¶ ÇÔ¿çÈ ñ¯Õ» Á³çð ÇÂÕ òÇÔî þ ÇÕ À¹Ô î¿×ñòÅð òÅñ¶ Ççé îÅÃ

éÔÄ Ö»ç¶Í Ü¶Õð ÃÈðÜ ×ÌÇÔä Ü» Ú¿ç ×ÌÇÔä ñ¼×Å Ô¯ò¶ å» í¯Üä

ìéÅÀ¹ä ñÂÆ Á¼× ìÅñäÆ áÆÕ éÔÄ î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ þÍ

íÅðå ç¶ ÕÅëÆ ÇÔ¿çÈ êÇðòÅð» ÇòÚ î»ÔòÅðÆ ç½ðÅé ÇÂÃåðÆÁ» ù

ðÃ¯ÂÆ ÇòÚ êðò¶ô Õðé çÆ îéÅÔÆ Ô¹¿çÆ þÍ ÕÂÆ î¿çð» ÇòÚ ÇñÖ Õ¶

ñ×ÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þ ÇÕ î»ÔòÅðÆ òÅñÆ ÇÂÃåðÆ ù î¿çð ÇòÚ êÈÜÅ

Õðé çÆ îéÅÔÆ þÍ ×¹ÜðÅå ç¶ ÇÂÕ ê¹ÜÅðÆ ÃòÅîÆ Ç´ôéÅÃòÅðÈê çÅÃ

ÜÆ, Ü¯ ÇÕ ÃòÅîÆ éðÅÇÂä î¿çð ç¶ Ã¿ÚÅñÕ Ôé Áå¶ ÇÂÕ ÕÅñÜ òÆ

ÚñÅªç¶ ÔéÍ ÇÂÔé» ç¶ ÕÅñÜ ç¶ ÃàÅë òñ¯º ÇÂÕ¶ð» F@ Õ¹óÆÁ» ù

é×é Ô¯ Õ¶ ÚËÕ ÕðÅÀ¹äÅ ÇêÁÅ ÇÕ ÇÕå¶ À¹Ô î»ÔòÅðÆ ç½ð ÇòÚ å»

éÔÄÍ ÃòÅîÆ ÜÆ Áé¹ÃÅð ÇÜÔóÆ ÇÂÃåðÆ îÅÔòÅðÆ ç½ðÅé ÁÅêä¶ êåÆ

ñÂÆ í¯Üé ÇåÁÅð ÕðçÆÁ» Ôé, À¹Ô Á×ñ¶ Üéî ÇòÚ Õ¹¼å¶ çÆ ÜÈé

ÇòÚ êËä×ÆÁ» Áå¶ ÇÜÔó¶ êåÆ í¯Üé Û¼Õä×¶, À¹Ô ìñç çÆ ÜÈé ÇòÚ

êËä×¶Í

a a a
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ÇÃ¼Ö èðî ÓÚ îÅÃ ÖÅä çÆ êð¿êðÅÇÃ¼Ö èðî ÓÚ îÅÃ ÖÅä çÆ êð¿êðÅÇÃ¼Ö èðî ÓÚ îÅÃ ÖÅä çÆ êð¿êðÅÇÃ¼Ö èðî ÓÚ îÅÃ ÖÅä çÆ êð¿êðÅÇÃ¼Ö èðî ÓÚ îÅÃ ÖÅä çÆ êð¿êðÅ

ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º ÇÂÔ ìÔ¹å ÚðÇÚå þ ÇÕ ÕÆ ÇÃ¼Ö èðî Á³çð îÅÃ ÖÅä

çÆ Ö¹¼ñ· þ Ü» éÔÄ? î¹ã å¯º ÔÆ ÇÃ¼Ö» Á³çð ÁÃæÅé Áå¶ Ãî¶º éÅñ

êð¿êðÅò» ÇòÚ åìçÆñÆÁ» ç¶ÖÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ òÆÔòÄ ÃçÆ ç¶ î¹ã

å¯º ÇÃ¼Ö» é¶ Çòç¶ô» ù ÜÅäÅ ô¹ðÈ ÕÆåÅ, ÇÜ¼æ¶ À¹Ôé» é¶ ÁÅêä¶ ðòÅÇÂåÆ

ÖÅä-êÆä ç¶ ã¿× åðÆÕ¶ ÕÅÇÂî ð¼Ö¶ Áå¶ îÅÃ ÁÔÅð ÇòÚ À¹Ô Ú¯äò¶º

îÅÃ çÅ ÔÆ ÁÔÅð Õðç¶ Ãé, ÇÜÃ ÇòÚ î¹ð×Å, ì¼ÕðÅ, ÇÔðé Ü» í¶â ç¶

îÅÃ å¯º ÇÂñÅòÅ î¼ÛÆ òÆ Ö»ç¶ ÃéÍ îñ¶ôÆÁÅ, ÇÂ¿â¯é¶ôÆÁÅ, ìðîÅ,

ÇøñÅêÆé ÁÅÇç ç¶Ã» ÇòÚ î¼ÛÆ ù ÁÔÅð çÅ Áå¹¼à ÇÔ¼ÃÅ î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ

þÍ ÇÃ¼Ö» é¶ ÕçÆ òÆ î¼ÛÆ ç¶ îÅÃ å¯º îÈ¿Ô éÔÄ î¯ÇóÁÅÍ ÇÃ¼Ö ì¯ÇñÁ»

ÇòÚ î¼ÛÆ ù Üñ å¯ðÆ çÅ éÅî Çç¼åÅ Ç×ÁÅ þ Áå¶ îÅÃ ÁÔÅð ù îÔ»

êÌôÅç ÁÅÇÖÁÅ Ü»çÅ þÍ

ìðåÅéòÆ ÃðÕÅð é¶ ÇÃ¼Ö ë½Ü» ÖóÆÁ» ÕÆåÆÁ», ÇÜÔé» ÇòÚ

Çéð¯ñ ÇÃ¼Ö» ù íðåÆ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂÔé» ë½Ü» ù ÇÃ¼Ö ðË÷îËºàÃ

ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆÍ Á³çÅ÷Å þ ÇÕ ÇÃ¼Ö ðË÷îËºàÃ çÅ î¹¼ã AHI@ ç¶ ÁÅÃ

êÅÃ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÔé» ë½Ü» ç¶ Á³çð îÅÃ Ôî¶ôÅ ìäçÅ þÍ ÇÂÕ ×¼ñ çÅ

Çòô¶ô å½ð Óå¶ ÇõÁÅñ ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ þ ÇÕ ÇÃ¼Ö» ñÂÆ ÞàÕÅ îÅÃ ÔÆ

ÇåÁÅð ÕÆåÅ ÜÅò¶Í

ÇÂÕ ÇÂÇåÔÅÃÕ å¼æ þ ÇÕ òËéÕÈòð å¯º ÕÅîÅ×ÅàÅ îÅðÈ ÜÔÅ÷ ù

òÅêÃ î¯ÇóÁÅ Ç×ÁÅÍ BB Ü¹ñÅÂÆ AIAD ù ôÅî ç¶ Ãå òÜ¶ ÖÅä-êÆä

çÅ ÃîÅé ñ¼ÇçÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ÖÅä-êÆä ç¶ ÃîÅé ÇòÚ îÅÃ ÁÔÅð

ñÂÆ ÜÆòå í¶â» òÆ ÃéÍ ÔÅñ» ÇÕ ÜÔÅ÷ Á³çð ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì

ÜÆ çÅ êÌÕÅô òÆ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ×¼ñ å¯º Ãê¼ôà Ô¹¿çÅ þ ÇÕ ÇÃ¼Ö

î¹¼ã å¯º ÔÆ îÅÃÅÔÅðÆ ÔéÍ î¯½ÜÈçÅ Ãî¶º îÅÃ ÁÔÅð çÅ Çòð¯è â¶ð¶çÅð»
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Ü» Õ¹Þ ÃæÅêå éÅîÆ ÇòÁÕåÆÁ» òñ¯º ô¹ðÈ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ îÅÃ éÅ

ÖÅä çÅ êÌÚÅð ìÅÇìÁ» òñ¯º ÔÆ ÕÆåÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÔé» â¶ð¶çÅð» çÆ

À¹êÜ Õ¯ÂÆ Ç÷ÁÅçÅ ê¹ðÅäÆ éÔÄ, ÇÂÔ êÇÔñ» ìðåÅéòÆ ÃðÕÅð çÆ

ÃÅÇÜô ÃÆ å» Ü¯ ÇÃ¼Ö Çéð-ÁÕÅð çÆ êÈÜÅ å¯º ñ»í¶ Ô¯ Õ¶ ÃÖôÆ êÈÜÅ

ÕðéÆ ô¹ðÈ Õðé×¶ Áå¶ ÇÃ¼Ö Õ½î Á³çð Â¶ÕåÅ Ã¿íò éÅ Ô¯ ÃÕ¶Í

Ü¯ ÇÃ¼Ö Çòç¶ô» ÇòÚ òÃ ×Â¶, À¹Ôé» ÇòÚ Ç÷ÁÅçÅ îÅÃ ÁÔÅð

Õðç¶ Ãé, êð À¹Ôé» Á³çð ÇÂÕ òÇÔî ÃÆ ÇÕ À¹Ô ×ÀÈ îÅÃ çÅ Ã¶òé

éÔÄ Õðç¶ ÃéÍ À¹Ôé» Á³çð ÇÂÔ òÇÔî ÃéÅåé èðî òñ¯º ×ÀÈ çÆ

êÇò¼åðåÅ ù òè¶ð¶ êÌÚÅðé ÕÅðé Ô¯ÇÂÁÅÍ Ô¹ä Çòç¶ô» ÇòÚ æ¯ó·¶ Ãî¶º å¯º

Õ¹Þ é½ÜòÅé» çÆ Ã¯Ú çÅ ÁÅèÅð òÆ â¶ð¶çÅð ìÅì¶ Ôé, Ü¯ îÅÃ ÖÅä ù

Õ¹ðÇÔå î¿éç¶ Ôé, ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ À¹Ô Ã¹¼Ú-Çí¼à ù òÆ î¿éä ñ¼× êÂ¶

Ôé, Ü¯ ÇÕ ×¹ðîÇå ç¶ À¹ñà þÍ ÇÂÔé» é½ÜòÅé» çÆ ìÅÔðÆ ÇçÖ å»

ê¹ðÅåé ×¹ðÇÃ¼Ö» òÅñÆ ÜÅêçÆ þ, êð ×¹ðîÇå ÇÃè»å» çÆ ÜÅäÕÅðÆ å¯º

Ã¼Öä¶ ÔéÍ Õ¯ÂÆ ô¼Õ éÔÄ ÇÕ ÇÃ¼ÖÆ ÃðÈê Áå¶ ìÅä¶ çÆ îÔ¼ååÅ þ êð

×¹ðîÇå ù îéøÆ ÕðÕ¶ ìÅÔðÆ Çç¼Ö å¼Õ ÃÆîå ðÇÔäÅ áÆÕ éÔÄÍ ÇÜò¶º

B@AF ÇòÚ ÕËé¶âÅ çÆ êÅðñÆîËºà ÇòÚ òËÃÅÖÆ ê¹ðì îéÅÀ¹ä ñÂÆ ×¹ðÈ

×Ì¿æ ÃÅÇÔì çÅ êÌÕÅô ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ Üç¯º ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì çÆ ìÆó ù

ÇñÁ»çÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ å» Á¼×¶ Á¼×¶ å¹êÕÅ å¹êÕÅ êÅäÆ ÇÛóÇÕÁÅ ÜÅ

ÇðÔÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂÔ ÕðîÕ»â ç¶Ö Õ¶ ìÔ¹å ç¹¼Ö Ô¯ÇÂÁÅÍ ÕÂÆ é½ÜòÅé ÇÕÃ¶

Ô¯ð ç¶ Ô¼æÄ ÇåÁÅð ÕÆåÅ ñ¿×ð òÆ éÔÄ Û¼Õç¶ Áå¶ ÕÂÆ ñ¯Ô-ìðåé» çÅ

ÔÆ êÌï¯× Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ é½ÜòÅé Ôé, Ü¯ îÅÃÅÔÅðÆ ñ¯Õ» ù Ú¿×Å

éÔÄ ÃîÞç¶, êð çÈÜ¶ êÅÃ¶ ×¯ð¶ ñ¯Õ» çÆ ìÔ¹-Ç×äåÆ þ, Ü¯ ÁÅî ×ÀÈ

îÅÃ ÔÆ Û¼Õç¶ ÔéÍ Çëð ÇÂÔ é½ÜòÅé» À¹Ôé» éÅñ ÇÕò¶º ÇòÔÅð Õðç¶

Ô¯ä×¶Í ÇÂÔ ÁÇ×ÁÅéåÅ ÕÅðé ÃîÞç¶ Ôé ÇÕ ÇÃ¼Ö» ñÂÆ îÅÃ ÁÔÅð

ÇòòðÇÜå þÍ ÇÂ¿Þ ÜÅêçÅ þ ÇÕ ÁÃÄ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì Á³çð îÅÃ Ãì¿èÆ

ÇòÚÅðèÅðÅ ù ÃîÇÞÁÅ ÔÆ éÔÄ, íÅò ðÃîÆ êÅá» å¼Õ ÔÆ ÃÆîå Ô»Í

ñ¶ÖÕ çÅ Üåé þ ÇÕ îÅÃ Ãì¿èÆ ÇòÚÅðèÅðÅ çÆ ÚðÚÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶

Áå¶ Õ¹Þ ÇÂÇåÔÅÃÕ Ãð¯å» Á³çð îÅÃ Ãì¿èÆ ÇòÚÅð» ù ÃÅÔîä¶ ÇñÁ»çÅ
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ÜÅò¶Í ÇÂÃ ê¹ÃåÕ Á³çð âÅÕàð ×¹ðìõô ÇÃ¿Ø (Ã¶òÅ î¹Õå êÌ¯ëËÃð å¶

âÆé) ÜÆ òñ¯º Á³×ð¶÷Æ ÇòÚ ÇñÖ¶ ñ¶Ö “Meat eating and Sikh
Rehat Marzada” ù ê³ÜÅìÆ ÇòÚ À¹ñæÅ Õ¶ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ þ, ÇÕªÇÕ

ÇÂÃ ñ¶Ö ÇòÚ îÅÃ Ãì¿èÆ çÅðôÇéÕ Çòôñ¶ôä ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ þÍ

×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì Á³çð îÅÃ Ã¿ì¿èÆ ÇòÚÅð×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì Á³çð îÅÃ Ã¿ì¿èÆ ÇòÚÅð×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì Á³çð îÅÃ Ã¿ì¿èÆ ÇòÚÅð×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì Á³çð îÅÃ Ã¿ì¿èÆ ÇòÚÅð×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì Á³çð îÅÃ Ã¿ì¿èÆ ÇòÚÅð

ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ Á³çð ÇÂÕ ØàéÅ ìÅð¶ êÌÚñå ×ÅæÅ þ ÇÕ ÇÂÕ¶ð»

Õ¹ðÕô¶åð ç¶ ÁÃæÅé å¶ ÃÈðÜ ×ÌÇÔä ç¶ Ãî¶º ÇÂÕ ðÅÜÕ¹îÅð é¶ ÇÔðé

çÅ ÇôÕÅð ÕðÕ¶ À¹Ã çÅ îÅÃ ×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ÜÆ ù í¶à ÕÆåÅÍ ÇÕÁÅÃ

ÁðÅÂÆ þ ÇÕ À¹Ô ðÅÜÕ¹îÅð ôðèÅ¬ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ þ Ü» ×¹ðÈ ÜÆ ç¶

ÇòôòÅÃ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ñËä ç¶ Ãì¿è ÇòÚ ÇÂîÇåÔÅé ñËºçÅ Ô¯ò¶, ÇÕªÇÕ

ÃéÅåé èðî Á³çð êÌÚñå òÇÔî þ ÇÕ ÃÈðÜ ×ÌÇÔä Ãî¶º ü¼ñ·¶ Á¼×

êÅÀ¹äÆ áÆÕ éÔÄÍ ×¹ðÈ ÃÅÇÔì ÜÆ é¶ À¹Ã îÅÃ ù ü¼ñ·¶ À°μêð Çð¼Þä

ñÂÆ ð¼ÇÖÁÅ å» ìÌÅÔîä ê¹ÜÅðÆÁ» ù êåÅ ñ¼×Å, À¹Ô ð¯Ô ÇòÚ ÁÅ Õ¶

ð¯Ã êÌ×à Õðé ñ¼×¶ Áå¶ ×¹ðÈ ÜÆ ç¶ ç¹ÁÅñ¶ Ø¶ðÅ Ø¼å ÇñÁÅÍ À¹êð¯Õå

ØàéÅ À°μå¶ ×¹ðÈ ÜÆ é¶ ìÅäÆ À¹ÚÅðÆ Ü¯ îñÅð ðÅ× ÇòÚ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì

ÇòÚ çðÜ þÍ ×¹ðÈ ÜÆ é¶ ìÔ¹å ÔÆ çÅðôÇéÕ ÇòÚÅð ð¼Ö¶ Áå¶ À¹Ôé»

ñ¯Õ» ç¶ îÅÃ Ã¿ì¿èÆ íðî ù çÈð Õðé çÅ Üåé ÕÆåÅ-

   Ãñ¯Õ îÔñÅ 1   Ãñ¯Õ îÔñÅ 1   Ãñ¯Õ îÔñÅ 1   Ãñ¯Õ îÔñÅ 1   Ãñ¯Õ îÔñÅ 1

êÇÔñ» îÅÃÔ¹ Çé¿ÇîÁÅ

îÅÃË Á¿çÇð òÅÃ¹£

ÜÆÀ¹ êÅÇÂ îÅÃ¹ î¹ÇÔ ÇîÇñÁÅ

Ôâ¹ Ú¿î¹ åé¹ îÅÃ¹£

îÅÃÔ¹ ìÅÔÇð ÕÇãÁÅ

î¿îÅ îÅÃ¹ Ç×ðÅÃ¹£

î¹Ô¹ îÅÃË ÕÅ ÜÆí

îÅÃË ÕÆ îÅÃË Á¿çÇð ÃÅÃ¹£

òâÅ Ô¯ÁÅ òÆÁÅÇÔÁÅ
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ØÇð ñË ÁÅÇÂÁÅ îÅÃ¹£

îÅÃÔ¹ ÔÆ îÅÃ¹ À±êÜË

îÅÃÔ¹ Ãí¯ ÃÅÕ¹£

ÃÇå×¹Çð ÇîÇñÁË Ô¹Õî¹

ì¹ÞÆÁË å» Õ¯ ÁÅòË ðÅÇÃ£

ÁÅÇê Û¹à¶ éÔ Û±àÆÁË

éÅéÕ ìÚÇé ÇìäÅÃ¹£

(×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì, ê³éÅ ABHI)

ÁðæÅå : ÁðæÅå : ÁðæÅå : ÁðæÅå : ÁðæÅå : Ãí å¯º êÇÔñ» îÅÃ (íÅò ÇêåÅ ç¶ òÆðÜ) å¯º ÔÆ (ÜÆò

çÆ ÔÃåÆ çÅ î¹¼ã ì¼ÞçÅ þ, Çëð îÅÃ (íÅò î» ç¶ ê¶à ÇòÚ ÔÆ ÇÂÃ çÅ

òÃ¶ìÅ Ô¹¿çÅ þ, Üç¯º (ê¹¼åñ¶ ÇòÚ) ÜÅé êËºçÆ þ å» òÆ (ÜÆí ðÈê) îÅÃ

îÈ¿Ô ÇòÚ ÇîñçÅ þÍ ÇÂÃ ç¶ ÃðÆð çÆ ÃÅðÆ ÔÆ ØÅóå, Ô¼â, Ú¿î ÃðÆð,

Ãí Õ¹Þ îÅÃ (ÔÆ ìäçÅ þ)Í

Üç¯º (î» ç¶ ê¶à-ðÈê) îÅÃ ÇòÚ¯º ìÅÔð í¶ÇÜÁÅ Ü»çÅ þ å» òÆ î¿îÅ

(ðÈê) îÅÃ Ö¹ðÅÕ ÇîñçÆ þ, ÇÂÃ çÅ î¹È¿Ô òÆ îÅÃ çÅ þ, ÜÆí òÆ îÅÃ

çÆ þ, îÅÃ ÇòÚ ÃÅÔ ñËºçÅ þÍ Üç¯º Ü¹¹ÁÅé Ô¹¿çÅ þ å¶ ÇòÁÅÇÔÁÅ Ü»çÅ

þ å» òÆ (ÇÂÃåðÆ ðÈê) îÅÃ ÔÆ Øð ñË ÁÅªçÅ þ, Çëð îÅÃ å¯º ÔÆ

(ì¼ÚÅ ðÈê) îÅÃ Ü¿îçÅ þ, Ã¯ Ü×å çÅ ÃÅðÅ ÃÅÕ-Ãì¿è îÅÃ å¯º ÔÆ þÍ

(îÅÃ ÖÅä Ü» éÅ ÖÅä çÅ ÇéðéÅ ÃîÞä çÆ æ») Ü¶ ÃÇå×¹ðÈ Çîñ

êÂ¶ å¶ êÌíÈ çÆ ð÷Å ÃîÞÆÂ¶ å» ÜÆò çÅ Ü×å ÇòÚ ÁÅÀ¹äÅ é¶êð¶ Úó·çÅ

þ, (éÔÄ å» ÜÆò ù îÅÃ éÅñ Ü¿îä å¯º ñË Õ¶ îðé å¼Õ ÇÂåéÅ âÈ¿ØÅ

òÅÃåÅ êËºçÅ þ ÇÕ) ÁÅêä¶ ÷¯ð éÅñ ÇÂÃ å¯º ìÇÚÁ» õñÅÃÆ éÔÄ Ô¹¿çÆ;

å¶ Ô¶ éÅéÕ (ÇÂÃ ÇÕÃî çÆ) ÚðÚÅ éÅñ (ÇéðÆ) ÔÅéÆ ÔÆ Ô¹¿çÆ þÍ

      îÔñÅ 1      îÔñÅ 1      îÔñÅ 1      îÔñÅ 1      îÔñÅ 1

îÅÃ¹ îÅÃ¹ ÕÇð îÈðÖ¹ Þ×ó¶

Ç×ÁÅé¹ ÇèÁÅé¹ éÔÆ ÜÅäË¨

ÕÀ¹ä¹ îÅÃ¹ ÕÀ¹ä¹ ÃÅ×¹ ÕÔÅòË

ÇÕÃ¹ îÇÔ êÅê ÃîÅäË¨
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×ËºâÅ îÅÇð Ô¯î Ü× ÕÆÂ¶

ç¶òÇåÁÅ ÕÆ ìÅä¶¨

îÅÃ¹ Û¯Çâ ìËÇÃ éÕ¹ êÕóÇÔ

ðÅåÆ îÅäÃ ÖÅä¶¨

ëó¹ ÕÇð ñ¯Õ» ù ÇçÖñÅòÇÔ

Ç×ÁÅé¹ ÇèÁÅé¹ éÔÆ ÃÈÞË¨

éÅéÕ Á¿è¶ ÇÃÀ¹ ÇÕÁÅ

ÕÔÆÁË Õþ éÅ ÕÇÔÁÅ ìÈÞË¨

(×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì, ê³éÅ ABHI)

ÁÅêä¶ ò¼ñº̄ îÅÃ çÅ ÇåÁÅ×Æ îÈðÖ ê³Çâå îÅÃ ÁÅÖ Õ¶ ÚðÚÅ ÕðçÅ

þ, êð éÅ ÇÂÃ ù ÁÅåîÕ ÜÆòé çÆ ÃîÞ þ, éÅ ÇÂÃ ù Ã¹¹ðÇå þ

(éÔÄ å» ÇÂÔ ×Ô¹ éÅñ ÇòÚÅð¶ ÇÕ îÅÃ å¶ ÃÅ× ÇòÚ ÕÆ ëðÕ þ, å¶

ÇÕÃ ç¶ ÖÅä ÇòÚ êÅê þÍ ê¹ðÅä¶ Ãî¶º ÇòÚ òÆ ñ¯Õ ç¶òÇåÁ» ç¶ Ã¹íÅÀ¹

Áé¹ÃÅð (íÅò ç¶òÇåÁ» ù Ö¹ô Õðé ñÂÆ) ×ËºâÅ îÅð Õ¶ Ô¯î å¶ Ü×

Õðç¶ ÃéÍ Ü¯ îé¹¼Ö ÁÅêä¶ òñ¯º îÅÃ ÇåÁÅ× Õ¶ Üç Õç¶ ÇÕå¶ îÅÃ

ò¶Öä å» ìËá Õ¶ ÁÅêäÅ é¼Õ ì¿ç Õð ñËºç¶ Ãé ÇÕ îÅÃ çÆ ì¯Á ÁÅ

×ÂÆ þ, À¹Ô ðÅå ù îé¹¼Ö ù ÖÅ Ü»ç¶ ÔéÍ íÅò «¼Õ Õ¶ îé¹¼Ö» çÅ ñÔÈ

êÆä ç¶ îéÃÈì¶ ì¿é·ç¶ ÔéÍ îÅÃ éÅ ÖÅä çÅ ÇÂÔ êÖ¿â ÕðÕ¶ ñ¯Õ» ù

ÇòÖ»ç¶ Ôé, ªß ÇÂÔé» ù ÁÅê éÅ ÃîÞ þ éÅ Ã¹ðÇå þÍ êð Ô¶ éÅéÕ,

ÇÕÃ¶ Á³é·¶ îé¹¼Ö ù ÃîÞÅä çÅ Õ¯ÂÆ ñÅí éÔÄ, Ü¶ Õ¯ÂÆ ÇÂÃ ù ÃîÞÅòË

íÆ å» íÆ ÇÂÔ ÃîÞÅÇÂÁÅ ÃîÞçÅ éÔÄÍ

Á³èÅ Ã¯ÇÂ ÇÜ Á³è¹ ÕîÅòË

ÇåÃ¹ ÇðçË ÇÃ ñ¯Úé éÅÔÆ¨

îÅå ÇêåÅ ÕÆ ðÕå¹ Çéê³é¶

îÛÆ îÅÃ¹ é Ö»ÔÆ¨

ÇÂÃåÌÆ ê¹ðÖ¶ Ü» ÇéÇÃ î¶ñÅ

úæË î¿è¹ ÕîÅÔÆ¨

îÅÃÔ¹ Çé¿î¶ îÅÃÔ¹ Ü¿î¶
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Ôî îÅÃË Õ¶ í»â¶¨

Ç×ÁÅé¹ ÇèÁÅé¹ ÕÛ¹ ÃÈÞË

éÅÔÆ Úå¹ð¹ ÕÔÅòË ê»â¶¨

ìÅÔð ÕÅ îÅÃ¹ î¿çÅ Ã¹ÁÅîÆ

Øð ÕÅ îÅÃ¹ Ú¿×¶ðÅ¨

ÜÆÁ Ü¿å ÃÇí îÅÃÔ¹ Ô¯Â¶

ÜÆÇÂ ñÇÂÁÅ òÅÃ¶ðÅ¨

ÁíÖ¹ íÖÇÔ íÖ¹ åÇÜ Û¯âÇÔ

Á³è¹ ×¹ðÈ ÇÜé Õ¶ðÅ¨

îÅÃÔ¹ Çé¿î¶ îÅÃÔ¹ Ü¿î¶

Ôî îÅÃË Õ¶ í»â¶¨

Ç×ÁÅé ÇèÁÅé¹ ÕÛ¹ ÃÈÞË

éÅÔÆ Úå¹ð¹ ÕÔÅòË ê»â¶¨

(×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì, ê³éÅ ABHI-I@)

Ü¶ ÕÔ¯ Á³é·Å Õ½ä þ å» Á³é·Å À¹Ô þ Ü¯ Á³Çé·ÁÅ òÅñÅ Õ¿î ÕðçÅ

þ, ÇÜÃ ç¶ Ççñ ÇòÚ À¹Ô Á¼Ö» éÔÄ Ôé (íÅò, Ü¯ ÃîÞ å¯º Ã¼ÖäÅ þ),

éÔÄ å» Ã¯Úä òÅñÆ ×¼ñ þ ÇÕ ÁÅê òÆ å») î» å¶ ÇêÀ¹ çÆ ð¼å å¯º ÔÆ

Ô¯Â¶ Ôé å¶ î¼ÛÆ (ÁÅÇçÕ) ç¶ îÅÃ å¯º êðÔ¶÷ Õðç¶ Ôé (íÅò îÅÃ å¯º ÔÆ

êËçÅ Ô¯ Õ¶ îÅÃ å¯º êðÔ¶÷ Õðé çÅ ÕÆ íÅò? êÇÔñ» òÆ å» î»-ÇêÀ¹

ç¶ îÅÃ å¯º ÃðÆð êÇñÁÅ þ, (Çëð) Üç¯º ðÅå ù ÜéÅéÆ å¶ îðç ÇÂÕ¼á¶

Ô¹¿ç¶ Ôé, åç¯º òÆ îÅÃ éÅñ ÔÆ î¿ç (íÅò, í¯×) Õðç¶ ÔéÍ ÁÃÄ ÃÅð¶

îÅÃ ç¶ ê¹åñ¶ Ô»Í ÃÅâÅ î¹¼ã îÅÃ å¯º ÔÆ ì¼ÞÅ, ÁÃÄ îÅÃ å¯º ÔÆ êËçÅ

Ô¯Â¶Í îÅÃ çÅ ÇåÁÅ×Æ ê³Çâå îÅÃ çÆ ÚðÚÅ Û¶ó Õ¶ ÁËò¶º ÁÅêä¶ ÁÅê

ù ÇÃÁÅäÅ ÁÖò»çÅ þ, ÁÃñ ÇòÚ ÇÂÃ ù éÅ ÃîÞ þ, éÅ Ã¹ðÇå þÍ

íñÅ ç¼Ã¯, ê³Çâå ÜÆ! ÇÂÔ ÕÆÔ ÇÕ ìÅÔð¯º ÇñÁ»çÅ Ô¯ÇÂÁÅ îÅÃ îÅóÅ

å¶ Øð çÅ (òðÇåÁÅ) îÅÃ Ú¿×Å? Çëð ÃÅð¶ ÜÆÁ Ü¿å îÅÃ å¯º êËçÅ Ô¯Â¶

Ôé, ÇÜ¿ç (ÁÅåîÅ) é¶ (îÅÃ ÇòÚ ÔÆ) â¶ðÅ ñÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þÍ Ã¯, ÇÜÔé»

ù ðÅÔ ç¼Ãä òÅñÅ ÁÅê Á³é·Å þ, À¹Ô éÅ ÖÅä-Ü¯× ÚÆ÷ (íÅò êðÅÇÂÁÅ
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Ô¼Õ) å» Ö»ç¶ Ôé å¶ ÖÅä Ü¯× ÚÆ÷ (íÅò ÇÜÃ ÚÆ÷ å¯º ÇÜ¿ç×Æ çÅ ÔÆ

î¹¼ã ì¼ÞÅ ÇåÁÅ×ç¶ ÔéÍ ÁÃÄ ÃÅð¶ îÅÃ å¯º ÔÆ êËçÅ Ô¯Â¶, (îÅÃ çÅ

ÇåÁÅ×Æ) ê³Çâå (îÅÃ çÆ ÚðÚÅ Û¶ó Õ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù) ê³Çâå (îÅÃ

çÆ ÚðÚÅ Û¶ó Õ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù) ÇÃÁÅäÅ ÁÖò»çÅ þÍ ÁÃñ ÇòÚ

ÇÂÃ ù éÅ ÃîÞ þ, éÅ Ã¹ðÇå þÍ

îÅÃ¹ ê¹ðÅäÆ îÅÃ Õå¶ºìÆ

ÚÔ¹ Ü¹Ç× îÅÃ¹ ÕîÅäÅ¨

ÜÇÜ ÕÅÇÜ òÆÁÅÇÔ Ã¹ÔÅòË

úæË îÅÃ¹ ÃîÅäÅ¨

ÇÂÃåÌÆ ê¹ðÖ ÇéêÜÇÔ

îÅÃÔ¹ êÅÇåÃÅÔ¹ Ã¹ñåÅé»¨

Ü¶ úÇÂ ÇçÃÇÔ éðÇÕ Ü»ç¶

å» À¹é© ÕÅ çÅé¹ é ñËäÅ¨

ç¶ºçÅ éðÇÕ Ã¹ðÇ× ñËç¶

ç¶ÖÔ¹ Â¶Ô¹ ÇèÙÅäÅ¨

ÁÅÇê é ìÈÞË ñ¯Õ ì¹ÞÅÂ¶

ê»â¶ ÖðÅ ÇÃÁÅäÅ¨

(×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì, ê³éÅ ABHI-I@)

ÇÔ¿çÈ èÅðîÕ ×Ì¿æ ê¹ðÅä» ÇòÚ îÅÃ çÅ Ç÷Õð î¹ÃñîÅéÆ î÷ÔìÆ

ÇÕåÅì» ÇòÚ òÆ îÅÃ òðåä çÅ Ç÷Õð Ü×å ç¶ ô¹ðÈ å¯º ÔÆ îÅÃ

òðåÄçÅ ÚñÅ ÁÅÇÂÁÅ þÍ Ü¼× ÇòÚ ÇòÁÅÔ ÁÅÇçÕ ÕÅÜ ÇòÚ (îÅÃ

çÆ òðå¯º) êÌèÅé þ, À¹ÔéÆ æÅÂÄ îÅÃ òðåÄçÅ ÇðÔÅ þÍ ÜéÅéÆ, îðç,

ôÅÔ, êÅåôÅÔ, ÃÅð¶ îÅÃ å¯º ÔÆ êËçÅ Ô¯Â¶ ÔéÍ Ü¶ ÇÂÔ ÃÅð¶ (îÅÃ å¯º

ìäé ÕðÕ¶) éðÕ ÇòÚ êËºç¶ ÇçÃç¶ Ôé å» À¹Ôé» å¯º (îÅÃ ÇåÁÅ×Æ

ê³Çâå ù) çÅé òÆ éÔÄ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅÍ éÔÄ å» ò¶Ö¯, ÇÂÔ ÁÚðÜ è¼Õ¶

çÆ ×¼ñ þ ÇÕ çÅé ç¶ä òÅñ¶ éðÕ êËä å¶ ñËä òÅñ¶ Ã¹ð× ÇòÚÍ ÁÃñ

ÇòÚ Ô¶ ê¿Çâå! åÈ¿ âÅãÅ Úå¹ð þº, åËù ÁÅê ù (îÅÃ ÖÅä¶ ç¶ îÅîñ¶

çÆ) ÃîÞ éÔÄ, êð åÈ¿ ñ¯Õ» ù ÃîÞ»çÅ þºÍ



 îÅÃ ÖÅä Ü» éÅ ÖÅä ìÅð¶ îé½å» å¶ òÇÔî • 65

ê»â¶ åÈ¿ ÜÅäË ÔÆ éÅÔÆ

ÇÕæÔ¹ îÅÃ¹ À¹ê³éÅ¨

å¯ÇÂÁÔ¹ Á³é¹ ÕîÅç¹ ÕêÅÔ»

å¯ÇÂÁÔ¹ Çåzíòä¹ ×¿éÅ¨

å¯ÁÅ ÁÅÖË ÔÀ¹ ìÔ¹ ÇìÇè

ÔÛÅ å¯ÁË ìÔ¹å¹ ÇìÕÅðÅ¨

Â¶¶å ðÃ Û¯Çâ Ô¯òË Ã¿ÇéÁÅÃÆ

éÅéÕ¹ Õþ ÇòÚÅðÅ¨

(×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì, ê³éÅ ABI@)

Ô¶ ê³Çâå! åËù ÇÂÔ ÔÆ êåÅ éÔÄ ÇÕ îÅÃ ÇÕæ¯º êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ ò¶Ö,

êÅäÆ å¯º Á³é êËçÅ Ô¹¿çÅ þ, ÕîÅç ×¿éÅ À¹×çÅ þ å¶ ÕêÅÔ À¹×çÆ þ,

êÅäÆ å¯º ÔÆ ÃÅðÅ Ã¿ÃÅð êËçÅ Ô¹¹¿çÅ þÍ êÅäÆ ÁÅÖçÅ þ ÇÕ îËº ÕÂÆ

åðÆÇÕÁÅ éÅñ íÇñÁÅÂÆ ÕðçÅ Ô» (íÅò, ÜÆò ç¶ êÅñä ñÂÆ ÕÂÆ

åðÆÇÕÁ» çÆ õ¹ðÅÕ-ê¹ôÅÕ êËçÅ ÕðçÅ Ô»), ÇÂÔ ÃÅðÆÁ» åìçÆñÆÁ»

(íÅò, ì¶Á³å ÇÕÃî» ç¶ êçÅðæ) êÅäÆ ÇòÚ ÔÆ ÔéÍ Ã¯, éÅéÕ ÇÂÔ

ÇòÚÅð çÆ ×¼ñ ç¼ÃçÅ þ (ÇÕ Ü¶ Ã¼ÚÅ ÇåÁÅ×Æ ìäéÅ þ å») ÇÂÔé»

ÃÅð¶ êçÅðæ» ç¶ ÚÃÕ¶ Û¼â Õ¶ ÇåÁÅ×Æ ìä¶ (ÇÕªÇÕ îÅÃ çÆ À¹åêåÆ

íÆ êÅäÆ å¯º þ å¶ Á³é ÕîÅç çÆ À¹åêåÆ íÆ êÅäÆ å¯º ÔÆ þÍ*

Ã¯ Ãê¼ôà ×¼ñ þ ÇÕ ÁÃÄ ×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ çÅðôÇéÕ

Áå¶ òâî¹¼ñÆ ÇòÚÅðèÅðÅ ù ÃîÇÞÁÅ ÔÆ éÔÄ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÇÃ¼Ö

ÃîÅÜ Á³çð ÖÅä-êÆä ç¶ ÁÅèÅð À¹å¶ ò¿âÆÁ» êÅÂÆÁ» ÜÅ

ðÔÆÁ» ÔéÍ î½ÜÈçÅ Ãî¶º â¶ð¶çÅð Ü» ×¹ðç¹ÁÅÇðÁ» ç¶ êÌì¿èÕ

ÁÅðæÕ ñÅí ñËä Ãî¶º ÇÕÃ¶ ù ÇÂÔ éÔÄ ê¹¼Ûç¶ ÇÕ ÕÆ À¹Ô

îÅÃÅÔÅðÆ Ôé Ü» éÔÄÍ À¹Ã Ãî¶º À¹Ôé» çÅ îé¯ðæ îÅÇÂÁÅ ìà¯ðéÆ

Ô¹¿çÆ þ, íÅò¶º Õ¯ÂÆ îÅÃÅÔÅðÆ îÅÇÂÁÅ í¶ºà Õð¶ Ü» éôÂÆ, Ãí

êÌòÅé þÍ

×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì, ÇÂÔÆ ×¼ñ ìÌÅÔîä ê¹ÜÅðÆ ù ÁÅÖç¶ Ôé, ÒÒÜ¶

* ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì çðêä ê¯æÆ é½òÆ, ê³éÅ CBI-CCC
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å¹ÔÅù ñ¼×çÅ þ ÇÕ îÅÃ çÅ êÌï¯× Õðé òÅñ¶ éðÕ ÇòÚ Ü»ç¶

ÇçÃç¶ Ôé å» åËù À¹Ôé» êÅÃ¯º çÅé íÆ éÔÄ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅÍ åÈ¿

ÃîÞçÅ þ ÇÕ çÅé ç¶ä òÅñ¶ éðÕ ÇòÚ ÜÅä Áå¶ çÅé ñËä

òÅñ¶ Ã¹¹ð× ÇòÚÍ ê³Çâå! åÈ¿ Úå¹ð þº, åËù ÁÅê ù (îÅÃ ÖÅä ç¶

îÅîñ¶ çÆ) ÃîÞ éÔÄ, êð åÈ¿ ñ¯Õ» ù ÃîÞÅªçÅ þºÍ ÇÂÔÆ ìÚé

â¶ð¶çÅð» Ü» ìÅÇìÁ» ù òÆ Ôé, Ü¯ ×¹ðîÇå ù éÅ ÃîÞä ÕÅðé,

ÁÅêäÆ ÔÆ Ã¯Ú ù ìäÅ Õ¶, ×¹ðîÇå Çòð¯èÆ ×¼ñ» ÕðÕ¶, ñ¯ÕÅÂÆ

Á³çð òÇÔî ëËñÅ ðÔ¶ ÔéÍ

èÅðÇîÕ Áéêó·èÅðÇîÕ Áéêó·èÅðÇîÕ Áéêó·èÅðÇîÕ Áéêó·èÅðÇîÕ Áéêó·

B@ Ãå¿ìð B@AF ù ÖÅñÃÅ ÇéÀÈ÷ å¶ Ã. ÁðÇî¿çð ÇÃ¿Ø ÜÆ çÅ

ñ¶Ö ÒèÅðÇîÕ Áéêó·Ó ÇòÚ¯º ÇòÚÅð Ã»Þ¶ Õðç¶ Ô»Í

ÒÒÁ¼Ü Á¼èÆ å¯º ò¼è ç¹éÆÁ» îÅÃ Ö»çÆ þ å¶ éÅñ¶ ÃÅ×, Ãì÷Æ òÆÍ

ÇÂÔ ÇÃðë í¯Üé ñóÆ çÅ ÇÔ¼ÃÅ Ôé å¶ ÇÂÔé» ù èðî ÇòÚ òÅóéÅ

éÅÜÅÇÂ÷ þÍÓÓ

ÇÂñÅÕ¶ ç¶ î½Ãî/ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ êÅÂÆ ÜÅä òÅñÆ ìéÃêåÆ Áå¶

ÜÅéòð» çÆ ÇÕÃî Ö¹ç îé¹¼Ö çÆ ÇÃÔå Áå¶ À¹Ã ç¶ îÇÔç¶ ÇÕÔ¯ ÇÜÔÅ

í¯Üé Çìé» ÃðÆð ù êÆóÅ Çç¼å¶ êÚÅ ÃÕçÅ þ, ÁÅî å½ð Óå¶ ÇéðäÅ

Õðç¶ ÔéÍ ÜÆí òÃ Áå¶ ÜÆí ð¼Ã ÇòÚ ÖÇÚå Ô¯ Õ¶ Ç÷ÁÅçÅ ÖÅèÆ

×ÂÆ îÈ¿×Æ çÆ çÅñ òÆ é¹ÕÃÅéçÅÇÂÕ þÍ îÅÃ Áå¶ ÃÅ× ù èðî çÅ

ÇÔ¼ÃÅ ìäÅ Õ¶ ê¶ô Õðé òÅñ¶ ò¼â¶ ×¹éÅÔ×Åð Ôé Áå¶ Á¼Ü ÇÃ¼Ö» çÅ

ò¼âÅ ÕÆîåÆ Ãî» ÁÅêÃ ÇòÚ ÇÂÃ¶ ìÇÔÃ-ñóÅÂÆ ÇòÚ ÖÇÚå Ô¯ ÇðÔÅ

þ ÇÕ ÕÆ îÅÃ ÖÅäÅ þ Ü» éÔÄ ÖÅäÅÍ

×¹ðìÅäÆ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ôìç» ù ÁÅêä¶ ÁÅê îåñì ñÂÆ òðå Õ¶

ÇÂÔ í¹¼ñó ÇòçòÅé ÁÅêäÆ-ÁÅêäÆ ÇòçòåÅ ç¶ â¿Õ¶ òÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ

ÜÆòé å» ç¯Ô» ÇòÚ ÔÆ þÍ ëðÕ Õ¶òñ ÇÂåéÅ þ ÇÕ îé¹¼Ö ç¶ Õ¿é

ôÅÇÂç ÇÂÃ ÕÅìñ éÔÄ ÇÕ ÇÕÃ¶ ×ðÆì, ñ¯óò¿ç çÆÁ» ÚÆÕ» Ã¹ä ÃÕäÍ

èÅðÇîÕ Áéêó·åÅ ç¶ ÇôÕÅð Õ¶òñ Áéêó· ÔÆ éÔÄ Ô¹¿ç¶, Ã×¯º êó·¶
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ÇñÖ¶ å¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇòçòÅé ÕÔÅÀ¹ä òÅñ¶ å¶ ÁÅî ÜéåÅ ù ÃÅ×

îÅÃ ç¶ Þ×ó¶ ÇòÚ êÅÀ¹ä òÅñ¶ Ç÷ÁÅçÅ ò¼â¶ èÅðÇîÕ Áéêó· ÔéÍ

ÇÚ¿åÅ ÕðéÆ þ å» À¹Ôé» îé¹¼Ö» çÆ Õð¯ ÇÜÔé» ù ÇÂÕ â¿× çÆ ð¯àÆ

(éÅ ÃÅ× éÅ îÅÃ éÅñ) òÆ éÃÆì éÔÄ Ô¹¿çÆÍ

í×å ÕìÆð ÜÆ ç¶ îÅÃ ìÅð¶ ÇòÚÅðí×å ÕìÆð ÜÆ ç¶ îÅÃ ìÅð¶ ÇòÚÅðí×å ÕìÆð ÜÆ ç¶ îÅÃ ìÅð¶ ÇòÚÅðí×å ÕìÆð ÜÆ ç¶ îÅÃ ìÅð¶ ÇòÚÅðí×å ÕìÆð ÜÆ ç¶ îÅÃ ìÅð¶ ÇòÚÅð

ÕÂÆ îÅÃ Çòð¯èÆ ñ¯Õ» òñ¯º ÁÅêä¶ ê¼Ö ê¶ô Õðé Ãî¶º Ã¿å ÕìÆð

ÜÆ çÆ ìÅäÆ çÅ ÁÅÃðÅ ÇñÁÅ Ü»çÅ þÍ Õ¹Þ ÃÅñ êÇÔñ» ÇÂÕ ×¹ðìÅäÆ

ÇòÁÅÕðä ç¶ îÅÇÔð ÇòçòÅé òñ¯º Ã¿å ÕìÆð ÜÆ ç¶ ðÅ× êÌíÅåÆ ÇòÚ

À¹ÚÅð¶ ôìç çÆ Á¼èÆ å¹¼Õ ù ê¹ÃåÕ Ü» àðËÕà çÅ ÇÃðñ¶Ö ìäÅÇÂÁÅ

Ç×ÁÅÍ ÒÒåÀ¹ ÇÕÀ¹ î¹ð×Æ îÅðËÓÓ...¨ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ Á³çð À¹Ôé» é¶ îÅÃ

ÖÅä ù ×¹ðîÇå êð¿êðÅ ç¶ Çòð¹è ç¼Ãä çÅ Üåé ÕÆåÅÍ Ü¶Õð ÕìÆð

ÜÆ ç¶ ÃÅð¶ ôìç ç¶ íÅò Áðæ» ù ÇòÚÅðç¶ Ô» å» ÇÂÃ ôìç Á³çð

ÕìÆð ÜÆ é¶ èÅðÇîÕ ñ¯Õ» òñ¯º ÁÅêä¶ À¹çð çÆ êÈðåÆ ñÂÆ ð¼ì ç¶

éÅî Õ¹ðìÅéÆ ç¶ä ç¶ ã¿× çÆ Çé¿çÅ ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ þÍ

ÇÜò¶º ÕìÆð ÜÆ ðÅîÕñÆ ðÅ× ÇòÚ À¹ÚÅðÆ ìÅäÆ Á³çð ìÌÅÔîä ù

ÁÅÖ ðÔ¶ Ôé,

ÁÅêé ÀÈÚ éÆÚ ØÇð í¯Üé¹ Ôá¶

Õðî ÕÇð À¹çð¹ íðÇÔ¨

ÚÀ¹çÃ ÁîÅòÃ ðÇÚ ðÇÚ îÅ×ÇÔ

Õð çÆêÕ¹ ñË ÕÈÇê êðÇÔ¨

(×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì, ê³éÅ IG@)

íÅò ªß ÁÅêä¶ ÁÅê ù À°μÚÅ ÕÇÔ¿çÅ þº, Çëð òÆ éÆÚ» ç¶ Øð

ð¯àÆ Ö»çÅ þº, åÈ¿ ÇéðÅ Ô¼á éÅñ Õðî ÕðÕ¶ ê¶à íðçÅ þº, ñ¯Õ» Á³çð

îÇÃÁÅ å¶ êÈðéîÅôÆ ÁÅÇç Ççé» ù êÇò¼åð çÃ Õ¶ òÇÔî êËçÅ ÕðÕ¶

Çëð ñ¯Õ» å¯º çÅé î¿×çÅ þº ;

ðÅ× êÌíÅåÆ çÅ êÈðÅ ôìç,

ì¶ç Õå¶ì ÕÔÔ¹ îå ÞÈá¶
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ÞÈáÅ Ü¯ é ÇìÚÅðË¨

ÜÀ¹ Ãí îÇÔ Â¶Õ¹ Ö¹çÅÇÂ

ÕÔå ÔÀ¹ åÀ¹ ÇÕÀ¹

î¹ð×Æ îÅðË¨1¨

î¹ñ» ÕÔÔ¹ ÇéÁÅÀ¹ Ö¹çÅÂÆ¨

å¶ðË îé ÕÅ íðî¹ é ÜÅÂÆ¨ ðÔÅÀ¹¨

êÕÇð ÜÆÀ¹ ÁÅÇéÁÅ ç¶Ô ÇìéÅÃÆ

îÅàÆ ÕÀ¹ ÇìÃÇîñ ÕÆÁÅ¨

Ü¯Çå ÃðÈê ÁéÅÔå ñÅ×Æ

ÕÔ¹ ÔñÅ« ÇÕÁÅ ÕÆÁÅ¨

ÇÕÁÅ À¹ÜÈ êÅÕ¹¹ ÕÆÁÅ î¹¹Ô¹ è¯ÇÂÁÅ

ÇÕÁÅ îÃÆÇå ÇÃð¹ ñÅÇÂÁÅ¨

ÜÀ¹ Ççñ îÇÔ Õêà¹ ÇéòÅÜ ×¹ÜÅðÔ¹

ÇÕÁÅ ÔÜ ÕÅìË ÜÅÇÂÁÅ¨

åÈ¿ éÅêÅÕ êÅÕ¹ éÔÆ ÃÈÇÞÁÅ

ÇåÃ ÕÅ îðî¹ é ÜÅÇéÁÅ¨

ÕÇÔ ÕìÆð ÇíÃÇå å¶ ÚÈÕÅ

ç¯ÜÕ ÇÃÀ¹ îé¹ îÅÇéÁÅ¨

(×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì, ê³éÅ ACE@)

ôìç ç¶ íÅò Áðæ ÜÅäé ñÂÆ ðÔÅÀ¹ çÆÁ» å¹¼Õ» ù ÇòÚÅðç¶

Ô»Í ÕìÆð ÜÆ î¹¼ñ» (î¹ÃñîÅé» ç¶ èÅðÇîÕ ÔÃåÆ) ù Ã¿ì¯èé ÕðÕ¶ ÁÅÖç¶

Ôé ÇÕ Ô¶ î¹¹¼ñ» Ô¯ð ñ¯Õ» é¶ å» Ö¹çÅ çÅ ÇéÁ» Ã¹äÅªçÅ þº, êð å¶ð¶

ÁÅêä¶ îé çÅ í¹ñ¶ÖÅ ÁÜ¶ çÈð éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅÍ

Ô¶ ÇÔ¿çÈ å¶ î¹ÃñîÅé òÆð¯! ò¶ç» Ü» Õ¹ðÅé ÁÅÇçÕ ù (ÇÂÕ çÈÜ¶

çÆÁ») èðî ê¹ÃåÕ» ù ÞÈáÆÁ» éÅÔ ÁÅÖ¯Í ÞÈáÅ å» À¹Ô ì¿çÅ þ Ü¯

ÇÂÔé» èðî ê¹ÃåÕ» çÆ ÇòÚÅð éÔÄ ÕðçÅÍ (íñÅ, Ô¶ î¹¼ñ»!) Ü¶ åÈ¿

ÇÂÔ ÁÅÖçÅ þ ÇÕ Ö¹çÅ Ãí ÚÆÜ» ÇòÚ î½ÜÈçÅ þ å» (À¹Ã Ö¹çÅ Á¼×¶

Õ¹¹ðìÅéÆ ç¶ä ñÂÆ) î¹ð×Æ ÇÕª îÅðçÅ þ? (ÕÆ À¹Ã î¹ð×Æ ÇòÚ À¹Ô
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ÁÅê éÔÄ þ? î¹ð×Æ ÇòÚ ìËá¶ Ö¹çÅ çÆ Á³ô ù îÅð Õ¶ Ö¹çÅ ç¶ Á¼×¶ ÔÆ

í¶àÅ Õðé çÅ ÕÆ íÅò þ?)1¨

Ô¶ î¹ñ»! (î¹ð×Æ ÁÅÇçÕ) ÜÆò ù ëó Õ¶ åÈ¿ ñË Á»çÅ, À¹Ã çÅ ÃðÆð

ù éÅô ÕÆåÅ, À¹Ã (ç¶ ÇÜÃî) çÆ Çî¼àÆ ù åÈ¿ Ö¹çÅ ç¶ éÅî Óå¶ Õ¹ðìÅé

ÕÆåÅ (íÅò Ö¹çÅ çÆ é÷ð í¶à ÕÆåÅ) êð Ô¶ î¹¼ñ»! Ü¯ õ¹çÅ ÇéðÅ éÈð ÔÆ

éÈð þ å¶ ÁÇòéÅôÆ þ À¹Ã çÆ Ü¯Çå å» Ôð æ» î½ÜÈç þ, (À¹Ã î¹ð×Æ

ÇòÚ þ Ü¯ åÈ¿ Ö¹çÅ ç¶ éÅî Óå¶ Õ¹ðìÅé ÕðçÅ þº) å» Çëð, çÃ, åÈ¿ ð¼ì

ç¶ éÅî Óå¶ Õ¹ðìÅéÆ ç¶ä ç¶ ñÅÇÂÕ ÇÕÔóÆ ÚÆ÷ ìäÅÂÆ?2¨

Ô¶ î¹¼ñ»! Ü¶ åÈ¿ ÁÅêä¶ Ççñ ÇòÚ Õêà ð¼Ö Õ¶ éîÅ÷ êó·çÅ þº å»

ÇÂÃ éîÅ÷ çÅ ÕÆ ëÅÇÂçÅ? êËð, Ô¼æ ÁÅÇçÕ ÃÅø Õðé çÆ ðÃî çÅ

ÕÆ ñÅí? îÈ¿Ô è¯ä çÅ ÕÆ ×¹ä? îÃÇÜç ÇòÚ ÜÅ Õ¶ ÇÃÜçÅ Õðé çÆ

ÕÆ ñ¯ó? å¶ ÕÅÔì¶ ç¶ Ô¼Ü çÅ ÕÆ ëÅÇÂçÅ?3¨

Ô¶ î¹¼ñ»! åÈ¿ Á³çð¯º å» êñÆå ÔÆ ÇðÔÅ, åËù À¹Ã êÇò¼åð êÌíÈ çÆ

ÃîÞ éÔÄ êÂÆ, å¿È À¹Ã çÅ í¶å éÔÄ êÅÇÂÁÅÍ ÕìÆð ÁÅÖçÅ þ (ÇÂÃ

í¹ñ¶Ö¶ ÇòÚ ëÃ¶ ðÇÔ Õ¶) åÈ¿ ìÇÔôå å¯º Ö¹¿Þ Ç×ÁÅ þº å¶ ç¯÷Õ éÅñ å¶ðÅ

îé êåÆÜ Ç×ÁÅ þÍ

ôìç çÅ íÅò : ôìç çÅ íÅò : ôìç çÅ íÅò : ôìç çÅ íÅò : ôìç çÅ íÅò : ÇéðÆ ôðÔ Ü¶ Ççñ ÇòÚ á¼×Æ þ å» éîÅ÷, Ô¼Ü

ÁÅÇç Ãí Õ¹Þ ÇòÁðæ À¹çî þÍ Ãí ÇòÚ òÃçÅ ð¼ì î¹ð×Æ ÁÅÇçÕ

çÆ Õ¹ðìÅéÆ éÅñ íÆ Ö¹ô éÔÆ¶º Ô¹¿çÅÍ*

ÒÒî¹ÃñîÅé» ç¶ èÅðÇîÕ ê¹ÃåÕ õ¹çÅ ç¶ éÅî Óå¶ Õ¹ðìÅéÆ ç¶äÆ òÆ

çÃç¶ Ôé å¶ ÃÅð¶ ÜÆò» ÇòÚ Ö¹çÅ çÅ Ô¯äÅ òÆ åÃñÆî Õðç¶ ÔéÍ

ÇÂÔ¯ ÔÅñ ÇÔ¿çÈÁ» çÅ þÍ ÇÂ¼æ¶ À¹Ôé» çÅ Ö¹çÅ ç¶ éÅî Óå¶ ÜÅéòð»

çÆ Õ¹ðìÅéÆ ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆ þ, òÅñÅ íð¯ÃÅ Û¼â Õ¶ ÒÜÀ¹ Ãí îË Â¶Õ

Ö¹çÅÇÂ ÕÔå ÔÀ¹Ó òÅñÅ é¹ÕåÅ êÕó ÇñÁÅÍ ÇÂÔ ×¼ñ å» Ô¹ä

ÁÅÖ éÔÄ ÃÕç¶ ÇÕ Ãí ÇòÚ Ö¹çÅ éÔÄ, ÇÂÃ òÅÃå¶ À¹Ôé» çÅ

ÇÃè»å ×ñå Ô¯ Ü»çÅ þ ÇÕ ÇÂÃ åð·» ÔñÅñ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÜÅéòð

Ö¹çÅ çÆ í¶àÅ Ô¯ Ü»çÅ þ, ÇÕªÇÕ ÜÅéòð òÆ Ö¹çÅ çÅ ÁÅêäÅ ÔÆ

îÅñ þÍ çÈÜÅ ÁÅçîÆ ÇÂÃ çÅ çÅåÅ ìä Õ¶ îÅä ÇÕª Õð¶?ÓÓ ÇÂÃ
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åð·» ÕìÆð ÜÆ é¶ à¶ã¶ åðÆÕ¶ éÅñ À¹Ôé» ç¶ ì¶ç-Õå¶ì» ç¶ Õ¹¹ðìÅéÆ

òÅñ¶ ÇÃè»å ù ×ñå ÃÅìå Õð Çç¼åÅ þÍÓÓ

(ÞàÕÅ êÌÕÅô/Çéð¿Üé ÇÃ¿Ø Ãðñ ê³éÅ AA@)

ÇÂ¼æ¶ Ãê¼ôà ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þ ÇÕ Õ¯ÂÆ òÃåÈ ÁÇÜÔÆ éÔÄ, ÇÜÃ ù

ÁÃÄ Ö¹çÅ çÆ í¶àÅ ç¶ ï¯× ÃîÞÆÂ¶Í ÃîÈÔ òÃåÈÁ» òÅÇÔ×¹ðÈ çÆ çÅå

Ôé Áå¶ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ òÃåÈ òÅÇÔ×¹ðÈ çÆ í¶àÅ Õðé çÅ îÅä ÕðÆÂ¶ å»

ÇÂÔ ÃÅâÆ í¹¼ñ þÍ ÇÂÔ å» èðî ç¶ ê¹ÜÅðÆÁ» é¶ ÁÅêäÆ À¹çð êÈðåÆ

ñÂÆ Õ¹ðìÅéÆ çÆ ÁÅó ÇòÚ ã¿× ÁêéÅÂ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÕìÆð ÜÆ ç¶ ÇÂÃ

ôìç (êÌíÅåÆ ðÅ×) ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÁÇÜÔÅ ÇòôÅ òÃåÈ éÔÄ ÇÕ îÅÃ ÖÅä

ç¶ Çòð¯è ÇòÚ Õ¹Þ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶Í

×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì Á³çð ÕìÆð ÜÆ çÅ ÇÂÕ Ô¯ð Ãñ¯Õ þ, ÇÜÃù îÅÃ-

Çòð¯èÆ òÆð ÇÂÕ ÔÇæÁÅð òÜ¯º òðåç¶ Ôé,

ÕìÆð í»× îÅÛ¹ñÆ Ã¹ðÅêÅÇé

Ü¯ Ü¯ êÌÅéÆ Ö»ÇÔ¨

åÆðæ ìðå é¶î ÕÆÂ¶

å¶ ÃíË ðÃÅåÇñ Ü»ÇÔ¨ÓÓ

(×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì, ê³éÅ ACGG)

ÇÂÃ Ãñ¯Õ ç¶ íÅò Áðæ» ù ÃîÞä ñÂÆ ÕìÆð ÜÆ ç¶ Ô¶¶á ÇñÖ¶

Ãñ¯Õ ù òÆ Ü¯ó Õ¶ êó·éÅ êò¶×Å,

ÕìÆð Â¶Õ ØóÆ ÁÅèÆ ØðÆ

ÁÅèÆ ÔÈ¿ å¶ ÁÅè¨

í×åé Ã¶åÆ ×¯Ãà¶

Ü¯ ÕÆé¶ Ã¯ ñÅí¨

(×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì, ê³éÅ ACGG)

ÕìÆð ÜÆ ÁÅÖ ðÔ¶ Ôé ÇÕ ÃÅèÈ çÆ Ã¿×å Õðé çÅ ÇÂÔ íÅò éÔÄ

ÇÕ ÇÜåéÅ ÇÚð Ã¿×å ÇòÚ ìËá¶ ðÔ¯, À¹Ôé» ÇÚð ÔÆ ðÅî ðÅî ÕðÆ ÜÅú

Áå¶ À¹æ¯º ÁÅ Õ¶ ÇòÕÅð» ÇòÚ â¼¹ì ÜÅò¯Í ÇÂÃ åð·» À¹êðñ¶ Ãñ¯Õ ÇòÚ

íÅò-Áðæ ÇÂÔÆ þ ÇÕ îé¹¼Ö èÅðÇîÕ Ô¯ä çÅ êÌ×àÅòÅ òÆ Õð¶ Áå¶
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ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ÇòÕÅðÆ ÜÆòé å¯º êð¶ éÅ Ô¯ò¯ºÍ ÇÂ¼æ¶ Ü¯ ñ¯Õ Çòô¶ ÇòÕÅð»

ù ÁÅèÅð ìäÅ Õ¶ í¿× ÁÅÇç éô¶ å¶ î¼ÛÆ ÁÅÇçÕ ÚÆ÷» çÅ Ã¶òé Õðç¶

Ôé; ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ» çÆ Çé¿çÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ þÍ Ü¯ ñ¯Õ ÇòÕÅðÆ ÜÆòé ÇòÚ

òÅèÅ Õðé ñÂÆ í¿× î¼ÛÆ Ö»ç¶ Ôé, À¹Ôé» ç¶ ÃÅð¶ åÆðæ, ìðå å¶

é¶î ÇéÃëñ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, ÇÕªÇÕ À¹Ôé» ç¶ ÜÆòé ÇòÚ Ú¿×¶ ×¹ä» ù

èÅðé Õðé çÆ ð¹ÚÆ éÔÄ Ô¹¿çÆÍ ÇÂÃ çÆ Ãê¼ôàåÅ ñÂÆ ×¹ðÈ å¶× ìÔÅçð

ÜÆ çÅ Ãñ¯Õ ñËºç¶ Ôé,

åÆðæ ìðå Áð¹ çÅé ÕÇð

îé îË èðË ×¹îÅé¹¨

éÅéÕ ÇéÔëñ ÜÅå

ÇåÔ ÇÜÀ¹ Õ¹¿Úð ÇÂÃéÅé¹¨

(Ãñ¯Õ DF, ê³éÅ ADBH)

ÇÂÔ Ãñ¯Õ Á³çð ×¹ðÈ ×¿Ìæ ÃÅÇÔì ÁÅÖ ðÔ¶ Ôé ÇÕ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ êÌÅäÆ

åÆðæ Óå¶ ÜÅ Õ¶, òðå ð¼Ö Õ¶ Ô¿ÕÅð Ü» ×¹îÅé ÕðçÅ þ å» ÇÂÔ Õðî

ÇéÔëñ þ, êð ×¹ðîÇå ÇòÚ åÆðæ» Óå¶ ÜÅäÅ Ü» åÆðæ-ÇÂôéÅé Áå¶

ìðå ð¼ÖäÅ êðòÅä éÔÄÍ À¹êð¯Õå Ãñ¯Õ çÅ íÅò-Áðæ ÇÂÔÆ þ ÇÕ

ÇòÖÅò¶ å¶ ÁÔ¿ÕÅð Õðé ù ×¹ðÈ ÃÅÇÔì Çé¿çç¶ ÔéÍ íÅò ÇÂÔÆ þ ÇÕ

Ôð ì¿ç¶ ù êÖ¿â å¶ ÇòÖÅò¶ ç¶ Õðî-Õ»â» å¯º À¹êð À¹á Õ¶ ÁÃñÆ èðîÆ

å¶ ÃÇÚÁÅð ìäéÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ

çÇÂÁÅ å¶ ÁÇÔ¿ÃÅ çÅ ÇÃè»åçÇÂÁÅ å¶ ÁÇÔ¿ÃÅ çÅ ÇÃè»åçÇÂÁÅ å¶ ÁÇÔ¿ÃÅ çÅ ÇÃè»åçÇÂÁÅ å¶ ÁÇÔ¿ÃÅ çÅ ÇÃè»åçÇÂÁÅ å¶ ÁÇÔ¿ÃÅ çÅ ÇÃè»å

ÃÅñ AIGE çÆ ×¼ñ þ ÇÕ îËº ÇÂÕ Ã¿×Æå ÇòÇçÁÅñ¶ ÇòÚ ìËáÅ

Ã»Í Ã¿×Æå À¹ÃåÅç ÜÆ é¶ ÞàÕ¶ çÆ ç¹ÕÅé å¯º îÅÃ î¿×ÅÇÂÁÅ Áå¶ Üç¯º

À°μæ¶ ìËá¶ ÇÂÕ Ã¿×Æå ÇÃÖä òÅñÆ ìÆìÆ ÜÆ ù êåÅ ñ¼×Å ÇÕ À¹ÃåÅç

ÜÆ é¶ îÅÃ î¿×ÅÇÂÁÅ å» À¹Ôé» ÇÕÔÅ ç¶Ö¯ ÒÒÇÕò¶º ÜÆò Ô¼ÇåÁÅ ÕðÕ¶

îÅÃ ÇåÁÅð ÕÆåÅ þ å¶ ÕÆ ÜÆò Ô¼ÇåÁÅ êÅê éÔÄ?ÓÓ À¹ÃåÅç ÜÆ é¶

À°μåð Çç¼åÅ ÒÒìÆìÆ ÜÆ! ÇÜÔé» é¶ ì¼ÕðÅ ò¼ÇãÁÅ þ, À¹Ôé» ù ÔÆ êÅê

ñ¼×È, ÁÃÄ å» Ô¼ÇåÁÅ ÕÆåÆ éÔÄÍÓÓ
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Õ¯ÂÆ ô¼Õ éÔÄ ÇÕ ì¹¼è èðî òÅÇñÁ» é¶ ÁÇÔ¿ÃÅ ÇÃè»å ù êÌÚÅÇðÁÅ

Áå¶ ì¹¼è èðî çÆ Ã¿ÃÅð ÇòÚ îÅéåÅ òè ÜÅä ÕÅðé, ê¹ÜÅðÆ òð×

(ìÌÅÔîä») é¶ ÁÇÔ¿ÃÅ ç¶ ÇÃè»å ù ÁÅèÅð ìäÅ Õ¶ ÜÅéòð» çÆ ìñÆ

ç¶ä çÆ êÌæÅ ù á¼ñ· êÅÂÆ Áå¶ ñ¯ÕÅÂÆ ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À¹Ô ôÅÕÅÔÅðÆ

Ôé Áå¶ ×ÀÈ çÆ êÇò¼åðåÅ ù êÌÚÅÇðÁÅÍ Úñ¯, ÇÂÔ ÁÃÄ î¹ñ»Õä éÔÄ

Õð ÃÕç¶ ÇÕ Ã¼ÚÆ ÔÆ ÇÔ¿çÈ èðî é¶ ÁÇÔ¿ÃÅ ÇÃè»å ù ÁîñÆ ðÈê ç¶

Çç¼åÅ? ÜËé èðî ç¶ ÁÇÔ¿ÃÅ ÇÃè»å ìÅð¶ ×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì é¶ ÁÅêä¶

ÇòÚÅð Çç¼å¶ Ôé ÇÕ À¹Ô ÇÂÃ ÇÃè»å çÆ êÅñäÅ Õðé ñÂÆ ÕÆ Õðî

Õðç¶ Ãé :

ÇÃð¹ Ö¯ÔÅÇÂ êÆÁÇÔ îñòÅäÆ

ÜÈáÅ î¿Ç× î¿Ç× ÖÅÔÆ¨

ë¯Çñ ëçÆÔÇå îÈÇÔ ñËÇé

íóÅÃÅ êÅäÆ ç¶ÇÖ Ã×ÅÔÆ¨

í¶âÅ òÅ×Æ ÇÃð¹ Ö¯ÔÅÇÂÇé

íðÆÁÇé Ôæ¹ Ã¹ÁÅÔÆ¨

îÅÀÈ êÆÀÈ ÇÕðå¹ ×òÅÇÂÇé

àìð ð¯òÇé èÅÔÆ¨

(×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì, ê³éÅ ADI)

Ãð¶òó¶ ÜËéÆ îËñÅ êÅäÆ êÄç¶ Ôé Áå¶ ÜÈáÆ ð¯àÆ î¿× Õ¶ Ö»ç¶ Ôé,

×¿çÆ ÔòÅó ñËºç¶ Ôé, ÁÅêä¶ Çòôà¶ ù ëð¯ñç¶ Ôé ÇÕ Õ¯ÂÆ ÜÆò éÅ

îð ÜÅÂ¶, êÅäÆ ç¶Ö Õ¶ Ã¿×ç¶ Ôé, íÅò ÇÂôéÅé ÁÅÇç Õðé å¯º Ã¿Õ¯Ú

Õðç¶ ÔéÍ

ÁÅêä¶ ê¹ðÖ» òÅñÆ ÇÕðå Û¼â Çç¿ç¶ Ôé Áå¶ êÇðòÅð í¹¼Ö, ç¹¼Ö

ÕÅðé ãÅÔ» îÅð Õ¶ ð½ºç¶ ÔéÍ ÁÅêä¶ ñ¼Õ» éÅñ ÇêÁÅñ¶ ìè¶ Ô¹¿ç¶ Ôé,

Ô¼æ» ÇòÚ ÇÔ¿ÃÅ ç¶ âð å¯º (ÇÕå¶ ÜÆò é» êËð» Ô¶á ÁÅ Õ¶ îð ÜÅä)

Ú½ðÆÁ» ëóÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» Ôé Áå¶ ÇÂÕ ÕåÅð ÇòÚ Á¼×¶ Çê¼Û¶ å¹ðç¶ ÔéÍ

Ô¹¹ä ÁÅî ÁÅçîÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ èÅðÇîÕ êð¿êðÅò» çÅ î¹ñ»Õä Õð

ÃÕçÅ þ ÇÕ ÕÆ Õ¯ÂÆ ÁÇÜÔ¶ èðî çÅ êËð¯ÕÅð ìä Õ¶ ÃîÅÜ ÇòÚ Ã½Ö¶
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ðÇÔ ÃÕçÅ þÍ ÁÃÄ Ö¶åÆ Õðé òÅñ¶ ÇÕÃÅé» ù ç¶Ö ñÂÆÂ¶ ÇÕ Ö¶å»

ÇòÚ òÅÔÆ Õðé Ãî¶º ÇÕåé¶ ÔÆ ÜÆò îð Ü»ç¶ Ôé Áå¶ ÕÂÆ ÜÆò» ù

îÅðéÅ êËºçÅ þ, éÔÄ å» ëÃñ» Ã¹ð¼ÇÖÁå éÔÄ ðÇÔ ÃÕçÆÁ»Í

×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ÜÆ ÁÅêäÆ ìÅäÆ ç¹ÁÅðÅ çÅðôÇéÕ êÌôé ÇÚ¿é·

ñ×Åªç¶ Ôé ÇÕ ÇÕÃ Õðî éÅñ êÅê Ô¹¿çÅ þ å¶ ÇÕÃ éÅñ éÔÄÍ

îÅÃ¹ îÅÃ¹ ÕÇð îÈðÖ¹ Þ×ó¶

Ç×ÁÅé¹ ÇèÁÅé¹ éÔÄ ÜÅäË¨

ÕÀ¹ä¹ îÅÃ¹ ÕÀ¹ä¹ ÃÅ×¹ ÕÔÅòË

ÇÕÃ¹ îÇÔ êÅê ÃîÅä¶¨

(×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì, ê³éÅ ABHI-I@)

Ü×çÆô Ú¿çð ì¯Ã (ìéÃêåÆ ÇòÇ×ÁÅéÆ) é¶ ÇÃ¼è ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ

çð¼Öå» å¶ ìéÃêåÆ Á³çð òÆ ÁÅåîÅ þÍ ×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ÁÅÃÅ ÕÆ

òÅð ÇòÚ ÁËñÅé ÔÆ Õð Çç¿ç¶ Ôé-

Ü¶ ÕÇð ÃÈåÕ¹ î¿éÆÁË Ãí åË ÃÈåÕ¹ Ô¯ÇÂ¨

×¯Ô¶ ÁåË ñÕóÆ Á³çÇð ÕÆóÅ Ô¯ÇÂ¨

Ü¶å¶ çÅä¶ Á³é Õ¶ ÜÆÁÅ ìÅÞ¹ é Õ¯ÇÂ¨

êÇÔñÅ êÅäÆ ÜÆÀ¹ þ ÇÜå¹ ÔÇðÁÅ Ãí¹ Õ¯ÇÂ¨

(×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì, Á³× DGB)

Ü¶ ÃÈåÕ ù î¿é ñÂÆÂ¶ (íÅò Ü¶ ÇÂÔ î¿é ñÂÆÂ¶ ÇÕ ÃÈåÕ çÅ íðî

ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ þ å» ÇÂÔ òÆ Ú¶åÅ ð¼Ö¯ ÇÕ ÇÂÃ åð·») ÃÈåÕ Ãí æÅÂÄ

Ô¹¿çÅ þ; ×¯Ô¶ Áå¶ ñ¼ÕóÆ ç¶ Á³çð òÆ ÕÆó¶ Ô¹¿ç¶ Ôé (íÅò Ü¿îç¶ ðÇÔ¿ç¶

Ôé); Á³é ç¶ ÇÜåé¶ çÅä¶ Ôé, ÇÂÔé» ÇòÚ¯º Õ¯ÂÆ çÅäÅ òÆ ÜÆò å¯º

Çìé» éÔÄ þÍ êÅäÆ ÁÅê òÆ ÜÆò þ, ÇÕªÇÕ ÇÂÃ éÅñ Ôð¶Õ ÜÆò

ÔðÅ (íÅò, ÇÜ¿ç òÅñÅ) Ô¹¿çÅ þÍ...

À¹êð¯Õå ×¹ðìÅäÆ ìÚé» Á³çð Ãê¼ôà Ô¹¿çÅ þ ÇÕ ÁÃÄ ÁÇÔ¿ÃÅ

òÅñ¶ ÇÃè»å ù ÇÕÃ Ô¼ç å¼Õ îé»×¶? ÜÆò çÇÂÁÅ Ü» ÁÇÔ¿ÃÅ òÅñ¶

é¹Õå¶ ù ëó Õ¶ Ü¯ ñ¯Õ îÅÃ ÁÔÅð çÅ Çòð¯è Õðç¶ Ôé, À¹Ô ×¹ðîÇå

ÇÃè»å» ù ÃîÞä å¯º ÁÃîð¼æ ÔéÍ Á¼Ü Ã¿ÃÅð Á³çð ç¹éÆÁ» çÅ ìÔ¹å
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ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ îÅÃ ÁÔÅð ÕðçÆ þÍ ÒÃÆëÈâ÷Ó Ãî¹¿çð ÇòÚ êñ ðÔ¶ ÜÆò

î¼ÛÆÁ» Ü» Õ¶Õó¶ ÁÅÇç ç¶ ÁÔÅð ù ÇÃÔå ÇòÇ×ÁÅéÆ òèÆÁÅ õ¹ðÅÕ

î¿éç¶ ÔéÍ Ü¯ Ççñ ç¶ îðÆ÷ Ôé, âÅÕàð» òñ¯º À¹Ôé» ù î¼ÛÆ çÅ Ã¶òé

Õðé ñÂÆ êÌ¶ÇðÁÅ Ü»çÅ þ Ü» À¹Ô î¼ÛÆ ç¶ å¶ñ ç¶ ìä¶ ÕËêÃÈñ Ö»ç¶

ÔéÍ ÇÂÃ å¯º Çìé» ç¹éÆÁ» ç¶ ìÔ¹å Ã¼ÇíÁÅÚÅð Ôé, ÇÜÔé» çÅ ê¶ôÅ

î¼ÛÆÁ» êÅñäÅ å¶ î¼ÛÆÁ» ëóéÅ þÍ

îËº ÁÅêä¶ Á¼ÖÄ ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ ê³ÜÅì ÇòÚ ÁòÅðÅ êôÈ ÇÕÃÅé» çÆÁ»

ëÃñ» çÅ À¹ÜÅóÅ ôð¶ÁÅî Õð ðÔ¶ ÔéÍ ×ÀÈ çÆ êÇò¼åðåÅ ù òè¶ð¶

êÌÚÅÇðÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ þ Áå¶ ê³ÜÅì ÇòÚ ì¹¼ÚóÖÅé¶ ì¿ç Õð Çç¼å¶ ×Â¶

Áå¶ ÜÆò-Ô¼ÇåÁÅ Õðé òÅñ¶ ù îÔ» ÁêðÅè î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÃ

å¯º Çìé» ê³ÜÅì ÇòÚ ÁòÅðÅ Õ¹¼ÇåÁ» çÆ Ç×äåÆ ìÔ¹¹å ò¼è ü¼ÕÆ þÍ

ÇÜ¼æ¶ ÇÂÔ ÁòÅðÅ Õ¹¼å¶ ×¿ç êÅªç¶ Ôé, À°μæ¶ ÇÂÔ Õ¹¼å¶ îÅÃÅÔÅðÆ Ôé

Áå¶ ì¼ÇÚÁ» Áå¶ Çìðè ÇòÁÕåÆÁ» ù é¯Ú é¯Ú Õ¶ ÖÅÔ Ü»ç¶ ÔéÍ ÕÆ

ÁÃÄ ì÷¹ð×» Ü» ì¼ÇÚÁ» ù ÜÆò éÔÄ î¿éç¶? ÕÆ ÇÂÔ ÜÆò Ô¼ÇåÁÅ

éÔÄ? ç¯ Çå¿é çÔÅÕ¶ êÇÔñ» ÕÅùé Áé¹ÃÅð ÁòÅðÅ Õ¹¼ÇåÁ» ù îÅð

Çç¼åÅ Ü»çÅ ÃÆ, êð Ô¹ä ÜÆò Ô¼ÇåÁÅ ù ÁêðÅè î¿éä ÕÅðé ñ¯Õ» ù

âð Áå¶ íËÁ ÇòÚ ÜÆäÅ êË ÇðÔÅ þÍ ×ÅÂÆÁ» Áå¶ ÁòÅðÅ Õ¹¼ÇåÁ»

ç¹ÁÅðÅ Ççé ÇçÔÅó¶ î½å» å¶ ÃóÕ» À°μå¶ ç¹ðØàéÅò» òè¶ð¶ Ô¯ ðÔÆÁ»

Ôé, êð êÌôÅôé òñ¯º Õ¯ÂÆ À¹êÅÀ¹ éÔÄ Ô¯ ðÔ¶! ÕÆ ÇÂ¼æ¶ ÜÆò çÇÂÁÅ

å¶ ÁÇÔ¿ÃÅ ÇÃè»å þ Ü» ÁÃÄ êÅÖ¿â ÔÆ Õðç¶ Ô»?

ÃÅù Ã¯ÚäÅ êò¶×Å ÇÕ ÃîÅÜ ç¶ íñ¶ ñÂÆ ÕÆ Õçî ü¼Õ¶ ÜÅäÍ

ñ¯Õ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¹ð¼ÇÖÁå îÇÔÃÈÃ ÕðéÍ Ü¶ ñ¯ÕÅÂÆ ÁÅðÇæÕ å½ð

Óå¶ Á½ÖÅ ÜÆòé ÇéðìÅÔ ÕðçÆ þÍ Ü¶Õð ÇÃÔå ÃÔÈñå» çÆ ÁäÔ¯ºç

þ, ñ¯Õ ×ðÆìÆ ÕÅðé îð ðÔ¶ Ôé Ü» À¹Ôé» ù ÁäÇâ¼á ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ

þ å» èðî ç¶ éÅî Óå¶ ÜÆÁ çÇÂÁÅ Ü» ÁÇÔ¿ÃÅ òð×¶ ÇÃè»å» çÆ ÕÆ

íÈÇîÕÅ þ? ÇòçòÅé ÃòÅîÆ Çòò¶ÕÅé¿ç ÜÆ çÆ ÁÇÔ¿ÃÅ ìÅð¶ éòÆé

êÇðíÅôÅ ÔÆ î¿éäï¯× þÍ À¹Ôé» Áé¹ÃÅð ÁÃñ ÁÇÔ¿ÃÅ À¹Ô þ, Ü¶Õð

Á³çð¯º ÂÆðõÅ êÈðÆ åð·» õåî Ô¯ ÜÅò¶Í ÇÜåéÅ ÇÚð îé¹¼Ö ç¶ Á³çð¯º ÂÆðÖÅ
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éÔÄ îðçÆ, À¹Ôé» ÇÚð À¹Ô ÁÇÔ¿ÃÅ çÅ èÅðéÆ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅÍ ÇÜò¶º

×ÀÈ å¶ í¶â îÅÃ éÔÄ Ö»ç¶, ÕÆ À¹Ô îÔÅé ï¯×Æ Ôé?... ÇÜÃ îé¹¼Ö

Á³çð ÕçÆ ÇÕÃ¶ êÌåÆ ÂÆðÖÅ éÅ À¹êÜ¶, ç¹ôîä» çÆ åð¼ÕÆ Óå¶ òÆ Ö¹ô

Ô¯ò¶, À¹Ô ÇÂéÃÅé ï¯×Æ þ, í×å þ, íÅò¶º À¹Ô Çéå ÃÈð çÅ îÅÃ ÖÅò¶Í

(the complete works of Vivekanand, Vol. 3 pages 67-68)

×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì é¶ ÁÅêäÆ ìÅäÆ ÇòÚ ÁÇÔ¿ÃÅ ÇÃè»å çÆ ìÔ¹å

ÔÆ òèÆÁÅ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕÆåÆ þ,

çÇÂÁÅ ÜÅäË ÜÆÁ ÕÆ ÇÕÛ¹ ê¹¿é¹ çÅé¹ Õð¶ÇÂ¨

(×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì, ê³éÅ DFH))

×¹ðÈ ÃÅÇÔì ÜÆ é¶ îé¹¼Ö ù ÃÇÚÁÅð ìäé çÆ ×¼ñ ÕÔÆ þ ÇÕ ÃîÅÜ

ÇòÚ ðÇÔ¿ÇçÁ» ÇÕðå Õð¶ Áå¶ ñ¯óò¿ç» å¶ í¹¼Ö¶ ÜÆò» (îé¹¼Ö») À°μå¶

åðÃ Õð¶ Áå¶ Õ¹Þ ê¹¿é çÅé òÆ Õð¶Í

ØÅÇñ ÖÅÇÂ ÇÕÛ¹ ÔæÔ¹ ç¶ÇÂ¨

éÅéÕ ðÅÔ¹ êÛÅäÇÔ Ã¶ÇÂ¨

(Ãñ¯Õ îÔñÅ 1 ê³éÅ ABDE)

ÇÜ¼æ¯º å¼Õ çÇÂÁÅ Õðé çÆ ×¼ñ þ, À°μæ¶ îé¹¼Ö å¶ êôÈ-ê³ÛÆ òÆ

ÁÅ ÃÕç¶ ÔéÍ Çòç¶ô» ÇòÚ ç¶Öç¶ Ô» ÇÕ ë¼àó ê³ÛÆÁ» çÆ ç¶Ö íÅñ

ÕðÕ¶ å¿çð¹Ãå Ô¯ä Óå¶ À¹âÅ Çç¼åÅ Ü»çÅ þÍ Ü¿×ñÆ ÜÅéòð» éÅñ òÆ

ÇÂÃ åð·» Ô¹¿çÅ þ, À¹Ôé» çÅ ÇÂñÅÜ ÕðÕ¶ Ü¿×ñ» ÇòÚ Û¼â Çç¼åÅ Ü»çÅ

þÍ ÜÅéòð å¶ ê³ÛÆÁ» çÆÁ» éÃñ» ìÚÅÀ¹ä ñÂÆ Ü¿×ñ» çÆ ðÅÖÆ ÕÆåÆ

Ü»çÆ þÍ ÜÅêçÅ ÇÂ¿Þ þ ÇÕ Ü¶Õð íÅðå çÆ ÃðÕÅð é¶ Ú¿×ÆÁ» ñ¯Õ

éÆåÆÁ» éÅ ÁêéÅÂÆÁ» å» íÅðå ìÅð¶ ñ¯Õ-ðÅò» ÕçÆ òÆ Ú¿×ÆÁ»

éÔÄ ìäé×ÆÁ»Í

a a a
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îÅÃ ÖÅäÅ Áå¶ ðÇÔå îÇðïÅçÅîÅÃ ÖÅäÅ Áå¶ ðÇÔå îÇðïÅçÅîÅÃ ÖÅäÅ Áå¶ ðÇÔå îÇðïÅçÅîÅÃ ÖÅäÅ Áå¶ ðÇÔå îÇðïÅçÅîÅÃ ÖÅäÅ Áå¶ ðÇÔå îÇðïÅçÅ

ÇÃ¼Ö» Á³çð îÅÃ ÖÅäÅ Ü» éÔÄ ÖÅäÅ, ÇÂÕ ì¶ñ¯óÅ ÚðÇÚå ÇòôÅ

ìä ü¼ÕÅ þÍ ÁÅî å½ð À°μå¶ ê¹¼ÇÛÁÅ Ü»çÅ þ ÇÕ ÕÆ ÇÃ¼Ö» ù îÅÃ ÖÅä

çÆ ÁÅÇ×ÁÅ þ? ÁÃÄ ÇÂÃ ÃòÅñ çÅ À°μåð Ô» Ü» éÔÄ ÇòÚ ÜÅäéÅ

ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô»Í ÇÜÔé» ÇÚð å¼Õ ÇÂÃ ç¶ À°μåð Òé» Ü» Ô» çÅ áÆÕ åð·»

Çòôñ¶ôä éÔÄ Ô¹¿çÅ å» Ãî¼ÇÃÁÅ ìäÆ ðÔ¶×ÆÍ Ô¹ä À¹êð¯Õå ÃòÅñ ç¶

À°μåð ÒÔ» Ü» é»Ó çÅ ×¹ðìÅäÆ çÆ ð¯ôéÆ ÇòÚ î¹ñ»Õä Õðé çÅ Üåé

Õð»×¶Í

ðÇÔå îÇðïÅçÅ Á³çð îÅÃ ìÅð¶ ÔçÅÇÂå»ðÇÔå îÇðïÅçÅ Á³çð îÅÃ ìÅð¶ ÔçÅÇÂå»ðÇÔå îÇðïÅçÅ Á³çð îÅÃ ìÅð¶ ÔçÅÇÂå»ðÇÔå îÇðïÅçÅ Á³çð îÅÃ ìÅð¶ ÔçÅÇÂå»ðÇÔå îÇðïÅçÅ Á³çð îÅÃ ìÅð¶ ÔçÅÇÂå»

ÇÃ¼Ö ðÇÔå îÇðïÅçÅ Á³çð Á³ÇÕå ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö ñÂÆ ÒÕ¹¼áÅÓ îÅÃ

ÖÅä çÆ îéÅÔÆ þÍ ÒÕ¹¹¼áÅÓ ìÅð¶ ÇÂÔ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ þ ÇÕ ÒÕ¹¼áÅÓ

î¹ÃñîÅéÆ åðÆÕ¶ éÅñ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ îÅÃ þÍ

ðÇÔå îÇðïÅçÅ Á³çð îÅÃ ÖÅä Ü» éÅ ÖÅä ìÅð¶ Õ¯ÂÆ Çòô¶ô ÔçÅÇÂå

éÔÄ þÍ êð î¿çíÅ×Æ îÅÃ ÖÅä Ü» îÅÃ éÅ ÖÅä ìÅð¶ ìÔ¹å å¶ ì¶ñ¯óÆ

ÚðÚÅ ÕÆåÆ Ü»çÆ þÍ Õ¹Þ ÇÃ¼Ö ÃîÞç¶ Ôé ÇÕ Üç¯º ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þ ÇÕ

Õ¹¼áÅ îÅÃ éÔÄ ÖÅäÅ å» Ãê¼ôà þ ÇÕ ÇÃ¼Ö» ñÂÆ îÅÃ ÖÅä çÆ Ö¹¼ñ· þÍ

À¹Ôé» ç¶ Áé¹ÃÅð Ôð åð·» ç¶ îÅÃ ÖÅä çÆ Ö¹¼ñ· þ, Ü¶Õð À¹Ô Õ¹¼áÅ éÅ

Ô¯ò¶Í çÈÜ¶ êÅÃ¶ Õ¹Þ ÇÃ¼Ö À¹êð¯Õå ÇòÁÅÇÖÁÅ éÅñ ÃÇÔîå éÔÄ ÔéÍ

À¹Ôé» Áé¹ÃÅð ÒÕ¹¼áÅÓ çÅ Áðæ ÇîÌåÕ ÜÅéòð þ Áå¶ ÇÂÃ ñÂÆ À¹Ô Ôð

êÌÕÅð ç¶ îÅÃ ÖÅä ç¶ Çòð¯èÆ ÔéÍ À¹Ô ÃîÞç¶ Ôé ÇÕ Õ¹¼áÅ Áå¶ ÞàÕÅ

Õðé éÅñ ÜÆò-Ô¼ÇåÁÅ Ô¹¿çÆ þ Áå¶ Ô¼ÇåÁÅ ÕðéÅ êÅê þÍ ÇÂÃ ñÂÆ

À¹Ô Ã¯Úç¶ Ôé ÇÕ Ãí åð·» ç¶ îÅÃ ÖÅä çÆ ÇÃ¼Ö» ù îéÅÔÆ þÍ

Õ¹Þ ÇÃ¼Ö ò¼ÖðÆ Ã¯Ú ð¼Öç¶ ÔéÍ À¹Ô ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕ ôÅÕÅÔÅðÆ Ô¯äÅ
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òËôéò èðî (ÇÔ¿çÈ èðî çÆ Ã¿êðçÅ) çÅ ÇÃè»å þÍ Ü¶Õð ÇÃ¼Ö» é¶ ÁÅêä¶

ÁÅê ù Çòñ¼Öä ÃîÞäÅ þ å» òËôéò èðî çÆ ðÔ¹-ðÆå å¯º ñ»í¶ Ô¯ä

ñÂÆ ÞàÕÅ îÅÃ ÷ðÈðÆ ÖÅäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ

îÅÃ Ã¿ì¿èÆ Áé¶Õ» ê¹ÃåÕ» Áå¶ ñ¶Ö ÇñÖ¶ Ô¯Â¶ Çîñç¶ Ôé, ÇÜÔé»

ÇòÚ îÅÃ ÖÅä Áå¶ îÅÃ éÅ ÖÅä òÅÇñÁ» òñ¯º ÁÅêä¶ ÁÅêä¶ ê¼Ö

ÇòÚ ðÅò» ÇñÖÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ ç¯é» òñ¯º ÁÅêä¶ ÇòÚÅð» ù áÆÕ

çÃä ñÂÆ ×¹ðìÅäÆ ù ÁÅèÅð ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ þÍ ÇÂÃ ÇòÎô¶ ç¶ Ã¿ì¿è

ÇòÚ ×¹ðìÅäÆ çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ Õðé å¶ òÆ ÇÃ¼Ö ò¿â¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ îÅÃ ÖÅä

Ü» éÅ ÖÅä òÅÇñÁ» é¶ ÁÅêäÆ ÁÅêäÆ Ã¯Ú Áé¹ÃÅð ×¹ðìÅäÆ çÆÁ»

å¹¼Õ» çÅ êÌï¯× ÕÆåÅ þ Áå¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃÔÆ ÇÃ¼è Õðé çÅ Üåé

ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ

ç¹Ö»å ÇÂÔ òÆ þ ÇÕ Õ¹Þ ÇòÁÕåÆÁ» òñ¯º ×¹¹ðìÅäÆ ç¶ íÅò Áðæ»

çÆ æ» Á¼ÖðÆ Áðæ ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñ¶Ö ÇòÚ Üåé ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å

ÇÕ ×¹ðìÅäÆ ôìç» ç¶ íÅò Áðæ» ù ÁÅèÅð ìäÅ Õ¶ ×¹ðîÇå ÇÃè»å»

çÆ ÇòÃæÅð ÇòÚ Ãê¼ôà ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶Í

Á¼ÖðÄ Áðæ í¹ñ¶ÖÅ êÅÀÈ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé

Üç¯º ÁÃÄ ×¹ðìÅäÆ ç¶ Á¼ÖðÆ Áðæ» å¼Õ ÃÆîå Ô¯ Õ¶ ÇÂÔ ÜÅäé

çÅ Üåé éÔÄ Õðç¶ ÇÕ ×¹ðìÅäÆ çÆÁ» ê³×åÆÁ» ÇÕÃ Ã¿çðí Ü» Çòô¶

çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ êÌåÆ À¹ÚÅðé Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ

À¹çÅÔðä-AÀ¹çÅÔðä-AÀ¹çÅÔðä-AÀ¹çÅÔðä-AÀ¹çÅÔðä-A

åË ÃÅÇÔì ÕÆ ìÅå ÇÜ ÁÅÖË

ÕÔ¹ éÅéÕ ÇÕÁÅ çÆÜË¨

ÃÆÃ¹ òã¶ ÕÇð ìËÃä¹

çÆÜË Çòä¹ ÇÃð Ã¶ò ÕðÆÜË¨

(×¹¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì, ê³éÅ EEH)

Á¼ÖðÆ Áðæ Ôé ÇÕ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ å¹ÔÅù ÁÕÅñ ê¹ðÖ çÆ îÇÔîÅ Ü»

À¹êîÅ Õð¶ å» å¹¹ÃÄ ÇÃð Õ¼à Õ¶ À¹Ã ç¶ Á¼×¶ ð¼Ö Õ¶ À¹Ã ù À¹Ã À°μå¶

ìËáÅú å¶ Çìé» ÃÆÃ À¹Ã çÆ Ã¶òÅ Õð¯Í
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À¹çÅÔðä-BÀ¹çÅÔðä-BÀ¹çÅÔðä-BÀ¹çÅÔðä-BÀ¹çÅÔðä-B

Üñ ÕË îÜÇé Ü¶ ×Çå Ô¯òË

Çéå Çéå î¶ºâ¹Õ éÅòÇÔ¨

ÜËÃ¶ î¶ºâ¹Õ åËÃ¶ úÇÂ éð

ÇëÇð ÇëÇð Ü¯éÆ ÁÅòÇÔ¨

(×¹¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì, ê³éÅ DHD)

Ü¶ êÅäÆ ÇòÚ ÇÂôéÅé Õðé éÅñ î¹ÕåÆ Ô¹¿çÆ Ô¯ò¶ å» â¼âÈ ÃçÅ

êÅäÆ ÇòÚ ÔÆ ðÇÔ¿çÅ þÍ Ü¶Õð îé¹¼Ö òÆ òÅð-òÅð ÇÂôéÅé ÕðçÅ þ

À¹Ô Üéî îðé ç¶ Ú¼Õð ÇòÚ ðÔ¶×ÅÍ

À¹çÅÔðä-CÀ¹çÅÔðä-CÀ¹çÅÔðä-CÀ¹çÅÔðä-CÀ¹çÅÔðä-C

...×ÅòÇÔ ÖÅäÆ ÚÅð¶¨

ÇÂÔ ÚÅð ÖÅäÆÁ», ÇÜÃ å¯º ÜÆò» çÆ À¹êÜ î¿éÆ Ü»çÆ þ, ð¼ì çÆ

ÇÃëå ÕðçÆÁ» ÔéÍ

ÒÒÕ¶åÆÁÅ ÖÅäÆ Õ¶åÆÁÅ ìÅäÆ...ÓÓ

ÁÃñ å¼å ÇÂÔ þ ÇÕ ÖÅäÆÁ» å¶ ìÅäÆÁ» çÆ Ç×äåÆ Ô¯ éÔÄ

ÃÕçÆÍ Ãê¼ôà þ ÇÕ À¹êð¯Õå Çç¼åÆÁ» ê³×åÆÁ» ç¶ Á¼ÖðÆ Áðæ Õðé

éÅñ Õ¯ÂÆ ÃîÞ ÇòÚ éÔÄ ÁÅò¶×Å, Ã×¯º Á¼ÖðÆ Áðæ» å¼Õ ÃÆîå Ô¯ä

éÅñ, À¹êç¶ô òÆ ÃÔÆ éÔÄ ñ¼×¶×Å Áå¶ ×¹ðîÇå Áé¹ÃÅð ã¹¼Õò» éÔÄ

Ô¯ò¶×Å, êð Ü¶Õð ÁÃÄ ôìç» Áå¶ î¹ÔÅòÇðÁ» ù ôìç ç¶ íÅò Áðæ»

ç¹ÁÅðÅ ÃîÞä çÅ Üåé Õð»×¶ å» Õ¯ÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅ éÔÄ Ô¯ò¶×ÆÍ À¹êð

Çç¼åÆÁ» ×¹ðìÅäÆ ê³×åÆÁ» Á³çð ÇÃè»å Ãê¼ôà Ôé Áå¶ ÁÃÄ ÃÇÔîå

òÆ Ô¯ò»×¶, êð ÇÂÔ òÆ ÷ðÈðÆ þ ÇÕ ÁÃÄ Á¼ÖðÆ Áðæ» å¼Õ ÃÆîå éÅ

Ô¯ÂÆÂ¶Í

A. êÇÔñÆÁ» ê³×åÆÁ» Á³çð À¹êç¶ô þ ÇÕ ÇÃ¼Ö ù ð¼ìÆ ×¹ä» ç¶

èÅðéÆÁ» çÅ ò¼è å¯º ò¼è ÃÇåÕÅð ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ ÇÂÔ Áðæ ìäç¶

ÔÆ éÔÄ ÇÕ ÇÃ¼Ö êÇÔñ» ÁÅêäÅ ÇÃð Õ¼à ç¶ò¶Í ÇÂÔ ÇÃðë òè ÁÅçð

ÃÇåÕÅð çÆ íÅòéÅ ù êÌ×àÅÀ¹ä ñÂÆ î¹ÔÅòðÅ þÍ

ÇÂÃ åð·» ÔÆ ê³ÜÅìÆ ÇòÚ Ô¯ð î¹ÔÅòð¶ Ü» ÁÖÅä Ôé, ÇÜò¶º ÇÕÃ¶
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ç¶ ÃÇåÕÅð ñÂÆ Á¼Ö» çÆÁ» êñÕ» ÇòÛÅ ç¶äÆÁ» ÁÅÇçÍ

B. çÈÜÆÁ» ê³×åÆÁ» ÇòÚ ÇÂÔ Áðæ éÔÄ ìäç¶ ÇÕ îé¹¼Ö çÅ

åÆðæ» Óå¶ òè ÇÂôéÅé Õðé éÅñ, À¹Ã ù òÅð-òÅð Üéî èÅðéÅ

êò¶×ÅÍ ÁÃñ å½ð Óå¶ ÇÂÃ ôìç ç¶ Á³çð ×¹ðîÇå çÅ À¹êç¶ô þ ÇÕ

ÃðÆðÕ ÇÂôéÅé Õðé éÅñ Õ¯ÂÆ ÁÇèÁÅåîÕ êÌÅêå éÔÄ Ô¹¿çÆÍ Ü¯ ñ¯Õ

ÇòôòÅô Õðç¶ Ôé ÇÕ åÆðæ», Ãð¯òð» ÇòÚ ÇÂôéÅé Õðé éÅñ êÅê

è¯å¶ Ü»ç¶ Ôé, À¹Ô ÁÇ×ÁÅéåÅ ç¶ Ôé¶ð¶ ÇòÚ íàÕç¶ Ôé Áå¶ ÜÆòé

ç¶ ÇòÚ ÔÆ ò¼Ö-ò¼Ö ÇìðåÆÁ» ÁêéÅ ñËºç¶ ÔéÍ

C. åÆÜ¶ êÌîÅä ÇòÚ Ü¯ çÇÃÁÅ Ç×ÁÅ þ ÇÕ ÚÅð ÔÆ ÖÅäÆÁ» Ôé,

êð ×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ÇÂÔ íÅòéÅ éÔÄ ÇÕ ÚÅð¶ ÖÅäÆÁ» ð¼ì

çÆ À¹Ãåå ÕðçÆÁ» Ôé Áå¶ ÇÂÔ À¹Ôé» ÕçÆ êÌòÅé éÔÄ ÕÆåÅ ÇÕ

Ã¿ÃÅð çÆ À¹åêåÆ ÇÂÔé» ÚÅð ÖÅäÆÁ» å¯º Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂÃ ìÅð¶ Üê¹ ìÅäÆ

çÆ êÀ¹óÆ CE Á³çð Ãê¼ôà ÕÆåÅ þ ÇÕ ÖÅäÆÁ» Áå¶ ìÅäÆÁ» ì¶Á³å

ÔéÍ ×¹ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ê¹ðÅåé ÇÔ¿çÈ ÇîÇæÔÅÃ çÆ ÕÔÅòå Ü» Ã¯Ú çÅ êÌï¯×

ÕÆåÅ þ Áå¶ À¹Ô ÃÅð¶ ÜÆò» ù ÚÅð ÖÅäÆÁ» ÇòÚ ò¿âç¶ ÔéÍ

îÅÃ ÖÅäÅ ÕÆ þ?îÅÃ ÖÅäÅ ÕÆ þ?îÅÃ ÖÅäÅ ÕÆ þ?îÅÃ ÖÅäÅ ÕÆ þ?îÅÃ ÖÅäÅ ÕÆ þ?

×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ÜÆ é¶ ÒîÅÃ ÖÅäÓ çÆ ÇÂÕ Çòñ¼Öä ÔÆ êÇðíÅôÅ

Çç¼åÆ þÍ À¹Ô ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕ ÇÕÃ¶ çÈÃð¶ çÅ Ô¼Õ Ü» ÁÇèÕÅð Ö¯Ôä¶

ìÔ¹å ò¼âÅ êÅê þ, ÇÕªÇÕ ÇÂÔ ÇÂª þ ÇÜò¶º îé¹¼Ö» çÅ õÈé ÚÈÃéÅ þ :

ÔÕ¹ êðÅÇÂÁÅ éÅéÕÅ À¹Ã¹ ÃÈÁð À¹Ã¹ ×ÅÇÂ¨

(×¹¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì, ê³éÅ ADA)

Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ Üç¯º ÇÕÃ¶ çÈÃð¶ çÅ Ô¼Õ îÅðçÅ Ü» Ö¯ºÔçÅ þ å»

îÔ» êÅê þÍ ÇÂÔ ÇÂÕ î¹ÃñîÅé ç¶ ÃÈÈð ÖÅä Áå¶ ÇÔ¿çÈ òñ¯º ×ÀÈ îÅÃ

ÖÅä ç¶ ìðÅìð þ :

Ü¶ ðå¹ ñ×Ë ÕêóË

ÜÅîÅ Ô¯ÇÂ êñÆå¹¨

Ü¯ ðå¹ êÆòÇÔ îÅäÃÅ
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Çåé ÇÕÀ¹ Çéðîñ ÚÆå¹¨

(×¹¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì, ê³éÅ AD@)

Ü¶Õð ÇÕÃ¶ Õ¼êó¶ ù õÈé ñ× ÜÅò¶ å» À¹Ã ù ÇíÇàÁÅ Ç×ÁÅ

ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ þ å» Çëð À¹Ô ñ¯Õ Ü¯ îé¹¼Ö» çÅ õÈé ÚÈÈÃç¶ Ôé, À¹Ôé»

çÅ îé ÇÕò¶º ÃÅø Ô¯ ÃÕçÅ þ? ÇÂÃ çÅ ÇÂÔ òÆ íÅò éÔÄ ÇÕ Ü¯ ñ¯Õ

ì¶ÂÆîÅéÆ ç¹ÁÅðÅ ÕîÅÂÆ Õðç¶ Ôé, À¹Ô Ã¼ÚÆ î¹¼ÚÆ ñ¯Õ» çÅ õÈé êÄç¶

ÔéÍ

ÕÈó ì¯Çñ î¹ðçÅð¹ ÖÅÇÂ¨

ÞÈá ì¯ñäÅ (Ü» è¯ÖÅ ç¶äÅ Ü» çÈÃÇðÁ» çÅ Ô¼Õ îÅðéÅ) î¹ðçÅ ÖÅä

ç¶ ìðÅìð þÍ

×¹ðìÅäÆ çÅ À¹êç¶ô þ ÇÕ çÈÇÜÁ» ç¶ Ô¼Õ îÅðé¶, çÈÇÜÁ» çÅ õÈé

ÚÈÃäÅ þÍ ×¹ðîÇå ÇòÚ ÇÂÔÆ îÅÃ ÖÅäÅ þÍ ÇÂÃ ñÂÆ çÈÇÜÁ» ç¶ Ô¼Õ

îÅðé¶ Ü» Ô¼Õ Ö¯Ôä¶, îÔ» êÅê þ Áå¶ ì¹ðÅ Õðî þÍ

çÈÜ¶ ôìç» ç¹ÁÅðÅ òÆ À¹êð¯Õå ÇòÚÅð» çÆ êÌ¯óåÅ Ô¹¿çÆ þ ÇÕ

Õî÷¯ð Ü» ì¶ÃÔÅðÅ ñ¯Õ» ç¶ êÖ¿âÆ èÅðÇîÕ ñ¯Õ» Ü» ðÅÜéÆåÕ ñ¯Õ»

òñ¯º Ô¼Õ Ö¯Ôä¶ ÇÂÕ ÁêÇò¼åð Áå¶ îÅóÅ Õðî þ, ÇÜÃ çÆ ×òÅÔÆ

ÇÂÃ ×¹ðìÅäÆ ê³×åÆ Á³çð ÇîñçÆ þ :

îÅäÃ ÖÅä¶ ÕðÇÔ ÇéòÅÜ¨

Û¹ðÆ ò×ÅÇÂÇé Çåé ×Çñ åÅ×¨

(×¹¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì, ê³éÅ DGA)

ÇÂÃ ç¶ ÁÅÖðÆ å¶ ÇÃ¼è¶ ôìç Ôé ÇÕ î¹¼ñ» ªÜ å» èÅðÇîÕ Õðî

ÇÜò¶º éîÅ÷ êó·çÅ þ, çÈÜ¶ êÅÃ¶ îé¹¼Ö» çÅ îÅÃ Ö»çÅ þÍ À¹Ã åð·» ÔÆ

ìÌÅÔîä èÅðÇîÕ ÇÚ¿é Üé¶ÀÈ êÇÔé Õ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù èÅðÇîÕ Ô¯ä çÅ

çÅÁòÅ ÕðçÅ þ, êð ñ¯Õ» çÅ ÖÈé Õ¼ãä ñÂÆ ÚÅÕÈ çÅ êÌï¯× ÕðçÅ

þÍ

ÇÂ¼æ¶ éÅ å» î¹¼ñ» îé¹¼Ö» ù Ö»çÅ þ Áå¶ éÅ ÔÆ ìÌÅÔîä Û¹ðÅ ëó·

Õ¶ ì¿ÇçÁ» ù ò¼ãä ñÂÆ î×ð êËºçÅ þÍ ÇÂÔ ôìç ÒîÅäÃ ÖÅä¶ Áå¶

Û¹ðÆÓ ù Õî÷¯ð òð× ç¶ ñ¯Õ» ç¶ Ô¼Õ Ö¯Ôä òÅÇñÁ» êÌåÆ ÁÖÅä» ç¶
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å½ð Óå¶ òðÇåÁÅ Ç×ÁÅ þÍ ×¹ðÈ ÃÅÇÔì òñ¯º í¶ÖÆ å¶ èðî Õ¼àóåÅ

ÇçÖÅÀ¹ä òÅñ¶ êÖ¿âÆ ñ¯Õ» êÌåÆ Ãõå ôìç òðå¶ ×Â¶ Ôé, ÇÕªÇÕ

À¹Ô èÅðÇîÕ ðÃî» ç¹ÁÅðÅ ÁÅêä¶ êËð¯ÕÅð» ÇòÚ ÁÅêä¶ ÁÅê ù èÅðÇîÕ

ÔÃåÆ Ô¯ä çÅ êÖ¿â Õðç¶ Ôé, êð ÁÃñÆÁå ÇÂÔ þ ÇÕ À¹Ô èÅðÇîÕ

éÔÄ ÔéÍ ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ ò¼â¶ êÅêÆ Ôé, ÇÕªÇÕ À¹Ô ñ¯Õ» êÅÃ¯º çÅé ñËºç¶

Ôé å¶ À¹Ôé» ù ÞÈáÅ ÇòôòÅÃ ÇçòÅªç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÃ çÅé éÅñ îðé

À¹êð¿å Ãòð×» ç¶ òÅÃÆ ìäé×¶Í ×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕ

ñ¯ÕÅÂÆ êÅÃ¯º çÅé ñËäÅ òÆ ÒîÅäÃÓ ÖÅä ç¶ ìðÅìð ÔéÍ

ÇÂÕ Ô¯ð ôìç Á³çð ×¹ðÈ ÃÅÇÔì À¹Ô¯ ÇÜÔÅ ÔÆ À¹êç¶ô ç¹ÔðÅ ðÔ¶

Ôé ÇÕ Çå¿é» èðî» ç¶ î¹¼Ö ÕÅ÷Æ, ìÌÅÔîä å¶ ï¯×Æ ÇÕò¶º ÃîÅÜ çÆ «¼à

ÖÃ¹¼à Õðç¶ Ôé,

ÕÅçÆ ÕÈó¹ ì¯Çñ î«¹ ÖÅÇÂ¨

ìÌÅÔîä¹ éÅòË ÜÆÁÅ ØÅÇÂ¨

Ü¯×Æ Ü¹×Çå é ÜÅäË Á³è¹¨

åÆé¶ úÜÅó¶ ÕÅ ì¿è¹¨

(×¹¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì, ê³éÅ FFB)

×¹ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ÷Åñî ðÅÇÜÁ» ç¶ ÷¹ñî ç¶ ÇÖñÅø òÆ ÁòÅ÷ ì¹ñ¿ç

ÕÆåÆ Áå¶ À¹Ôé» ù ×ðÆì å¶ ÇéåÅä¶ ñ¯Õ» çÅ õÈé êÆä òÅñ¶ ÜÅéòð

ÁÅÇÖÁÅ, ÇÕªÇÕ À¹Ô ñ¯ÕÅÂÆ ç¶ Ô¼Õ» ù Ö¯Ô ðÔ¶ ÃéÍ

ðÅÜ¶ ÃÆÔ î¹Õçî Õ¹å¶¨

(×¹¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì, ê³éÅ ABHH)

ÇÂÃ ×¹ðìÅäÆ ê³×åÆ ðÅÔÄ ×¹ðîÇå ç¶ ÇÃè»å êÌåÆ Ãê¼ôàåÅ Ô¹¿çÆ

þ ÇÕ ÇÕÃ¶ çÈÜ¶ ç¶ Ô¼Õ Ö¯Ôä¶, ÇÂÕ ì¹ðÅ Õðî þ Áå¶ ÇÂÔ ÒîÅäÃ ÖÅäÓ

ç¶ ÃîÅé þÍ ÇÂÔ îÅÃ ÖÅäÅ Ü» ÇÂÃ åð·» ç¶ îÅÃ çÆ Ôð ÇÃ¼Ö ù îéÅÔÆ

þÍ ÇÂÃ ìÅð¶ Ãê¼ôà Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ þ ÇÕ ÇÃ¼Ö é¶ Áäîé¹¼ÖÅ Õðî éÔÄ

ÕðéÅ, ×ðÆì, ÇéåÅä¶ Áå¶ ñ¯ÕÅÂÆ ç¶ ÇÕÃ¶ òð× éÅñ è¼ÕÅ éÔÄ ÕðéÅ

Áå¶ éÅ ÔÆ ÇÕÃ¶ ç¶ ÁÇèÕÅð» ù Ö¯ÔäÅ þÍ ÁÇÜÔ¶ îÅÃ ÖÅä Ü» îÅäÃ

ÖÅä¶ ç¶ Ã¿ì¿è ÇòÚ ÁÃÄ ìÔ¹å Ø¼à ÇòÚÅð Õðç¶ Ô»Í ÁÃÄ ç¶Öç¶ Ô» ÇÕ
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ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º ìÔ¹å Ø¼à Üæ¶ì¿çÆÁ» Ôé Ü¯ ÁÇÜÔ¶ îÅäÃ ÖÅä¶ òðåÅð¶ ù

ð¯Õä ñÂÆ ñÇÔð ÚñÅÀ¹ä Áå¶ îé¹¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» çÆ ðÅÖÆ ñÂÆ Ã¿Øðô

Õðé Áå¶ ×ðÆì ñ¯Õ» çÆ ðÅÖÆ ñÂÆ ÃÆÃ åñÆ Óå¶ ð¼ÖäÍ

íÅÂÆ ñÅñ¯ Áå¶ îñÕ íÅ×¯ çÆ ÃÅÖÆ Á³çð ×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì çÆ

îÔÅéåÅ êÌ×à Ô¹¿çÆ þ ÇÕ À¹Ôé» é¶ îñÕ íÅ×¯ çÆ ð¯àÆ ÇòÚ¯º õÈé

Õ¼ÇãÁÅ Áå¶ ÇÕðåÆ íÅÂÆ ñÅñ¯ çÆ ð¯àÆ ÇòÚ¯º ç¹¼è Áå¶ ÇÂÃ ÃÅÖÆ çÅ

î¹¼Ö îé¯ðæ ÇÂÔÆ þ ÇÕ íÅÂÆ ñÅñ¯ ÇÂÕ ÇÂîÅéçÅð ÇÕðåÆ ÇÂéÃÅé ÃÆ

å¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ îñÕ íÅ×¯ ñ¯ÕÅÂÆ çÅ õÈé ÚÈÃä òÅñÅ ÁÇèÕÅðÆ ÃÆÍ ÃÅâ¶

ñÂÆ À¹êç¶ô þ ÇÕ ÇÃ¼Ö é¶ ÇÂîÅéçÅðÆ éÅñ ÇÕðå ÕðéÆ þ Áå¶ «¼à-

ÖÃ¹¼à òÅñÅ ðÃåÅ ÁõÇåÁÅð éÔÄ ÕðéÅÍ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ ÇÕÃ¶

éÅñ è¼ÕÅ éÔÄ ÕðçÅ, ÁÅêäÆ ÇÕðå ç½ðÅé ÇÂîÅéçÅðÆ ð¼ÖçÅ þ, ÇÂÔ

ô¹¼í Õðî þÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÃÅù ÇÂÔ ×¼ñ Ççzó· ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ þ ÇÕ Ôî¶ôÅ

ÇÂîÅéçÅðÆ òÅñÅ ÜÆòé ÜÆòÆÂ¶Í ÇÂÃ åð·» îé¹¼Ö» çÅ îÅÃ éÔÄ ÖÅäÅ

þ Áå¶ éÅ ÔÆ ÇÕÃ¶ çÅ Ô¼Õ Ö¯ÔäÅ ÁÇÜÔÅ ÕðéÅ ×¹ðìÅäÆ î¹ÔÅòð¶

Áé¹ÃÅð ÇÕÃ¶ éÅñ è¼ÕÅ ÕðéÅ Ô¯ò¶×ÅÍ

îÅÃ ÖÅäÅ ÇÂÕ ì¶ñ¯óÅ ÇòôÅîÅÃ ÖÅäÅ ÇÂÕ ì¶ñ¯óÅ ÇòôÅîÅÃ ÖÅäÅ ÇÂÕ ì¶ñ¯óÅ ÇòôÅîÅÃ ÖÅäÅ ÇÂÕ ì¶ñ¯óÅ ÇòôÅîÅÃ ÖÅäÅ ÇÂÕ ì¶ñ¯óÅ ÇòôÅ

×¹ðìÅäÆ çÅ À¹êç¶ô þ ÇÕ ÁÃÄ Ú¿×¶ ÇÂéÃÅé ìä Õ¶ ÜÆòé ÜÆòÆÂ¶

Áå¶ ì¶ñ¯óÅ ÇÂÃ Þ×ó¶ ÇòÚ éÅ êÂÆÂ¶ ÇÕ îÅÃ ÖÅäÅ ÚÅÔÆçÅ þ ÇÕ

éÔÄ ÖÅäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ ×¹ðÈ ÃÅÇÔì ÁÅÖ ðÔ¶ Ôé,

îÅÃ¹ îÅÃ¹ ÕÇð îÈðÖ¹ Þ×ó¶

Ç×ÁÅé¹ ÇèÁÅé¹ éÔÄ ÜÅäË¨

ÕÀ¹ä¹ îÅÃ¹ ÕÀ¹ä¹ ÃÅ×¹ ÕÔÅòË

ÇÕÃ¹ îÇÔ êÅê ÃîÅä¶¨

(×¹¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì, ê³éÅ ABHI)

ÇÂÔ çÅðôÇéÕ ÇòÚÅð þ, ÒÒîÈðÖ ñ¯Õ ÔÆ ì¶ñ¯óÅ Þ×óÅ Õðç¶ Ôé

ÇÕ ÕÆ îÅÃ ÖÅäÅ ÚÅÔÆçÅ þ ÇÕ éÔÄÍ ÇÕÃ ù êåÅ þ ÇÕ ÃÅ× ÖÅäÅ ÕÆ

þ Áå¶ îÅÃ ÖÅäÅ ÕÆ þ? ÕÆ îÅÃ ÖÅä ÇòÚ êÅê þ Ü» ÃÅ× ÖÅä ÇòÚ?
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(ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» Áé¹ÃÅð ç¹¼è, ×ÀÈ ç¶ õÈé çÅ ìçÇñÁÅ ðÈê þ, êð

ôÅÕÅÔÅðÆ ç¹¼è êÆ Õ¶ Ã¿å¹ôà Ô¹¿ç¶ Ôé, êð ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º ÇÂÃ ù åðñ Ü»

ÇÚ¼àÅ îÅÃ î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ þÍ)

î¯Ô Ü» ðÃ» å¯º çÈð ðÇÔäÅî¯Ô Ü» ðÃ» å¯º çÈð ðÇÔäÅî¯Ô Ü» ðÃ» å¯º çÈð ðÇÔäÅî¯Ô Ü» ðÃ» å¯º çÈð ðÇÔäÅî¯Ô Ü» ðÃ» å¯º çÈð ðÇÔäÅ

×¹ðìÅäÆ çÅ À¹êç¶ô þ ÇÕ ðÃ»-ÕÃ» ç¶ òÃ éÔÄ êËäÅÍ ÇÂÃ ìÅð¶

×¹ðìÅäÆ ÇòÃæÅð ÇòÚ çÃçÆ þ ÇÕ î¯Ô, ñ¯í-ñÅñÚ Áå¶ ðÃ ÇÃðë

îÅÃ å¼Õ ÃÆîå éÔÄ, ÜÆòé Á³çð ìÔ¹¹å ÁÇÜÔÆÁ» òÃåÈÁ» Ôé,

ÇÜÔé» éÅñ Ç÷ÁÅçÅ ñ×Åú áÆÕ éÔÄ :

ñì¹ Õ¹åÅ ÕÈó¹ ÚÈÔóÅ

áÇ× ÖÅèÅ î¹ðçÅð¹¨

êð Çé¿çÅ êð î« î¹ÇÖ Ã¹èÆ

Á×Çé ´¯è¹ Ú¿âÅ«¨

ðÃ ÕÃ ÁÅê¹ ÃñÅÔäÅ Â¶

Õðî î¶ð¶ ÕðåÅð¨

ìÅìÅ ì¯ñÆÁË êÇå Ô¯ÇÂ¨

ÀÈåî Ã¶ çÇð ÀÈåî ÕÔÆÁÇÔ

éÆÚ Õðî ìÇÔ ð¯ÇÂ¨ ðÔÅÀ¹¨

ðÃ¹ Ã¹¹ÇÂéÅ ðÃ¹ ð¹êÅ ÕÅîÇä

ðÃ¹ êðîñ ÕÆ òÅÃ¹¨

ðÃ¹ Ø¯ó¶ ðÃ¹ Ã¶ÜÅ î¿çð

ðÃ¹¹ îÆáÅ ðÃ¹ îÅÃ¹¨

Â¶å¶ ðÃ ÃðÆð Õ¶ ÕË

ØÇà éÅî ÇéòÅÃ¹¨

(×¹¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì, ê³éÅ AE)

å¼åÃÅð ÇÂÔ þ ÇÕ ×¹ðî¹ÇÖ ð¼ìÆ çð×Ô ÇòÚ ÁÅçð îÅä êÅªç¶

ÔéÍ Ü¯ îÅó¶ Õðî Õðç¶ Ôé, À¹Ôé» ù êÛåÅòÅ Ô¹¿çÅ þÍ ÁË îé¹¼Ö!

ô¹í ì¯ñ¯ å¶ ô¹¼í Õðî Õð¯, ÇÜÃ éÅñ îÅä ÃÇåÕÅð ÇîñçÅ þÍ êÇÔñ¶
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ì¿ç ÇòÚ ×¹ðÈ ÃÅÇÔì é¶ À¹Ôé» ðÃ» ÕÃ» Áå¶ Çé¿çÅ, ñÅñÚ, á¼×Æ Áå¶

´¯è ìÅð¶ çÇÃÁÅ þ Áå¶ ÃîÅÜ Á¿çð ÇÂÔé» ÕðÕ¶ ñ¯Õ ç¹¼ÖÆ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

çÈÜ¶ ì¿ç ÇòÚ ×¹ðÈ ÜÆ é¶ îé¹¼Ö çÆÁ» ÇéåÅ êÌÇå çÆÁ» ñ¯ó» ÇÜò¶º

èé, ÇÂÃåðÆ, Ø¯ó¶ Áå¶ îÅÃ ÖÅä¶ çÅ À¹ñ¶Ö ÕÆåÅ þÍ ÇÂÔ òÃåÈÁ»

òÆ ðÃ ÕÃ ìä Ü»çÆÁ» ÔéÍ Ü¶Õð ÇÂÔé» éÅñ òè ñ×ÅÀ¹ ÕÆåÅ

ÜÅò¶Í ì¿ç ç¶ ÁÖÆð ÇòÚ Ãê¼ôà Õðç¶ Ôé ÇÕ Ü¶Õð îé¹¼Ö ðÃ» ÕÃ»

ÇòÚ ÖÇÚå Ô¯ ÜÅò¶ å» ð¼ìÆ îÇÔîÅ Ü» éÅî çÅ Áé¿ç ÇÕò¶º ñË ÃÕçÅ

þ?

×¹ðìÅäÆ ç¶ ôìç» çÅ ÇòôÅ òÃåÈ ÇÂÔ þ ÇÕ ð¼ì îé¹¼Ö ù ÜÆòé

çÆÁ» Ãí ñ¯óÄçÆÁ» òÃåÈÁ» êÌçÅé ÕðçÅ þ, êð Ü¶Õð À¹Ô ÇÂÔé»

çÆ ñ¯ó î¹åÅìÕ êÌï¯× Õðé çÆ æ», ÇÂÔé» éÅñ î¯Ô êÅ ñò¶ å» À¹Ô

ÁÅçÆ Ô¯ Õ¶ ÁÅêäÆ Õî÷¯ðÆ ìäÅ ñËºçÅ þÍ ÇÕÃ¶ òÆ ÚÆ÷ ñÂÆ ÁÅçÆ Ô¯

ÜÅäÅ ×ñå þÍ

ÁÃÄ ÃîÞç¶ Ô» ÇÕ ÇÃ¼Ö» ù ÇÂîÅéçÅðÆ éÅñ èé ÕîÅÀ¹ä çÆ Õ¯ÂÆ

îéÅÔÆ éÔÄ, êð î¯Ô-îÅÇÂÁÅ å¯º Çéðñ¶ê ðÇÔäÅ þÍ Ü¯ ÇòÁÕåÆ î¯Ô-

îÅÇÂÁÅ ù ÃîðÇêå Ô¯ò¶, À¹Ô ð¼ì ù ÃîðÇêå éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ çÈÃðÅ,

îÅÇÂÁÅ éÅñ î¯Ô êÅÀ¹ä çÅ éåÆÜÅ ÇÂÔ Ô¹¿çÅ þ ÇÕ ÁÜ¶ÔÅ ÇòÁÕåÆ

ì¶ÂÆîÅéÆ çÅ ðÃåÅ ÁõÇåÁÅð ÕðÕ¶ òÆ èé ÕîÅÀ¹ä å¯º Ã¿Õ¯Ú éÔÄ

Õð¶×ÅÍ Õ¯ÂÆ òÆ ÇÂÃ ÇòÁÅÇÖÁÅ éÅñ ÁÃÇÔîå éÔÄ Ô¯ò¶×ÅÍ Ãî¼¹Ú¶

×¹¹ðìÅäÆ ôìç çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ, À¹Ã ç¶ íÅò Áðæ» Áé¹ÃÅð ÕðéÆ

ÚÅÔÆçÆ þÍ

Ç÷¿ç×Æ ç¶ Õ¹Þ Ô¯ð êÇÔñÈ ÇÜò¶º Ø¯ó ÃòÅðÆ, ÇòÁÅÔ ÕðÅÀ¹äÅ,

îÇÔñ» ÇòÚ ðÇÔäÅ, ÃòÅçÆ í¯Üä ÖÅä¶ ÁÅÇç çÅ Ç÷Õð òÆ ÇÂÃ

×¹ðìÅäÆ ôìç ÇòÚ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ ×¹ðìÅäÆ çÆÁ» ÇÂÔé» ê³×åÆÁ»

å¯º Ãê¼ôà Ô¹¿çÅ þ ÇÕ ÇÂÔé» òÃåÈÁ» çÆ îéÅÔÆ éÔÄ, êð ÇÂÔé» çÆ

ÁÅçÆ Ô¯ ÜÅä çÆ îéÅÔÆ þÍ ÇÂÃ ôìç å¯º ÇÂÔ ÇÃ¼àÅ ÇéÕñçÅ þ ÇÕ

ÇÃ¼Ö» ÇòÚ îÅÃ ÖÅä çÆ îéÅÔÆ éÔÄ, êð ÇÂÃ ñÂÆ ÜÆí ç¶ ðÃ ÕÅðé

ñÅñÃÅ çÅ ÁÅçÆ Ô¯ ÜÅä å¶ êÅì¿çÆ þÍ ×¹ðîÇå ç¶ ÇÂÃ Ã¹é¶Ô¶ ù ÇèÁÅé
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ÇòÚ ð¼Öç¶ Ô¯Â¶, ÁÃÄ ÇÂÔ ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ Ü¯ ñ¯Õ îÅÃ ÖÅä çÆ Ôî¶ôÅ

ñÅñÃÅ Õðç¶ Ôé Áå¶ ñÅñÃÅ Ü» ÜÆí ðÃ ç¶ ÁèÆé Ô¯ Õ¶ îÅÃ Ö»ç¶

Ôé, À¹Ô ×ñå þÍ Ô», Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ ìÅÕÆ í¯Üé å¶ êçÅðæ» ù

ÁÅêäÆ í¹¼Ö ÇîàÅÀ¹ä ñÂÆ Ö»çÅ þ å» À¹Ô ðÇÔå îÇðïÅçÅ çÆ Õ¯ÂÆ

À¹ñ¿ØäÅ éÔÄ ÕðçÅÍ ÇÂÃ å¯º Ãê¼ôà Ô¹¿çÅ þ ÇÕ ÇÕª ÒÇÃ¼Ö ðÇÔå

îÇðïÅçÅÓ ÇòÚ îÅÃ ÖÅä Ü» éÅ ÖÅä ìÅð¶ Õ¯ÂÆ À¹ñ¶Ö éÔÄ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

îÅÃ éÅ ÖÅä ìÅð¶ ôìç» Á³çð Ã¿ç¶ôîÅÃ éÅ ÖÅä ìÅð¶ ôìç» Á³çð Ã¿ç¶ôîÅÃ éÅ ÖÅä ìÅð¶ ôìç» Á³çð Ã¿ç¶ôîÅÃ éÅ ÖÅä ìÅð¶ ôìç» Á³çð Ã¿ç¶ôîÅÃ éÅ ÖÅä ìÅð¶ ôìç» Á³çð Ã¿ç¶ô

Ü¯ ÇòÁÕåÆ îÅÃ ÖÅä ç¶ Çòð¯èÆ Ôé, À¹Ô Ô¶á ÇñÖÆÁ» ×¹ðìÅäÆ

ê³×åÆÁ» ù ÁèÅð ìäÅ Õ¶ ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕ ÇÃ¼Ö ù îÅÃ éÔÄ ÖÅäÅ

ÚÅÔÆçÅÍ

ÕìÆð í»× îÅÛ¹ñÆ

Ã¹ðÅ êÅÇé Ü¯ Ü¯ êÌÅéÆ Ö»ÇÔ¨

åÆðæ ìðå é¶î ÕÆÂ¶

å¶ ÃíË ðÃÅåÇñ Ü»ÇÔ¨

(×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì, ê³éÅ ACGG)

í×å ÕìÆð ÜÆ ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕ À¹Ô ñ¯Õ Ü¯ í¿×, î¼ÛÆ Ü» ôðÅì

çÅ Ã¶òé Õðç¶ Ôé, À¹Ô åÆðæ Áå¶ ìðå ç¶ ëñ êÌÅêå Õðé å¯º ò»Þ¶

Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÕÂÆ ñ¯Õ åÆðæ» å¶ ÜÅä Ü» òðå ð¼Öä¶ ÁÅÇç ù èðî

çÅ Á³× î¿éç¶ ÔéÍ êð ×¹ðìÅäÆ Á³çð Ãê¼ôà ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ þ ÇÕ

åÆðæ» å¶ ÜÅäÅ Ü» òðå ð¼Öä çÅ Õ¯ÂÆ ñÅí éÔÄ,

ìðå é¶î Ã¿Üî îÇÔ ðÇÔåÅ

Çåé ÕÅ ÁÅã¹ é êÅÇÂÁÅ¨

ÁÅ×Ë Úñä¹ ÁÀ¹ð¹ þ íÅÂÆ

ÀÈºÔÅ ÕÅÇî é ÁÅÇÂÁÅ¨

(×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì, ê³éÅ BAF)

ìðå é¶î åÆðæ ÃÇÔå ×¿×Å¨

(×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì, ê³éÅ AC@E)
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ÕÆ ÁÃÅù ÇÂÔ ÇéÚ¯ó Õ¼ãäÅ êò¶×Å ÇÕ ôðÅì êÆä Áå¶ î¼ÛÆ ÖÅä

éÅñ Õ¹Þ éÔÄ Ô¹¿çÅ? ÁÇÜÔÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ×¹ðîÇå ç¶ ÇÃè»å éÅñ î¶ñ

éÔÄ Ö»çÆÍ

ÇÂÔé» ×¹ðìÅäÆ ê³×åÆÁ» ÇòÚ ÒÒí»× îÅÛ¹ñÆ Ã¹¹ðÅêÅÇéÓÓ ôìç»

ù ÕÔÅòå Ü» î¹ÔÅòð¶ å½ð Óå¶ êÌï¯× ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ (ÇÂÔé» çÅ ÇÂÔ

íÅò éÔÄ ÇÕ Çòô¶ô å½ð Óå¶ ÇÂÔ Çå¿é òÃåÈÁ» ÔÆ Ãî¹¼Ú¶ ÇòÕÅð Ôé)

ÇÂÔé» ê³×åÆÁ» ÇòÚ ÇòÕÅðÆ ÜÆòé çÅ Ã¿Õ¶å þ, Üç¯ ñ¯Õ ÇÂÔé»,

ÚÆ÷» å¯º êðÔ¶÷ éÔÄ Õð ÃÕç¶Í ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ» ù ôðÅìÆ-

ÕìÅìÆ ÁÅÇÖÁÅ Ü»çÅ þÍ À¹Ã åð·» ÔÆ çÈÜÆ ê³×åÆ ÇòÚ åÆðæ, é¶î å¶

ìðå çÅ Áðæ ÇÃðë ÇÂÔ Çå¿é¶ Õðî éÔÄ, Ã×¯º èÅðÇîÕ ÁÃæÅé» Óå¶

ÜÅäÅ, ð¯÷ÅéÅ ç¶ Õðî-Õ»â, ìðå ð¼Öä¶ ÁÅÇç ÃîÈÔ Õðî-Õ»â» òñ

ÇÂôÅðÅ þÍ

ÇÂÃ ×¹ðìÅäÆ ç¶ êÌîÅä ç¶ ÁÃñ íÅò-Áðæ ÇÂÔÆ Ôé ÇÕ èÅðÇîÕ

Õðî-Õ»â Ü» Ô¯ð èÅðÇîÕ ðÔ¹-ðÆå» Õðé éÅñ Õ¯ÂÆ ñÅí éÔÄ, Ü¶Õð

Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ ÇòÕÅðÆ ÜÆòé ÜÆÁ ÇðÔÅ þÍ ×¹ðîÇå çÅ À¹êç¶ô þ ÇÕ

ÃÇÚÁÅð ìäé ñÂÆ ÇòÕÅð» ù Û¼âäÅ êò¶×Å Áå¶ ÇòÕÅðÆ ÜÆòé ÜÆä

çÆ îéÅÔÆ þÍ ÇÂÔÆ ×¹ðìÅäÆ ê³×åÆÁ» Á³çð çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ þ Áå¶

ÇÂÃ ÇòÚ îÅÃ ÖÅä ç¶ Ô¼Õ» ÇòÚ Ü» Çòð¯è ÇòÚ Õ¯ÂÆ ×¼ñ éÔÄ ÕÔÆ

×ÂÆÍ

Õ¹¼áÅ îÅÃ ÖÅä çÆ îéÅÔÆ ÇÕª?Õ¹¼áÅ îÅÃ ÖÅä çÆ îéÅÔÆ ÇÕª?Õ¹¼áÅ îÅÃ ÖÅä çÆ îéÅÔÆ ÇÕª?Õ¹¼áÅ îÅÃ ÖÅä çÆ îéÅÔÆ ÇÕª?Õ¹¼áÅ îÅÃ ÖÅä çÆ îéÅÔÆ ÇÕª?

Õ¹Þ ñ¯Õ ÃîÞç¶ Ôé ÇÕ Õ¹¼á¶ îÅÃ ù ÖÅä çÆ îéÅÔÆ ÇÂÃ ÕðÕ¶ þ

ÇÕ Õ¹¼á¶ îÅÃ ù ÇåÁÅð Õðé Ãî¶º ÜÅéòð ù ÕÅëÆ åÕñÆë Ô¹¿çÆ þÍ

ÇÂÔ ÕÅðé éÔÄ þÍ ÁÃÄ ÜÅäç¶ Ô» ÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ ê³ÎÛÆ Ü» ÜÅéòð ù

íÅò¶º ×¯ñÆ éÅñ îÅÇðÁÅ ÜÅò¶, À¹Ô Þàêà éÔÄ îðçÅÍ À¹Ôé» ù òÆ

åÕñÆë Ô¹¿çÆ þ, ÇÜÔé» ÇÚð å¼Õ À¹Ô ÁÅÖðÆ ÃòÅÃ éÔÄ ñËºç¶Í ÇÂÃ

åð·» ÔÆ ÞàÕÅ Õðé éÅñ òÆ ÜÅéòð Þàêà éÔÄ îðçÅ Áå¶ Õ¹Þ Ãî¶º

À¹Ôé» ù ç¹¼Ö ÃÇÔäÅ êËºçÅ þÍ ÕÂÆ òÅð ÇÃð Õà¶ ÜÅéòð å¹ð òÆ êËºç¶
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ÔéÍ

Õ¹¼áÅ (î¹ÃÇñî èðî çÆ ðÔ¹-ðÆå éÅñ ìÇäÁÅ ÔñÅñ îÅÃ þ) Ü¯

ÇÃ¼Ö» ñÂÆ ÖÅäÅ òðÇÜå þ, ÇÕªÇÕ ÔñÅñ îÅÃ öËð î¹ÃñîÅé» ù

î¹ÃÇñî èðî ÇòÚ ôÅîñ Õðé ñÂÆ ÖÅä ù Çç¼åÅ Ü»çÅ þ Áå¶

ÇÂÃñÅÇîÕ èðî çÆ ðÔ¹-ðÆå Áé¹ÃÅð ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ü»çÅ þÍ

å¼å ÃÅðå¼å ÃÅðå¼å ÃÅðå¼å ÃÅðå¼å ÃÅð

ÁÅõð ÇòÚ êÅáÕ» çÆ ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ ç¼Ãç¶ Ô» ÇÕ îÅÃ ÖÅäÅ Ü»

éÅ ÖÅä çÆ èÅðÇîÕ êðòÅä×Æ ÃÅð¶ î¹¼Ö èðî» Á³çð ÇîñçÆ þÍ

À¹çÅÔðä å½ð å¶ ïÔÈçÆ ñ¯Õ» ù ÇÃðë Õ¯ôð îÅÃ ÖÅä çÆ ÁÅÇ×ÁÅ þ

Áå¶ ÇÂÃñÅî èðî ç¶ êËð¯ÕÅð ÔñÅñ îÅÃ ÔÆ ÖÅÔ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÔ¿çÈÁ»

Á³çð ç¶òå¶ ù ìñÆ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ îÅÃ ÖÅä çÆ êð¿êðÅ ÃÆ, ÇÂÃ çÆ

×òÅÔÆ ×¹ðÈ ×ð¿æ ÃÅÇÔì Á³çð ÇîñçÆ þÍ Õ¹Þ èðî» Á³çð Çòô¶ô

ÜÅéòð» ù ÖÅä çÆ îéÅÔÆ þ, ÇÜò¶º ïÔÈçÆ å¶ î¹ÃñîÅé ÃÈð çÅ îÅÃ

éÔÄ ÖÅÔ ÃÕç¶Í íÅò¶º ÇÔ¿çÈ êÇÔñ» ×ÀÈ îÅÃ Ö»ç¶ Ãé, êð Ô¹ä À¹Ô

×ÀÈ îÅÃ çÅ Ã¶òé éÔÄ Õðç¶Í ìÔ¹å Ãî» êÇÔñ» ÇÂÃÅÂÆ ñ¯Õ òÆ

ïÔÈçÆÁ» òÅ× ÃÈð çÅ îÅÃ éÔÄ Ö»ç¶ Ãé, êð Ô¹ä À¹Ôé» ÇòÚ ÖÅä

êÆä êÌåÆ ÃÈð çÅ îÅÃ éÔÄ Ö»ç¶ Ãé, êð Ô¹ä À¹Ôé» ÇòÚ ÖÅä êÆä

êÌåÆ Õ¯ÂÆ òÇÔî íðî éÔÄ þÍ Õ¹Þ ñ¯Õ ÖÅÃ Ççé» À°μå¶ îÅÃ ÖÅä å¯º

Ã¿Õ¯Ú Õðç¶ Ôé, ÇÜò¶º ÇÔ¿çÈ ñ¯Õ î¿×ñòÅð òÅñ¶ Ççé îÅÃ éÔÄ Ö»ç¶Í

ÇÃ¼Ö èðî Çòñ¼Öä þ, ÇÜÃ ÇòÚ îÅÃ ÖÅä Ãì¿èÆ Õ¯ÂÆ ì¿çô éÔÄ,

Ü¶Õð ÁÅêäÆ í¹¼Ö ÇîàÅÀ¹ä ñÂÆ îÅÃ ù ìå½ð ÁÔÅð ÖÅäÅ þÍ ðÃ» Ü»

ÜÆí ç¶ ÚÃÕ¶ ù ÁÅèÅð ìäÅ Õ¶ ÇÂÕ¼ñ¶ îÅÃ ÖÅä çÆ îéÅÔÆ éÔÄ, Ã×¯º

ÇÂÃåðÆ, èé Áå¶ ÁËôêÌÃåÆ òÅñ¶ ÜÆòé ù îÅéä çÆ îéÅÔÆ þÍ

ÇÂÃ ðÚéÅ çÅ î¹¼Ö À¹ç¶ô ÇÂÔÆ þ ÇÕ ×¹ðìÅäÆ çÆ ð¯ôéÆ ÇòÚ

ðÇÔå-îÇðïÅçÅ Á¿çð ÇÃðë î¹ÃñîÅéÆ åðÆÕ¶ éÅñ ìä¶ ÔñÅñ îÅÃ

ÖÅä çÆ îéÅÔÆ þÍ îÅÃ ÖÅä Ü» éÅ ÖÅä ìÅð¶ Õ¯ÂÆ À¹ñ¶Ö éÔÄ ÕÆåÅ

Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ñ¶Ö çÅ ÇñÖÅðÆ Ö¹ç îÅÃ Á³â¶ çÅ Ã¶òé éÔÄ ÕðçÅ, êð
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À¹Ã Ãî¶º îé ç¹ÖÆ Ô¹¿çÅ þ Üç¯º Õ¹Þ êÌÚÅðÕ ×¹ðìÅäÆ çÆ ×ñå

ÇòÁÅÇÖÁÅ Õðç¶ ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕ ÒîÅÃ ÖÅäÅ ì¼Üð Õ¹ðÇÔåÓ þÍ ÁÇÜÔ¶

ÇòÚÅð» éÅñ ÇÃ¼Ö» ÇòÚ ì¶ñ¯óÅ òÅç-ÇòòÅç ç¶ éÅñ, Ô¯ð ò¿âÆÁ» êË

ðÔÆÁ» ÔéÍ ÔÅñ» ÇÕ ñ¯ó þ ÇÕ êÌÚÅð Ü¯ð-ô¯ð éÅñ ×¹ð éÅéÕ ÃÅÇÔì

ç¶ îÔÅé êË×Åî ÒÒÔÕ¹ êðÅÇÂÁÅ éÅéÕÅ À¹Ã¹ ÃÈÁð À¹Ã¹ ×ÅÇÂÓÓ çÅ êÌÚÅð

ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ þ íÅò ÃîÅÜ Á³çð ñ¯Õ Ô¼Õ» çÆ ðÅÖÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶ Áå¶

«¼à-ÖÃ¹¼à ç¶ Çòð¹è ÁòÅ÷ ì¹ñ¿ç ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ

Ü¶Õð ÇÃ¼Ö ÇÂîÅéçÅðÆ òÅñÅ ÜÆòé ÜÆÁ ÇðÔÅ þ Áå¶ ÇÕÃ¶ çÅ

êðÅÇÂÁÅ èé éÔÄ Ö¯ºÔçÅ å» ÁÇÜÔ¶ ÇÃ¼Ö ÃîÅÜ Á³çð òè ÃÇåÕÅðå

ÇòÁÕåÆ î¿é¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÃîÈÔ êÌÚÅðÕ» ù ÇÂÔ À¹êç¶ô ÕðéÅ

ÚÅÔÆçÅ þ ÇÕ Ô¼Õ êðÅÇÂÁÅ Ö¯ÔäÅ Òðå¹ êÆòÇÔ îÅäÃÅÓ íÅò îé¹¼Ö»

çÅ õÈé ÚÈÃäÅ þÍ îÅÃ ìÅð¶ ì¶ñ¯óÆ ÚðÚÅ Û¼â Õ¶ îé¹¼Ö» ù ÃÇÚÁÅð

ìäé ñÂÆ êÌ¶ÇðÁÅ ÜÅò¶ Áå¶ ×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ Ô¹Õî ù î¿éÆÂ¶

ÇÕ ÒîÅÃ¹ îÅÃ¹ ÕÇð îÈðÖ¹ Þ×ó¶Ó íÅò îÅÃ ÖÅä Ü» éÅ ÖÅä ç¶ ÇòòÅç»

ÇòÚ Ãî» éÅ ×¹ÁÅÂÆÂ¶Í

a a a

é¯à : é¯à : é¯à : é¯à : é¯à : ÇÂÔ ñ¶Ö âÅÕàð ×¹ðìõô ÇÃ¿Ø (Ã¶òÅ î¹Õå êÌ̄ëËÃð å¶ âÆé, ê³ÜÅì ÁË×ðÆÕñÚð

ïÈéÆòðÇÃàÆ, «ÇèÁÅäÅ) ÜÆ ò¼ñ¯º ÁËìÃàðËÕàÃ ÁÅø ÇÃ¼Ö Ãà¼âÆ÷, ÜéòðÆ-îÅðÚ

B@@@ ñÂÆ Á³×ð¶÷Æ Çò¼Ú ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ îËº ÁÅêä¶ ò¼ñ¯º ÇÂÃ ù ê³ÜÅìÆ Çò¼Ú

À¹ñæÅ Õ¶ ÇñÇÖÁÅ þ, À¹Ôé» ò¼ñ¯º ÇÂÃ ù ÛÅêä çÆ ÁÅÇ×ÁÅ ç¶ä ñÂÆ è¿éòÅçÍ
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×çðÆ ï¯è¶ ìÅìÅ ÇòÃÅÖÅ ÇÃ¿Ø ÜÆ çç¶Ôð×çðÆ ï¯è¶ ìÅìÅ ÇòÃÅÖÅ ÇÃ¿Ø ÜÆ çç¶Ôð×çðÆ ï¯è¶ ìÅìÅ ÇòÃÅÖÅ ÇÃ¿Ø ÜÆ çç¶Ôð×çðÆ ï¯è¶ ìÅìÅ ÇòÃÅÖÅ ÇÃ¿Ø ÜÆ çç¶Ôð×çðÆ ï¯è¶ ìÅìÅ ÇòÃÅÖÅ ÇÃ¿Ø ÜÆ çç¶Ôð

ÜÆ òñ¯º îÅÃ éÅ ÖÅä òÅñÅ êÌä å¯óéÅÜÆ òñ¯º îÅÃ éÅ ÖÅä òÅñÅ êÌä å¯óéÅÜÆ òñ¯º îÅÃ éÅ ÖÅä òÅñÅ êÌä å¯óéÅÜÆ òñ¯º îÅÃ éÅ ÖÅä òÅñÅ êÌä å¯óéÅÜÆ òñ¯º îÅÃ éÅ ÖÅä òÅñÅ êÌä å¯óéÅ

×çðÆ ï¯ÇèÁ» éÅñ Ü¶ñ·» ÇòÚ Áäîé¹¼ÖÆ ÇòòÔÅð ÕÆåÅ Ü»çÅ

ÃÆÍ ÕÅñ¶ êÅäÆ ÇòÖ¶ Ü¶ñ· ÁÇèÕÅðÆÁ» òñ¯º ÇÜ¼æ¶ ÁÇå ÷¹ñî ÕÆå¶ Ü»ç¶

Ãé, À°μæ¶ ÕËçÆÁ» ù õ¹ðÅÕ òÆ ìÔ¹å îÅó·Æ Çç¼åÆ Ü»çÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ç¶

ëñÃðÈê Áé¶Õ» ù åêÇçÕ çÆ ìÆîÅðÆ ÇÚ¿ìó ×ÂÆÍ Õ¹Þ ÕËçÆ ìÆîÅðÆÁ»

ÕÅðé î½å çÆ îÈ¿Ô ÇòÚ ÜÅ êÂ¶Í ÇÂÃ åð·» ÔÆ ìÅìÅ ÇòÃÅÖÅ ÇÃ¿Ø ÜÆ,

Ü¯ ×¹ðîÇå ç¶ ð¿× ÇòÚ êÈð¶ ð¿×¶ Ô¯Â¶ ÇòÁÕåÆ Ãé, îÅó·Æ-õ¹ðÅÕ Çîñä

ÕÅðé ìÆîÅð Ô¯ ×Â¶ Áå¶ ÃðÆð ìÔ¹å Õî÷¯ð Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÔÃêåÅñ çÅÖñ

ÕÆå¶ ×Â¶Í ×¯ðÅ âÅÕàð ìÔ¹å Ôîçðç ÃÆ, À¹Ã é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔé» ç¶

ìÚé çÆ Õ¯ÂÆ ÁÅÃ éÔÄ, êð Ü¶Õð çòÅÂÆ ÖÅä ç¶ éÅñ-éÅñ îÅÃ çÆ

åðÆ êÆä ñ¼× ÜÅä å» ìÚÅÀ¹ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ ìÅìÅ ÜÆ é¶ îÅÃ

ÖÅäÅ Û¼â Çç¼åÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶ À¹Ôé» ù Üç¯º îÅÃ çÆ åðÆ ÖÅä ñÂÆ

ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ å» ìÅìÅ ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒîËº îÅÃ éÅ ÖÅä òÅñÅ êÌä éÔÄ

å¯óéÅÍ Á¼Ü òÆ îðéÅ å¶ Õ¼ñ· òÆÍÓÓ À¹Ôé» ç¶ Ô¼á ù ò¶Ö Õ¶ âÅÕàð

ÃÅÇÔì ù ìóÅ ÁøÃ¯Ã Ô¯ÇÂÁÅÍ âÅÕàð ÃÅÇÔì é¶ ê¹Û Ç×¼Û ÕÆåÆ ÇÕ

ÇÂÔé» ç¶ é¶ó¶ Ü» ÇÂÔé» çÆ é¶óåÅ ÇÕÃ éÅñ þ? âÅÕàð ÃÅÇÔì ù

ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÂÔé» çÆ é¶óåÅ ìÅìÅ ÜòÅñÅ ÇÃ¿Ø ÜÆ éÅñ þ,

ôÅÇÂç À¹Ôé» òñ¯º ÕÆåÆ ì¶éåÆ î¿é ñËäÍ

âÅÕàð ÃÅÇÔì é¶ ìÅìÅ ÜòÅñÅ ÇÃ¿Ø ÜÆ ù òÆ ï¯ÜéÅ ìäÅ Õ¶

çÅÖñ ÕðÕ¶, À¹Ôé» çÅ î¿ÜÅ ìÅìÅ ÇòÃÅÖÅ ÇÃ¿Ø ÜÆ Õ¯ñ ñ×Å Çç¼åÅÍ

ìÅìÅ ÜòÅñÅ ÇÃ¿Ø ÜÆ é¶ ìÅìÅ ÜÆ ù ïÅç ÕðÅÇÂÁÅ ÇÕ À¹Ôé» é¶ ×¹ðÈ

çÆ Ô÷ÈðÆ ÇòÚ êÌä ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ ÃÅâÅ åé, îé, èé ç¶ô ç¶ ñ¶Ö¶ ñ¼×¶×Å,
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êð Á¼Ü å¹ÃÄ ÁÅêäÅ ÃðÆð îÅÃ éÅ ÖÅä ç¶ êÌä ÖÅåð ×¹ÁÅ ðÔ¶ Ô¯ å»

Ã¯Ú¯ ç¶ô çÆ Á÷ÅçÆ ñÂÆ ÇÂÕ ÇÂ¼Õ ç¶ô í×å çÅ ÃðÆð ÇÕåéÅ ÕÆîåÆ

þÍÓÓ

ÇÂÔ Ã¹ä Õ¶ ìÅìÅ ÜòÅñÅ ÇÃ¿¶Ø ÜÆ Çéð-À¹åð Ô¯ ×Â¶ Áå¶ ì¯ñ¶

ÒÒå¹ÃÄ ÜðéËñ Ô¯, Ü¯ Ô¹Õî Ççú×¶, î¿é»×¶ÍÓÓ âÅÕàð ù ì¹¹ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ,

çòÅÂÆ Çç¼åÆ å¶ îÅÃ çÆ åðÆ ç¶äÆ ô¹ðÈ ÕÆåÆ Áå¶ ÃÇÔÜ¶ ÃÇÔÜ¶ åÅÕå

ÁÅÀ¹äÆ ô¹ðÈ Ô¯ ×ÂÆÍ ìÅìÅ ÇòÃÅÖÅ ÇÃ¿Ø ÜÆ é¶ ÇÂÃ Áî¯ñ Ç÷¿ç×Æ ù

ìÚÅ Õ¶ ç¶ô çÆ îÔÅé Ã¶òÅ ÕÆåÆÍ íÅò¶º À¹Ôé» îÅÃ éÅ ÖÅä çÅ êÌä

ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, êð íÅÂÆ ÜòÅñÅ ÇÃ¿Ø ÜÆ é¶ À¹Ôé» ç¶ îÅÃ Ãì¿èÆ

íðî Áå¶ òÇÔî ù ÇÂÔ ÁÅÖ Õ¶ å¯ÇóÁÅ ÇÕ Ç÷¿ç×Æ ù ô¹í Õðî» ñÂÆ

ñ¶Ö¶ ñ×ÅÀ¹ä ñÂÆ å¿çð¹Ãå Ô¯äÅ òÆ ÷ðÈðÆ þÍ ×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ÜÆ

çÅ Ã¿ç¶ô òÆ ÇÂÔÆ þ ÇÕ îÅÃ ÖÅä Ü» éÅ ÖÅä ç¶ ì¶ñ¯ó¶ Ã¿òÅç çÅ Õ¯ÂÆ

ñÅí éÔÄÍ ×¹ðÈ ÃÅÇÔì ÁÅêä¶ Ã¿ç¶ô ÇòÚ éÅ îÅÃ ÖÅä çÆ òÕÅñå

Õðç¶ Ôé å¶ éÅ ÔÆ îÅÃ ÖÅä çÅ Çòð¯èÍ Ú¿×Æ ×¼ñ ÇÂÔÆ þ ÇÕ îÅÃ

ÖÅä Ü» éÅ ÖÅä ù, éÅ èðî çÅ ÇòôÅ ìäÅÂÆÂ¶ å¶ éÅ ÔÆ ì¶ñ¯óÅ Ã¿òÅç

ÕðÆÂ¶ÍÓ

âÅÕàð îÅé ÇÃ¿Ø Çéð¿ÕÅðÆ ÜÆ é¶ ÒòÅð îñÅð ÕÆÓ çÅ çÅðôÇéÕ

ê¼Ö ê¶ô Õðç¶ Ôé-

ÒÒôÅÕÅÔÅðÆ Áå¶ îÅÃÅÔÅðÆ Þ×óç¶ ÔéÍ ÇÔ¿çÈ-î¹ÃñîÅé Áå¶ ÇÃ¼Ö

ÞàÕ¶ å¶ ÔñÅñ ÕÅðé Þ×óç¶ ÔéÍ ×ÀÈ å¶ ÃÈð ÖÅä Ü» éÅ ÖÅä ÕÅðé

òÆ Þ×óÅ À¹êÜçÅ þÍ Õ¹Þ îÅÃ éÅ ÖÅä ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ Ôé Áå¶ Õ¹Þ ÖÅä

ù åðÜÆÔ Çç¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÃÅð¶ Þ×ó¶ ÁÇ×ÁÅéåÅ ÕÅðé ÔéÍ ×¹ðÈ ÜÆ

é¶ ÇÂÕ òÅðÆ ÔÆ ÇÂÃ çÅ ÇéðäÅ ÃÌÆ ðÅ× ÇòÚ ÕÆåÅ þ,

ìÅìÅ Ô¯ð¹ ÖÅäÅ Ö¹ÃÆ Ö¹ÁÅð¨

ÇÜå¹ ÖÅèË åé¹ êÆóÆÁË

îé îÇÔ ÚñÇÔ ÇòÕÅð¨

(×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì, ê³éÅ AF)

ÞàÕ¶ å¶ ÔñÅñ îÅÃ ç¶ ×¹ä»-Á½×¹ä» ÇòÚ Õ¯ÂÆ Á³åð éÔÄÍ ÇÂÔ
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ç¯ ÃÇíÁÅåÅò» çÅ àÕðÅú þ, Ô¯ð Õ¹Þ òÆ éÔÄÍ

...ê³âå» ù ÃîÞÅªç¶ Ô¯Â¶ ×¹ðÈ ÃÅÇÔì ÇÂÕ ê¹ðÅä¶ ÇðòÅÜ çÅ Ç÷Õð

Õðç¶ Ôé ÇÕ Ô¶ ê³âå¯! å¹ÔÅâ¶ ê¹ðÖ¶ ×Ëºâ¶ ù îÅð Õ¶ Ô¯î Ü× Õðç¶ Ôé

Áå¶ çÃç¶ Ãé ÇÕ ÁÇÜÔÆ ç¶òÇåÁ» çÆ ÇÂ¼ÛÅ þÍ À¹êð¯º À¹êð¯º ñ¯Õ» ù

ÇòÖÅÀ¹ä ñÂÆ îÅÃ å¯º ÇØðäÅ Õðç¶ Ôé Áå¶ Á³çð¯º Á³çðÆ Û¹ê Õ¶ ðÅå

ù îé¹¼Ö» çÅ îÅÃ òÆ ÖÅ Ü»ç¶ ÔéÍ ÁðæÅå ÷ìðÆ êðÅÂÆ ÇÂÃåðÆÁ»

í¯×ç¶ ÔéÍ ñ¯Õ» ù ÇòÖÅÀ¹ä ñÂÆ é¼Õ êÕó Õ¶ îÅÃ çÆ ×¿è å¯º òÆ

éøðå Õðé çÅ ÇòÖÅòÅ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ê¹ÜÅðÆ ñ¯Õ ÁÇ×ÁÅéåÅ ÇòÚ

ÜÕó¶ Ô¯Â¶ Ôé Áå¶ Ç×ÁÅé ç¶ é¶åð» å¯º ÔÆä ÔéÍ

Ãê¯ÕÃîËé BD Ãå¿ìð B@AF î¹¼Ö ê³éÅÃê¯ÕÃîËé BD Ãå¿ìð B@AF î¹¼Ö ê³éÅÃê¯ÕÃîËé BD Ãå¿ìð B@AF î¹¼Ö ê³éÅÃê¯ÕÃîËé BD Ãå¿ìð B@AF î¹¼Ö ê³éÅÃê¯ÕÃîËé BD Ãå¿ìð B@AF î¹¼Ö ê³éÅ

ÁîðÆÕÅ ç¶ ÇÂÕ êÌî¹¼Ö Çæ¿ÕÇà¿Õ é¶ ÇÕÔÅ þ ÇÕ íÅðå ÇòÚ

ÃÇíÁÅÚÅðÕ î¹¼ÇçÁ» Áå¶ í×ò»Õðé ÕÅðé ÁÅðæÕ Ö¶åð ÇòÚ ò¼â¶

Ã¹èÅð éÔÄ Ô¯ êÅ ðÔ¶ Áå¶ ÇÃðë Ô½ñÆ ×åÆ éÅñ ìçñÅÁ Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ

À¹Ã é¶ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÇÕ Õ¶ºçð çÆ ÁËé. âÆ. Â¶. ÃðÕÅð éò¶º íÅðå çÆ

ÇçôÅ òñ òèä ù ñË Õ¶ Ô¹ä å¼Õ À¹îÆç» ù êÈðÅ éÔÄ Õð ÃÕÆÍ íÅðå

ç¶ îÇÔ¿×ÅÂÆ çÅ î¹ÕÅìñÅ Õðé çÅ Ç÷Õð ÕðÇçÁ» òÅÇô¿×àé ÁÅèÅÇðå

Çæ¿Õ àËºÕ ÒÔâÃé ÇÂ¿ÃàÆÇÚÀÈàÓ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶Õð íÅðå ì¹ÇéÁÅçÆ ã»Ú¶

ù ÁÅè¹ÇéÕ ìäÅÀ¹ä, ì¹ÇéÁÅçÆ ÃÔÈñå» ÇòÚ Ã¹èÅð Õðé Áå¶

ÇðôòåÖ¯ðÆ ù Ø¼à Õðé Óå¶ ÷¯ð Çç¿çÅ þ å» À¹Ã ç¶ ç¯Ôð¶ Á³Õ ÇòÚ

ÇòÕÅÃ Õðé çÆ Ã¿íÅòéÅ þÍ

a a a
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íÅÂÆ ÔÆðÅ ÇÃ¿Ø çðç òÅñÆ ØàéÅíÅÂÆ ÔÆðÅ ÇÃ¿Ø çðç òÅñÆ ØàéÅíÅÂÆ ÔÆðÅ ÇÃ¿Ø çðç òÅñÆ ØàéÅíÅÂÆ ÔÆðÅ ÇÃ¿Ø çðç òÅñÆ ØàéÅíÅÂÆ ÔÆðÅ ÇÃ¿Ø çðç òÅñÆ ØàéÅ

íÅÂÆ ÔÆðÅ ÇÃ¿Ø ÜÆ çðç ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶ ÇÂÕ îÔÅé ÔÆð¶ ÃéÍ î¹¼ãñ¶

ðÈê ÇòÚ À¹Ô ÕòÆ Ãé Áå¶ ÇÂÃ êÌåÆ òÆ Õ¯ÂÆ ç¯ ðÅò» éÔÄ ÇÕ À¹Ô

ê³ÜÅìÆ ç¶ î¯ãÆ ê¼åðÕÅð ÃéÍ À¹Ôé» é¶ ÖÅñÃÅ ê³æ çÆ ÖÅåð Ôî¶ô»

ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÜÆòé ìñÆçÅé ñÂÆ Áðêé ÕÆåÅÍ ìÔ¹å òÅð Ü¶ñ·

ïÅåðÅ ÕÆåÆ Áå¶ À¹Ôé» çÆ ÇìðåÆ ìÔ¹å êðÀ¹êÕÅðÆ ÃÆÍ À¹Ô ÇÃ¼Ö

èðî ç¶ ÇéôÕÅî êÌÚÅðÕ Áå¶ Çé¼èóÕ òÕåÅ ÃéÍ

À¹Ô Á³ÇîÌåèÅðÆ Ãé Áå¶ À¹Ôé» é¶ êÇÔñ» êÇÔñ» Çéð¿ÕÅðÆ ñÇÔð

ç¶ ÇòÚÅð» ù ÕìÈÇñÁÅ Áå¶ Çëð ÇÃ¿Ø ÃíÅ ñÇÔð ç¶ êÌíÅò Ô¶á AI@H

ÇòÚ Á³ÇîÌå Û¼Õ Õ¶ ÇÃ¿Ø ÃÜ ×Â¶Í À¹Ôé» ÃÇîÁ» ÇòÚ ê³Ú ÖÅñÃÅ

íÃ½ó å¶ íÅÂÆ ðäèÆð ÇÃ¿Ø ÜÆ ç¶ Ü¼æ¶ ù ê¼Õ¶ èðîÆ ÁÅÇÖÁÅ ÜÅä

ñ¼×ÅÍ ÇÂÔ ðÇÔå» êÌåÆ Õ¹Þ Ç÷ÁÅçÅ ÔÆ Õ¼àó Ãé å¶ ñ¯Õ» çÅ ÇèÁÅé

ÇÖ¼Ú ñËºç¶ ÃéÍ íÅÂÆ ÔÆðÅ ÇÃ¿Ø òÆ ÇÂÔé» ç¶ êÌÚÅð å¯º êÌíÅÇòå Ô¯Â¶

Áå¶ ÁÅê ÔÆ ÇÂÔé» êÅÃ¯º Á³ÇîÌå êÅé Õðé çÆ ØàéÅ ù ÇìÁÅéç¶

Ôé,

ÒÒîËù èðî å¶ èÅðÇîÕ ÇÃè»å» çÅ âÈ¿ØÅ Ç×ÁÅé éÔÄ ÃÆ êð ÇÜÃ

åð·» ÁÅî ÜÆòé ÇòÚ Öåð¶ íðêÈÈð ÕÅðÜ» ÇòÚ Õ¹¼ç Õ¶ î¹ÔðñÆ

ÕåÅð ÇòÚ Öó·¶ Ô¯ä ñÂÆ î¶ðÅ Ççñ À¹ÛñçÅ ðÇÔ¿çÅ ÃÆ, ÇÂÃ åð·»

èðî çÆ ÕðóÆ å¯º ÕðóÆ îÇðïÅçÅ ù êÈðÅ Õðé ÇòÚ Çê¼Û¶ ðÇÔäÅ

òÆ îËº ÁÅêäÆ Ô¼åÕ å¶ Õî÷¯ðÆ ÃîÞçÅ Ã»Í ÇÂÃ òÅÃå¶ Üç¯º îËº

ìÅìÈ î¼ñ ÇÃ¿Ø ÜÆ å¯º (Ã¿å) ðäèÆð ÇÃ¿Ø ÜÆ çÆ òÇâÁÅÂÆ Ã¹äÆ

å¶ ÇÃ¼ÖÆ ÇòÚ ÁÅêäÆÁ» Õî÷¯ðÆÁ» îÇÔÃÈÈÃ ÕÆåÆÁ» å» À¹Ôé»

ç¶ çðôé Õðé å¶ À¹Ôé» ç¶ êÇò¼åð Ô¼æÄ ç¹ìÅðÅ Á³ÇîÌå ÛÕä
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çÅ ô½ºÕ ÜÅ× À¹ÇáÁÅÍÓÓ

(î¶ðÆÁ» Õ¹Þ ÇÂÇåÔÅÃÕ ïÅç», ê³éÅ FE-FF)

Á¿ÇîÌå ÛÕä å¶ îÅÃ ÖÅä ù Õ¹ðÇÔå ç¼Ãä Óå¶ íÅÂÆ ÃÅÇÔì éÅñ

ÕÅëÆ ÇòÚÅð òà»çð¶ À¹êð¿å òÆ ÔÆðÅ ÇÃ¿Ø çÆ åÃ¼ñÆ å» éÅ Ô¯ÂÆ êð

ÁÅêäÆ èÅðÇîÕ ÇéôáÅ ÁèÆé îÅÃ ÖÅäÅ Û¼â Çç¼åÅ å¶ ê³Ü» ÇêÁÅÇðÁ»

ç¶ Ô¹Õî ù ÃòÆÕÅÇðÁÅÍ

Ç×ÁÅéÆ ÔÆðÅ ÇÃ¿Ø ÜÆ ù ê³Ü» ÇêÁÅÇðÁ» çÅ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì çÆ

Ô÷ÈðÆ ÇòÚ ×¹ðÈ ðÈê ìÅð¶ êåÅ ÃÆÍ ÇÜ¼æ¶ Ç×ÁÅéÆ ÔÆðÅ ÇÃ¿Ø ÁÇèÁÅêÕ

Ãé, À°μæ¶ À¹Ã Ãî¶º îÅÃàð åÅðÅ ÇÃ¿Ø ÜÆ þâîÅÃàð Ãé, À¹Ôé» ù ÇíäÕ

ñ¼× ×ÂÆ ÇÕ Ç×ÁÅéÆ ÜÆ é¶ îÅÃ ÖÅäÅ Û¼â Çç¼åÅ þÍ îÅÃàð åÅðÅ

ÇÃ¿Ø ÜÆ é¶ ×¹ðÈ ×ð¿æ ÃÅÇÔì çÆ Ô÷ÈðÆ ÇòÚ ê³Ü» ÇêÁÅÇðÁ» çÅ êÌì¿è

ÕðÕ¶ ÔÆðÅ ÇÃ¿Ø ÜÆ ù ÃîÞÅÇÂÁÅ :

ÒÒÇ×ÁÅéÆ ÔÆðÅ ÇÃ¿Ø ÜÆ, Ã¹ä¯, ÁÃÄ ê³Ü ÇêÁÅð¶ ×¹ðÈ ðÈê, ×¹ðÈ

×Ì¿æ ÃÅÇÔì çÆ Ô÷ÈðÆ ÇòÚ ìËá¶ å¹ÔÅù Ô¹Õî Çç¿ç¶ Ô» ÇÕ å¹ÃÄ îÅÃ

÷ðÈð ÖÅÇÂÁÅ Õð¯, ÇÕªÇÕ Ü¯ ÇÃ¼Ö ÞàÕÅ îÅÃ éÔÄ Ö»ç¶, À¹Ô ÇÃ¼Ö

éÔÄ Ô¹¿ç¶ÍÓÓ

(À¹ÔÆ ê³éÅ G@)

ÇÂÃ ÇêÛº̄ ÔÆðÅ ÇÃ¿Ø çðç ÜÆ é¶ îÅÃ ÖÅäÅ ô¹ðÈ Õð Çç¼åÅÍ À¹êð¯Õå

ç¯Ô» ØàéÅò» å¯º Ãê¼ôà þ ÇÕ ÔÆðÅ ÇÃ¿Ø ÇÂÕ ê¼ÕÅ ÇéôáÅòÅé ÃÆ

ì¶ô¼Õ À¹Ô ÃîÞçÅ ÃÆ ÇÕ,

ÒÒíÅÂÆ ðäèÆð ÇÃ¿Ø ÜÆ é¶ À¹ç¯º ê³Ü ÇêÁÅÇðÁ» ÇòÚ ×¹ðÈ ðÈê çÅ

ÁÇèÕÅð î¿é Õ¶ Ü¯ îËù Ô¹Õî Çç¼åÅ ÃÆ, À¹Ô À¹Ôé» ç¶ ÁõÇåÁÅð

å¯º ìÅÔð ÃÆÍ îÅÃàð ÜÆ é¶ å» ÇÂÕ á¯Ã çñÆñ éÅñ î¶ðÅ í¹¹ñ¶ÖÅ

Õ¼ãä ñÂÆ ÇÂÔ ÃÅðÅ êÌì¿è ÕÆåÅ ÃÆÍ îËù ïÕÆé þ îÅÃàð ÜÆ

ÇÂÔ ×¼ñ éÔÄ î¿éç¶ Ô¯ä×¶ ÇÕ ê³Ü ÇêÁÅð¶ ×¹ðÈ ðÈê ìä Õ¶ Ôð

ÇÕÃî ç¶ Ô¹Õî ç¶ ÃÕç¶ ÔéÍÓÓ

(À¹ÔÆ ê¿éÅ G@)

a a a
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×¹ðÈ ÃÅÇÔìÅé» òñ¯º ÇôÕÅð Ö¶âä çÆ êð¿êðÅ×¹ðÈ ÃÅÇÔìÅé» òñ¯º ÇôÕÅð Ö¶âä çÆ êð¿êðÅ×¹ðÈ ÃÅÇÔìÅé» òñ¯º ÇôÕÅð Ö¶âä çÆ êð¿êðÅ×¹ðÈ ÃÅÇÔìÅé» òñ¯º ÇôÕÅð Ö¶âä çÆ êð¿êðÅ×¹ðÈ ÃÅÇÔìÅé» òñ¯º ÇôÕÅð Ö¶âä çÆ êð¿êðÅ

ÇôÕÅð ÕðéÅ Ü» ÇôÕÅð Ö¶âäÅ, ÇÂÕ ê¹ðÅäÅ ÃÇíÁÅÚÅð þÍ ÇÂÃ

çÅ ÁÃñ îé¯ðæ Ü¿×ñÆ ÜÅéòð (ÇÜÔé» çÅ îÅÃ ÖÅä ï¯× Ô¹¿çÅ ÃÆ)

îÅð Õ¶ îÅÃ ÁÔÅð çÆ ñ¯ó ù êÈðÅ ÕðéÅ ÃÆÍ ÕÂÆ òÅð ñ¯Õ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ

ù î¹¼Ö ð¼Ö Õ¶ ÖåðéÅÕ ÜÅéòð» ù òÆ îÅÇðÁÅ Ü»çÅ þ, ÇÜò¶º ô¶ð,

Çð¼Û ÁÅÇçÍ ÇôÕÅð Ö¶âä çÆ êð¿êðÅ ÁÅÇç ÕÅñ å¯º ÁÅð¿í Ô¯ÂÆ, Üç¯º

îé¹¼Ö Ü¿×ñ» ÇòÚ òÅÃ ÕðçÅ ÃÆ Áå¶ À¹Ã êÅÃ ÇôÕÅð Õðé ñÂÆ

ÁÅè¹ÇéÕ ÔÇæÁÅð éÔÄ Ãé å» òÆ À¹Ôé» òñ¯º ê¼æð» ç¶ ÔÇæÁÅð, Çëð

Ô½ñÆ Ô½ñÆ ë½ñÅç ç¶ ÔÇæÁÅð ÇÕðêÅé», íÅñ¶ Áå¶ åÆð ÕîÅé çÆ òðå¯º

ÁÅî ÃÆÍ ÁÜ¯Õ¶ ï¹¼× Á³çð ì¿çÈÕ» Ü» ÇêÃå½ñ òÆ òðå¶ Ü»ç¶ ÃéÍ

Çòç¶ô» ÇòÚ ÕÂÆ òÅð ÖåðéÅÕ ÜÅéòð ô¶ð, ÚÆå¶ Ü» Çð¼Û» ù îÅðé

çÆ æ» Çòô¶ô ×¿é» çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ ì¶Ô¯ô Õð Çç¼åÅ Ü»çÅ þ Áå¶ À¹Ôé»

ù Øä¶ Ü¿×ñ» ÇòÚ Û¼â Çç¼åÅ Ü»çÅ þÍ Á×»Ô òèÈ ç¶Ã» ç¶ ñ¯Õ ÇÚ¿åå

òÆ Ôé ÇÕ ÇÕå¶ ÜÅéòð» çÆÁ» éÃñ» éÅ Öåî Ô¯ ÜÅäÍ ÇÂÔÆ ÕÅðé

þ ÇÕ ÇôÕÅð Õðé ñÂÆ ÃðÕÅð» ç¶ ìäÅÂ¶ ÇòíÅ×» òñ¯º ÁÅÇ×ÁÅ ñËäÆ

êËºçÆ þ Áå¶ ÜÅéòð» ìÅð¶ Ãê¼ôà ÕÆåÅ Ü»çÅ þ ÇÕ ÇÕÔó¶ ÇÕÔó¶

ÜÅéòð» ù îÅðé çÆ îéÅÔÆ þÍ

íÅðå ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ Á³çð î¹×ñ ôÅôÕ» òñ¯º ÇôÕÅð Õðé çÆÁ»

ÁÅêäÆÁ» êð¿êðÅò» ÃéÍ À¹Ôé» ç¶ ðÅÜ ÇòÚ ÇôÕÅð Õðé çÆ ÁÅÇ×ÁÅ

ôÅÔÆ ØðÅÇäÁ» ç¶ ðÅÜÕ¹îÅð» ù Ô¹¿çÆÍ ÁÅî ÜéåÅ ù ÇôÕÅð Ö¶âä

çÆ ÁÅÇ×ÁÅ éÔÄ ÃÆÍ ×¹ðÈ ÃÅÇÔìÅé» òñ¯º ñ¯Õ» çÆ îÅéÇÃÕåÅ ù âð

íËÁ å¯º Ã¹å¿åð Õðé ñÂÆ ÔÇæÁÅð ð¼Öä Áå¶ ÇôÕÅð çÆ êð¿êðÅ ù

ñÅ×È ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ Ãí å¯º êÇÔñ» ×¹ðÈ ÔÇð×¯Çì¿ç ÜÆ é¶ ÁÅêä¶ ÇÃ¼Ö»

ù ÔÇæÁÅðì¿ç Ô¯ä ñÂÆ À¹åôÅÇÔå ÕÆåÅ Áå¶ ÔÇæÁÅð» ù òðåä
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ñÂÆ ÃðÆðÕ å½ð Óå¶ åÕó¶ Ô¯ä ñÂÆ êÌ¶ÇðÁÅÍ ×åÕ¶ çÆ ÇÃÖñÅÂÆ ñÂÆ

ÁÖÅó¶ ÃæÅêå ÕÆå¶ Áå¶ ôÅÔÆ êð¿êðÅ ò»×È¿ ÇôÕÅð Ö¶âä ñÂÆ Õ¹¼å¶

Áå¶ ìÅ÷ òÆ ð¼Ö¶Í ÇÂÔ êð¿êðÅ êÇÔñ¶ ê³Ü ×¹¹ðÈÁ» å¯º ò¼ÖðÆ ÃÆ, ÇÜÃ

ÕÅðé ìÔ¹å ÇÃ¼Ö» é¶ ô¼Õ çÆ é÷ð éÅñ ç¶ÇÖÁÅ Áå¶ é¹ÕåÅÚÆéÆ òÆ

Ô¯ä ñ¼×ÆÍ ÇÂÃ çÆ ×òÅÔÆ íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ ç¶ ðÔ¶ Ôé, Ü¯ ÃîÕÅñÆ

Ãé, À¹Ôé» é¶ ñ¯Õ» òñ¯º Ô¯ ðÔÆÁ» ç¿ç ÕæÅò» çÅ òðéä ÕÆåÅ þÍ

ÁõÆð ÇòÚ Ãê¼ôà ÕÆåÅ þ ÇÕ ÃÈÞòÅé ñ¯Õ é¹ÕåÅÚÆéÆÁ» å¯º Ã¿Õ¯Ú

Õðç¶ ÔéÍ

èðî ÃÅñ ÕÇð ìÔÆçÅ

ÇÂÕå æÅª é ÇàÕË ÇàÕÅÇÂÁÅ¨

êÅÇåôÅÔ ØÇð ÁÅòç¶

×Çó ÚÇóÁÅ êÅÇåôÅÔ ÚóÅÇÂÁÅÍ

À¹îÇå îÔ« é êÅòçÆ

ááÅ ÇëðË é âðË âðÅÇÂÁÅÍ

î¿ÜÆ ìÇÔ Ã¿å¯ÖçÅ Õ¹å¶ ðÇÖ

ÇÃÕÅð¹ ÇÖñÅÇÂÁÅÍ

ìÅäÆ ÕÇð Ã¹Çä ×ÅòçÅ

ÕæË é Ã¹äË é ×ÅÇò Ã¹äÅÇÂÁÅÍ

Ã¶òÕ êÅÃ é ðÖÆÁÇé

ç¯ÖÆ ç¹Ãà ÁÅ×È î¹ÇÔ ñÅÇÂÁÅÍ

Ãü é «ÕË «ÕÅÇÂÁÅ

Úðä Õòñ ÇÃÖ íòð «íÅÇÂÁÅÍ

À¹êð¯Õå òÅð çÆ êÀ¹óÆ çÅ íÅò Áðæ Ôé ÇÕ ñ¯Õ îÇÔÃÈÃ Õðç¶

Ôé ÇÕ êÇÔñ¶ ê³Ü ×¹ðÈ Çà¼Õ Õ¶ ìËáç¶ Ãé, ÕæÅ òÅðåÅ Õðç¶ ÃéÍ êð

ÇÂÔ ×¹ðÈ ÔÇæÁÅðì¿ç ñ¯Õ» ù éÅñ ð¼Öç¶ Ôé Áå¶ Õ¹¼å¶ ð¼Ö Õ¶ ÇôÕÅð

Ö¶âç¶ ÔéÍ íÅÂÆ ÃÅÇÔì ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕ ÁÇÜÔÆÁ» Ü¹×å» éÅñ ÁÃñ

î¿åò å¯º ñ»í¶ éÔÄ Ô¯ ðÔ¶ Áå¶ ÃÚ éÔÄ Û¹êçÅ Áå¶ ÇÃ¼Ö Ü¯ çÈð Á³ç¶ôÆ

Ôé, À¹Ô Ãí Õ¹Þ ÜÅäç¶ Ôé Áå¶ é¹ÕåÅÚÆéÆÁ» å¯º Ã¿Õ¯Ú Õðç¶ ÔéÍ



96  •  îÅÃ ÖÅä Ü» éÅ ÖÅä ìÅð¶ îé½å» å¶ òÇÔî

ÇÜò¶º êÇÔñ» À¹ñ¶¶Ö ÕÆåÅ þ ÇÕ ÇôÕÅð Ö¶âäÅ Áå¶ ÔÇæÁÅð ð¼Öä¶

À¹êð¿å Ø¯ó ÃòÅðÆ ÕðéÆ, ìÅçôÅÔ» ç¶ ÁÇèÕÅð Ö¶åð ÇòÚ î¿é¶ Ü»ç¶

ÃéÍ ×¹ðÈ ÃÅÇÔìÅé» é¶ ÃîÇÞÁÅ ÇÕ Ãî¶º çÆ î¿× Áé¹ÃÅð éò¶º êÇðòðåé

÷ðÈðÆ ÃéÍ ÇÜ¼æ¯º å¼Õ ÇôÕÅð Õðé çÆ ×¼ñ þ å» ÇÂÃ êÌåÆ Õ¯ÂÆ íðî

éÔÄ ÇÕ ÇôÕÅð Ü¿×ñÆ ÜÅéòð» Ü» ê³ÛÆÁ» çÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÇôÕÅð

Ö¶âä òÅñ¶ ñ¯Õ» Á³çð íËÁ-ðÇÔå Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ þÍ çÈÃðÅ, À¹Ã ù

ÔÇæÁÅð òðåä çÆ Ü¹×å çÅ îÅÇÔð Ô¯äÅ ÷ðÈÈðÆ þÍ ÇôÕÅð Ö¶âäÅ,

ÇÂÕ åð·» çÅ ôôåð ÁÇíÁÅÃ òÆ ÃÆÍ ÇÜò¶º î¹¼ã ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ þ ÇÕ

ÇôÕÅð çÅ î¹¼Ö êÌï¯Üä îÅÃ ÁÔÅð çÆ ñ¯ó ù êÈðÅ ÕðéÅ ÃÆÍ Çòç¶ô»

ÇòÚ Üç¯º ÇôÕÅðÆ ñ¯Õ, ÇôÕÅð ÕðÕ¶ êðåç¶ Ôé å» À¹Ô ÕÂÆ òÅð ÇôÕÅð

ÕÆå¶ ÜÅéòð» çÆ êÌçðôäÆ òÆ Õðç¶ Ôé íÅò¶º ÜÅéòð» ç¶ Ô¼Õ» çÆÁ»

ðÅÖÆ òÅñÆÁ» Üæ¶ì¿çÆÁ», ÜÅéòð» çÆ êÌçðôäÆ Õðé ç¶ Çòð¹¼è ÔéÍ

ÇÂÕ ØàäÅ ïÅç ÁÅÂÆ ÇÕ AIHD-HE ç½ðÅé éÅðæ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ

×¹ðîÇå ÕËºê Áï¯ÇÜå Ô¯Â¶Í ÇÂÕ¶ð» íÅðå å¯º êÔ¹¿Ú¶ êÌÚÅðÕ, êðÚÅð

ç½ðÅé ç¼Ã ðÔ¶ Ãé ÇÕ ×¹ðÈ ÃÅÇÔìÅé» é¶ ÇôÕÅð Ö¶âä çÆ êð¿êðÅ ù

ÁêéÅÇÂÁÅÍ ÇÂÕ ÇòÇçÁÅðæÆ é¶ ÃòÅñ Õð Çç¼åÅ ÇÕ ÇôÕÅð Õðé çÅ

îé¯ðæ Ü¿×ñÆ ÜÅéòð» ù îÅð Õ¶ îÅÃ ÁÔÅð ÇåÁÅð ÕðéÅ Ô¹¿çÅ þ å»

ÇÂÃ å¯º Ãê¼ôà Ô¹¿çÅ þ ÇÕ ÇÃ¼Ö îÅÃ ÁÔÅð Õðç¶ ÃéÍ À¹Ô ÕæÅÕÅð

ÁÃñÆÁå ç¼Ãä å¯º âð Ç×ÁÅ þ, À¹Ã é¶ ÁÅÖ Çç¼åÅ ÇÕ ÒÒÇôÕÅð å»

Òî½ÜÓ ñÂÆ Õðç¶ Ãé Áå¶ ÜÅéòð» çÅ îÅÃ éÔÄ ÖÅèÅ Ü»çÅ ÃÆÍÓÓ

ÇòÇçÁÅðæÆ é¶ ÇÕÔÅ, ÇÂÔ å» Çëð ìÔ¹å îÅóÆ ×¼ñ ÃÆ ÇÕ ×¹ðÈ ÃÅÇÔìÅé

ÜÅéòð çÅ ÇôÕÅð ÕðÕ¶ À°μæ¶ ÔÆ Ã¹¼à Çç¿ç¶ ÃéÍ ÇÂÔ Õðî öËð-ÕÅùéÆ

þÍ ÇÂÔ î¿ÇéÁÅ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅ ÇÕ ×¹ðÈ ÃÅÇÔìÅé ÜÅéòð» ù îÅð Õ¶

Ü¿×ñ» ÇòÚ ×ñä-Ãóé ñÂÆ Ã¹¼à Çç¿ç¶ ÃéÍ

ÁÜ¯Õ¶ ìÅÇìÁ» é¶ éòÆÁ» ÔÆ ÇîæÔÅÇÃÕ ÕÔÅäÆÁ» Øó Çç¼åÆÁ»

ÇÕ ×¹ðÈ ÃÅÇÔìÅé À¹Ôé» ÜÅéòð» ù ÔÆ îÅðç¶ Ãé, ÇÜÔé» çÆ ×åÆ

ÕðéÆ Ô¹¿çÆ ÃÆÍ Ô¹ä ÃòÅñ À¹åê³é Ô¹¹¿çÅ þ ÇÕ ÒÒÕÆ ÇÃ¼Ö îå ÁÅòÅ×òä

ù î¿éçÅ þ? ÕÆ ÃÅù êåÅ ñ¼× ÃÕçÅ þ ÇÕ ëñÅäÅ ÁÅçîÆ, ÇÕÃ
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ÜÅéòð çÆ ÜÈéÆ ÇòÚ þ? ÕÆ îé¹¼Ö ÇÜªç¶ ÜÆÁ î¹Õå éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅ?ÓÓ

ÇÂÕ òÆð é¶ ÕÔÅäÆ Ã¹äÅÂÆÍ ÇÂÔ ÕÔÅäÆ ÃÈðÜ êÌÕÅô Á³çð ÕòÆ

Ã¿å¯Ö ÇÃ¿Ø é¶ ÇñÖÆ þ ÇÕ ×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ò¶ñ¶ ÇÂÕ îÈñÅ õåðÆ ÃÆ,

Ü¯ ×¹ðÈ å¯º ì¶î¹¼Ö Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ Ã¼ê ç¶ ñó ÜÅä éÅñ îð Ç×ÁÅÍ Ô÷Èð

ÃÅÇÔì ç¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ×¹ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ÇÂÕ õð×¯ô ù îÅÇðÁÅ Áå¶ ÇÂÕ

òËôù Çìêð òÆ þðÅé Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÃ¼Ö» é¶ ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ å¹ÃÄ ÇÂÃ ù êÇÔñ»

ìÅ÷ å¯º ë¼àó ÕðÅÇÂÁÅ, Çëð îÅð Çç¼åÅÍ ×¹ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ

ÇÂÔ õð×¯ô îÈñÅ Ö¼åðÆ ÃÆ Áå¶ À¹Ã çÅ À¹çÅð ÕðéÅ ÃÆÍ îËº À¹Ã òÆð

ù ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ õð×¯ô çÆ À¹îð ÇÕåéÆ Ô¹¿çÆ þ å» À¹Ã çÅ À°μåð ÃÆ ÇÕ

À¹Ô òÅð-òÅð õð×¯ô çÆ ÜÈéÆ ÇòÚ ÁÅªçÅ Ô¯ò¶×ÅÍ ÁÇÜÔÆÁ»

îéØóå ×¼ñ» Ã¹ä Õ¶ ÔÅÃÅ òÆ ÁÅªçÅ þ ÇÕ ÇÜò¶º ×¹ðÈ ÃÅÇÔì À¹çÅð

Õðé òÅÇñÁ» çÆ ÇñÃà éÅñ ü¼ÕÆ Çëðç¶ Ãé Áå¶ À¹Ôé» êåÅ Ô¹¿çÅ

ÃÆ ÇÕ À¹Ô ÜÅéòð ÇÕÔóÆ Ü×·» ÇòÚ ÔéÍ

ÇÂÕ Ô¯ð ÃÅÖÆ Ã¹äÅÂÆ Ü»çÆ þ ÇÕ ÇÂÕ òÅð ×¹ðÈ ÜÆ (×¹ðÈ ×¯Çì¿ç

ÇÃ¿Ø) é¶ ÇÂÕ Ç×ðÞ (Ç×¼è) ù îÅÇðÁÅ å» ÇÃ¼Ö» é¶ ê¹¼ÇÛÁÅ ×¹ðÈ ÜÆ,

ÇÂÔ ÜÅéòð å» ÁêÇò¼åð þ, ÇÂÃ çÅ îÅÃ òÆ ÖÅä ç¶ Õ¿î éÔÄ ÁÅªçÅ

å» Çëð ÇÕª îÅÇðÁÅ? ×¹ðÈ ÜÆ é¶ À°μåð Çç¼åÅ ÇÕ ÇÂÔ ÜÅéòð ÇêÛñ¶

Üéî ÇòÚ ÃÅâÅ ÇÃ¼Ö ÃÆ, ÇÂÃ é¶ ÇÂÕ Õ¿ÇéÁÅ ù î¿çÆ íÅòéÅ éÅñ

å¼ÇÕÁÅ ÃÆ, ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂÔ Ø¯×ó çÆ ÜÈé ÇòÚ êË Ç×ÁÅ, Ô¹ä ÇÂÃ ù

î¹Õå Õð Çç¼åÅ þÍ

Ô¹ä Õ½ä Ö¯Ü Õð¶ ÇÕ ÇÂÔ ÇÃ¼Ö ÇÕÔó¶ Ãî¶º ×¹ðÈ ÜÆ çÅ ÇÃ¼Ö ÃÆ?

ÇÂÃ ÇÃ¼Ö çÆ î½å ÇÕò¶º Ô¯ÂÆ? ÇôÕÅð òÅñÆ ØàéÅ Õç¯º òÅêðÆ? ÁÇÜÔÆ

ÃÅÖÆ çÅ îÈ¿Ô ÇÃð éÔÄ ìäçÅ, êð ÇÂÕ ×¼ñ ïÕÆéÆ þ ÇÕ Üç¯º ÇÃ¼Ö

ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÃ çÅ îÅÃ å» ÖÅä ç¶ Õ¿î éÔÄ ÁÅªçÅ å» êÌå¼Ö þ

ÇÕ ÇÃ¼Ö îÅÃ Ö»ç¶ ÃéÍ îÅÃ ÁÔÅð ñÂÆ ÔÆ ÇôÕÅð Ö¶ÇâÁÅ Ü»çÅ þÍ

î¹¼ã å¯º ÔÆ îÅÃ ÁÔÅð ñÂÆ ÇôÕÅð Ö¶âä çÆ êð¿êðÅ ÃÆÍ

×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ÜÆ é¶ ÁÅêä¶ ÜÆòé ÕÅñ Á³çð ìÔ¹å íàÕ¶

Ô¯Â¶ ñ¯Õ» ù î¹Õå ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÜò¶º Õ½âÅ íÆñ, Ã¼Üä á¼× ÁÅÇç
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ÇòÁÕåÆÁ» ù î¹Õå ÕÆåÅÍ ×¹ðîÇå ÇòÚ ÜÆòé î¹ÕåÆ çÅ ÇÃè»å þ,

éÅ ÇÕ îðé À¹êð¿å î¹ÕåÆÍ ÇÜò¶º íÅðå Á³çð Ç×ðÞ» çÆ éÃñ ÔÆ

Öåî Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂÃ çÅ íÅò ÇÂÔÆ Ô¯ò¶×Å ÇÕ Ô¹ä ÇÕÃ¶ ù Ø¯×ó ç¶

Üéî ÇòÚ êË Õ¶ Ã÷Å éÔÄ Çîñ¶×ÆÍ

å¼åÃÅð ÇÂÔÆ þ ÇÕ ×¹ðÈ ÜÆ ÇôÕÅð Õðç¶ Ãé Áå¶ ÇôÕÅð ÕðéÅ,

ÔÇæÁÅð ð¼Öä¶ Ü» Ø¯ó ÃòÅðÆ ÕðéÆ ÁÅÇç ôÅÔÆ êð¿êðÅò» ÃéÍ ÇÂÃ

êð¿êðÅ éÅñ ÇÃ¼Ö» çÆ îÅéÇÃÕåÅ ÇòÚ êÇðòðåä ÁÅÇÂÁÅ, À¹Ôé»

Á³çð ÃÅÔÃ êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅ, çÈÃðÅ ÇÂÃ Õðî éÅñ çñ¶ðÆ ÇòÚ òÅèÅ Áå¶

ôôåð ÁÇíÁÅÃ Ô¹¿çÅ ÃÆÍ ÇÃ¼Ö» ìÅð¶ îÔÅé ÇÂÇåÔÅÃÕÅð âÅ. ÔðÆ ðÅî

×¹êåÅ ÇñÖç¶ Ôé ÇÕ ÇÃ¼Ö Ü¿×ñÆ ÃÈð» çÅ ÇôÕÅð òÆ ÖÈì Õðç¶ ÃéÍ

î¹ÃñîÅé å¶ ÇÂÃÅÂÆ å¶ ïÔÈçÆ ñ¯Õ ÃÈð çÅ îÅÃ éÔÄ Ö»ç¶, êð ÇÃ¼Ö»

ñÂÆ Õ¯ÂÆ ÁÇÜÔÅ òÇÔî éÔÄ ÃÆÍ Üç¯º ÕçÆ ÖÅñÃÂÆ ë½Ü» Ü¿×ñ» ÁÅÇç

ÇòÚ â¶ð¶ ñ×ÅªçÆÁ» å» ÁÅêä¶ ÁÔÅð ñÂÆ Ü¿×ñÆ ÜÅéòð» çÅ ÇôÕÅð

ÕðéÅ å¶ À¹Ôé» ç¶ îÅÃ Óå¶ Çéðíð Ô¯äÅ êËºçÅ ÃÆÍ ÁÅÇÖð ÇòÚ ÇÂÔÆ

î¿éäÅ êò¶×Å ÇÕ îÅÃ ÖÅä Ü» éÅ ÖÅä ç¶ òÇÔî íðî ÇòÚ éÔÄ

À¹ñÞäÅ, ÇÂÔÆ Ôð ì¿ç¶ çÅ Çé¼ÜÆ ëËÃñÅ þ, ÚÅÔ¶ À¹Ô îÅÃ ÖÅò¶ Ü» îÈ¿×ÆÍ

ÇÂÔ ÕÂÆ òÅð òÅåòðä, Ãî» Ü» ÃðÆÇðÕ ñ¯ó ù ÔÆ ÁÅèÅð ìéÅÀ¹äÅ

êËºçÅ þÍ

a a a
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âÅ. ÔðÆ ðÅî ×¹êåÅ (ÇÂÇåÔÅÃÕÅð)âÅ. ÔðÆ ðÅî ×¹êåÅ (ÇÂÇåÔÅÃÕÅð)âÅ. ÔðÆ ðÅî ×¹êåÅ (ÇÂÇåÔÅÃÕÅð)âÅ. ÔðÆ ðÅî ×¹êåÅ (ÇÂÇåÔÅÃÕÅð)âÅ. ÔðÆ ðÅî ×¹êåÅ (ÇÂÇåÔÅÃÕÅð)

âÅÕàð ÔðÆ ðÅî ×¹êåÅ íÅðå ç¶ êÌÇÃ¼è ÇÂÇåÔÅðÕÅð Ãé, ÇÜÔé»

çÅ Üéî ëðòðÆ @E, AI@B ù Á¿ìÅñÅ ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ À¹Ôé» çÆ Ç÷ÁÅçÅ

Ö¯Ü AHòÄ ÃçÆ çÅ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ þÍ À¹Ô AIEG å¯º AIFC å¼Õ ê³ÜÅì

ïÈéÆòðÇÃàÆ Ú¿âÆ×ó· ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòíÅ× ç¶ î¹ÖÆ ðÔ¶Í

âÅ. ÔðÆ ðÅî ×¹êåÅ ÜÆ é¶ AGCI å¯º AGFH å¼Õ ÇÃ¼Ö» ìÅð¶ ìÔ¹å

Ö¯Ü ÕÆåÆÍ À¹Ã é¶ ÇÃ¼Ö» çÆ õ¹ðÅÕ ìÅð¶ ÇñÇÖÁÅ þ ÇÕ,

ÒÒÇÃ¼Ö ×ÅÂÆÁ» ç¶ îÅÃ ù Û¼â Õ¶ Ãí ÜÅéòð» çÅ îÅÃ Õ¹¼Õó, î¼ÛÆ

Áå¶ ÚÅð êÅÂ¶ ÜÅéòð Ü¯ ÞàÕÅÂ¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ãé, Ü¯ ÜÅéòð ÇôÕÅð

Ãî¶º îÅÇðÁÅ Ü»çÅ, À¹Ã ù ÞàÕÅÀ¹ä çÆ ñ¯ó éÔÄ êËºçÆ ÃÆÍ ÇÃ¼Ö

Ü¿×ñÆ ÃÈð çÅ ÇôÕÅð òÆ Õðç¶ Ãé å¶ ÇÃ¼Ö Á¼Ü å¼Õ îÅÃ ÁÔÅð

çÆ òðå¯º Õðç¶ ÔéÍÓÓ

ÇÃ¼Ö ÜðéËñ Ã. Ü¼ÃÅ ÇÃ¿Ø ÁÅÔ¬òÅñÆÁÅ, Ü¯ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ç¶

Ã¿× òÆ ðÔ¶Í éòÅì ÕêÈð ÇÃ¿Ø ÜÆ å¯º ìÅÁç ÖÅñÃÅ ê³æ é¶ ÇÂÔé» ù

ÁÅêäÅ Üæ¶çÅð î¿ÇéÁÅ, ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ þ ÇÕ À¹Ô ÇÂÕ Ã¶ð ÇØÀ¹,

ÚÅð Ã¶ð ô¼Õð å¶ ÇÂÕ ì¼ÕðÅ ð¯÷ ÖÅ ñËºç¶ ÃéÍ

ôÔÆç ñÛîä ÇÃ¿Ø, èÅð¯òÅñÆ ìÅð¶ òÆ ÇñÇÖÁÅ ÇîñçÅ þ À¹Ô

íñòÅéÆ òÆ Õðç¶ Ãé å¶ Õì¼âÆ Ö¶â ÇòÚ Õ¯ÂÆ À¹Ôé» ù ëó éÔÄ

ÃÕçÅ ÃÆÍ À¹Ô òÆ D å¯º E Ã¶ð îÅÃ ð¯÷ ÖÅÔ ñËºç¶ ÃéÍ ÇÂÔ ÇÜ¼æ¶

åÅÕåòÅð ÇÃ¿Ø Ãé, ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ê³æ ç¶ íñ¶ ñÂÆ ÇòÇçÁÕ ÁçÅð¶

ÃæÅêå Õðé òÅñ¶ À¹êÕÅðÆ ÃéÍ

Ô¯ð òÆ Áé¶Õ» ÃÈðìÆð ï¯è¶ Ô¯Â¶ Ôé, ÇÜÔé» é¶ ÇÃ¼ÖÆ çÆ Úó·çÆ

ÕñÅ ñÂÆ ÁÇÔî ï¯×çÅé êÅÂ¶, êð À¹Ôé» ÃÈÈðìÆð» çÆ õ¹ðÅÕ ÇòÚ îÅÃ

÷ðÈð ôÅîñ Ô¹¿çÅ ÃÆÍ
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ÞàÕÅ ÕÅéëð¿Ã (AICG)ÞàÕÅ ÕÅéëð¿Ã (AICG)ÞàÕÅ ÕÅéëð¿Ã (AICG)ÞàÕÅ ÕÅéëð¿Ã (AICG)ÞàÕÅ ÕÅéëð¿Ã (AICG)

ôÅÇÂç ÕÂÆÁ» ù ÒÞàÕÅ ÕÅéëð¿ÃÓ éÅî ìóÅ Á÷Æì ñ¼×¶×Å, êð

ÇÂÔ ÁÃñÆÁå þ ÇÕ ÇÂÔ ÕÅéëð¿Ã Ã. ÕðåÅð ÇÃ¿Ø Þìð çÆ Üæ¶ì¿çÆ

ÁèÆé AICG ÇòÚ ÁÅï¯ÇÜå Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ ÕÅéëð¿Ã ù Áï¯ÇÜå Õðé

çÆ ñ¯ó ÁÚéÚ¶å Ô¯ÂÆÍ AICG ÇòÚ ô¶ÖÈê¹ðÅ ÇòÚ ÇÂÕ ÇÃ¿Ø, ìÅØ ÇÃ¿Ø,

×¹ñÅî Ô¹ÃËé Ü¿ÇâÁÅñÅ ô¶ðÖÅé çÅ î¹÷ÅðÅ ÃÆÍ Ã. ìÅØ ÇÃ¿Ø é¶ ÞàÕÅ

îÅÃ ÇåÁÅð ÕÆåÅ, Üç¯º ×¹ñÅî Ô¹ÃËé ù êåÅ ñ¼×Å å» À¹Ã é¶ Ã. ìÅØ

ÇÃ¿Ø ù ÁÅêä¶ Ö¶å» ÇòÚ¯º Õ¼ã Çç¼åÅÍ ÇÂÔ õìð Ã. ÕðåÅð ÇÃ¿Ø Þìð

Õ¯ñ êÔ¹¿Ú ×ÂÆÍ À¹Ã Çê³â ç¶ î¹ÃñîÅé» é¶ Ô¯ð î¹ÃñîÅé ÇÂÕ¼á¶ Õð

ñÂ¶, Üç¯º À¹Ôé» ù êåÅ ñ¼×Å ÇÕ ÇÃ¼Ö ÞàÕÅ ÕÅéëð¿Ã ç½ðÅé E@ ì¼Õð¶

ÞàÕÅÀ¹ä×¶Í î¹ÃñîÅé» òñ¯º Üåé ÃÆ ÇÕ ÇÃ¼Ö» ù ÞàÕÅ Õðé å¯º

ð¯ÇÕÁÅ ÜÅò¶Í À°μæ¶ B@@@ ÇÃ¼Ö ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ ×Â¶Í ÁÅêÃÆ î¹¼á-í¶ó ÇòÚ

ÇÂÕ ÇÃ¼Ö ç¶ ×¯ñÆ ñ¼×Æ å¶ Áå¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ F î¹ÃÇñî îÅð¶ ×Â¶Í À¹æ¯º ç¶

ñ¯Õñ ÁËî. ÁËñ. Â¶. Áìç¹¼ñ Ø÷Åéëð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö» é¶ ì¶ÕÃÈð

î¹ÃñîÅé» À¹å¶ ÔîñÅ ÕÆåÅ Áå¶ Õ¶Ã ê³ÜÅì ÃðÕÅð Õ¯ñ êÔ¹¿ÇÚÁÅÍ

ÇÃÕ¿çð ÇÔïÅå ÖÅé Ô¯ð» Ã. ÕðåÅð ÇÃ¿Ø éÅñ ×¼ñìÅå Õðé çÆ

ÇÂ¼ÛÅ êÌ×àÅÂÆ, êð éÅñ ÔÆ ÖÅé ÃÅÇÔì ù ÇÂÔ ÜÅä Õ¶ ×¹¼ÃÅ òÆ

ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ ì¼Õð¶ ÇÃ¼Ö» òñ¯º ÞàÕ¶ ÕÆå¶ ×Â¶Í ÇÃÕ¿çð ÇÔïÅå ÖÅé é¶

ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶ ÁÃÄ E@ ×ÀÈÁ» Õåñ Õð ç¶ÂÆÂ¶, ÇÂÃ Óå¶ Þìð ÃÅÇÔì é¶

ÇÕÔÅ ÇÕ À¹Ô E@ ÃÈð ò¼ã ç¶ä×¶Í ÖÅé ÃÅÇÔì é¶ ÇÕÔÅ ÒÒÇÕª?ÓÓ Þìð

ÃÅÇÔì é¶ ìÔ¹å ÔÆ Ãê¼ôà  ðÈê ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÜ¶ÔÅ Õ¯ÂÆ î¹¼çÅ éÔÄ ÇÕ

×ÅÂÆÁ» Ü» ÃÈð ò¼ã¶ ÜÅä, ÁÃñ î¹¼çÅ ÇÂÔ þ ÇÕ Üç¯º î¹ÃñîÅé» ù

ÁÅêä¶ ðÔ¹-ðÆå éÅñ ÔñÅñ Õðé çÆ Ö¹¼ñ· þÍ Çëð ÇÃ¼Ö» ù ÁÇÜÔÅ

Õðé çÆ Á÷ÅçÆ ÇÕª éÔÄ? ÖÅé ÃÅÇÔì êÅÃ Õ¯ÂÆ À¹åð éÔÄ ÃÆ Áå¶
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Þìð ÃÅÇÔì ç¶ Çòð¹è Ô¯ÇÂÁÅ Õ¶Ã òÅêÃ ñËäÅ ÇêÁÅÍ ÇÂÃ ÞàÕÅ

ÕÅéëð¿Ã å¯º ÇÂÕ ×¼ñ å» Ãê¼ôà Ô¹¿çÆ þ ÇÕ ÇÃ¼Ö» ÇòÚ ÞàÕÅ îÅÃ

ÖÅä çÆ êð¿êðÅ þÍ

Ã. ÕðåÅð ÇÃ¿Ø Þìð (AHGD-AIFB) ×¹ðç¹ÁÅðÅ Ã¹èÅð ñÇÔð ç¶

îÔÅé ï¯è¶ Ãé, ÇÂÔé» çÅ Üéî AHGD ÇòÚ Çê³â Þìð ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ

ÇÂÔé» ç¶ ÇêåÅ ÜÆ Ã. å¶ÜÅ ÇÃ¿Ø Áå¶ ìÅìÅ Ã. î¿×ñ ÇÃ¿Ø Ãé, Ü¯

îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ¿Ø çÆ ë½Ü ç¶ ÁëÃð ÃéÍ ÇÂÔé» é¶ ÖÅñÃÅ ê³æ

ç¶ ìå½ð êÌÚÅðÕ ìäé ñÂÆ ×¹ðîÇå ÇòÇçÁÅ AI@F å¯º AI@I å¼Õ

À¹êç¶ôÕ îÔ»ÇòÇçÁÅñ¶ ØÅðÜ¼Ö å¯º ñÂÆÍ ÜÇñ·Á» òÅñÅ ìÅ× ç¶ ÃÅÕ¶

Çòð¹è ÇÂÔé» é¶ ÃðÕÅð ç¶ Çòð¹è ð¯Ã î¹÷ÅÔð¶ ÕÆå¶Í ÇÂÔé» ù Ç×ÌøåÅð

ÕðÕ¶ î½å çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆ, êð Çê¼Û¯º Ã÷Å À¹îð ÕËç çÆ Ô¯ ×ÂÆÍ

a a a
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ÇÂéÃÅÂÆÕñ¯ê¶âÆÁÅ ÁÅø ÇÃ¼ÖÇÂ÷îÇÂéÃÅÂÆÕñ¯ê¶âÆÁÅ ÁÅø ÇÃ¼ÖÇÂ÷îÇÂéÃÅÂÆÕñ¯ê¶âÆÁÅ ÁÅø ÇÃ¼ÖÇÂ÷îÇÂéÃÅÂÆÕñ¯ê¶âÆÁÅ ÁÅø ÇÃ¼ÖÇÂ÷îÇÂéÃÅÂÆÕñ¯ê¶âÆÁÅ ÁÅø ÇÃ¼ÖÇÂ÷î

ÒÞàÕ¶ ìÅð¶ ÇÂéÃÅÂÆÕñ¯ê¶âÆÁÅ ÁÅø ÇÃ¼ÖÇÂ÷îÓ ÇòÚ ÇÂÕ ñ¶Ö þ,

ÇÜÃù Ã. ÇêÁÅðÅ ÇÃ¿Ø ÃËºíÆ òñ¯º ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þÍ ÇÂÔ ÚÅð íÅ×»

ÇòÚ ÒÇÂéÃÅÂÆÕñ¯ê¶âÆÁÅÓ ê³ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ, êÇàÁÅñÅ ò¼ñ¯º êÌ¯ëËÃð

Ôðò¿Ã ÇÃ¿Ø ÜÆ òñ¯º Ã¿êÅçå ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ þÍ ÇÂÃ ù ê³ÜÅìÆ ÇòÚ

ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ

ÞàÕ¶ ìÅð¶ ÇñÇÖÁÅ þ ÒÒÇÃ¼Ö» òñ¯º îÅÃ ÁÔÅð ñÂÆ ÜÅéòð ù îÅðé

çÅ åðÆÕÅ, çÈÃðÅ ÞàÕ¶ å¯º íÅò Õ¯ÂÆ ê³ÛÆ Ü» ÜÅéòð çÅ îÅÃ, ÇÜÃ ù

ÇÂÕ ÞàÕ¶ éÅñ Ü» ì¿çÈÕ éÅñ îÅÇðÁÅ ÜÅò¶Í ÇÂÃ ç¶ Á¼ÖðÆ Áðæ Þàêà

ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÞàÕÅ Ü» ÞàÕÅÀ¹äÅ ÇÃ¼Ö êð¿êðÅ Áé¹ÃÅð

ÇÕÃ¶ ÜÅéòð ù ì×Ëð ò¼è åÕñÆø Çç¼å¶ îÅð Õ¶ îÅÃ ÖÅäÅ þÍ çÈÜ¶

êÅÃ¶ î¹ÃñîÅé» Ü» ïÔÈçÆÁ» ÇòÚ ÔñÅñ Áå¶ Õ¯ôð îÅÃ ù ÇåÁÅð

Õðé Ãî¶º êôÈ îÅðé çÆ ÇòèÆ çÆ ÁÅêäÆ êð¿êðÅ ÃæÅêå ÕÆÆåÆ Ô¯ÂÆ

þÍ

ÇÂÔ òÆ ÷ðÈÈðÆ þ ÇÕ ÇÜò¶º î¹ÃñîÅé ÔñÅñ Õðé ñÂÆ Á¼ñÅ ù

ÇèÁÅªç¶ Ôé ÇÕ ÇÃ¼Ö ÞàÕ¶ Ãî¶º ÃÇå ÃÌÆ ÁÕÅñ çÅ ÜËÕÅðÅ Û¼âäÍ

ÇÃ¼Ö» ÇòÚ êôÈÁ» çÆ ìñÆ ç¶ä çÆ Õ¯ÂÆ êÌæÅ éÔÄ þÍ ×¹ðÈ ÃÅÇÔìÅé»

òñ¯º ÁÇÜÔÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ êÌîÅä éÔÄ ÇîñçÅ ÇÕ À¹Ôé» é¶ ÞàÕÅ Õðé çÆ

êð¿êðÅ çÅ Õ¯ÂÆ Ô¹Õî ÕÆåÅ Ô¯ò¶, êð ðÇÔåéÅÇîÁ» Á³çð Çòô¶ô

ÔçÅÇÂå þ ÇÕ ÇÃ¼Ö» é¶ Õ¹¼áÅ éÔÄ ÖÅäÅÍ

(The Encylopaedia of Sikhism, Vol. 3, p. 379)

a a a
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ÇÃ¼Ö ÇòçòÅé» ç¶ ÇòÚÅðÇÃ¼Ö ÇòçòÅé» ç¶ ÇòÚÅðÇÃ¼Ö ÇòçòÅé» ç¶ ÇòÚÅðÇÃ¼Ö ÇòçòÅé» ç¶ ÇòÚÅðÇÃ¼Ö ÇòçòÅé» ç¶ ÇòÚÅð

íÅÂÆ Áðçîé ÇÃ¿Ø ìÅ×óÆÁ» ç¶ ÇòÚÅðíÅÂÆ Áðçîé ÇÃ¿Ø ìÅ×óÆÁ» ç¶ ÇòÚÅðíÅÂÆ Áðçîé ÇÃ¿Ø ìÅ×óÆÁ» ç¶ ÇòÚÅðíÅÂÆ Áðçîé ÇÃ¿Ø ìÅ×óÆÁ» ç¶ ÇòÚÅðíÅÂÆ Áðçîé ÇÃ¿Ø ìÅ×óÆÁ» ç¶ ÇòÚÅð

ÇÃ¼Ö èðî ÇòÚ Õ¯ÂÆ Çòô¶ô ÖÅä êÆä ñÂÆ îéÅÔÆ Ü» íðî éÔÄ,

×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ÜÆ òÅð ÁÅÃÅ ÇòÚ ÁÅÖç¶ Ôé,

ÖÅäÅ êÆäÅ êÇòåð þ

Ççå¯é¹ ÇðÜÕ¹ Ã¿ìÅÇÔ¨

êð ÇÂÕ ôðå òÆ þ ÇÕ

ÒÒìÅìÅ Ô¯ð¹ ÖÅäÅ Ö¹ÃÆ Ö¹ÁÅð¹¨

ÇÜå¹ ÖÅèË åé¹ êÆóÆÁË

îé îÇÔ ÚñÇÔ ÇòÕÅð¨ÓÓ

(×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì, ê³éÅ AF-AG)

ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ ×òÅÔÆ þ ÇÕ ×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì é¶ Õ¹ðÕô¶åð

ç¶ ÁÃæÅé å¶ îÅÃ ìäÅÇÂÁÅ Áå¶ ê³Çâå éÅéÈ é¶ Çòð¯è ÕÆåÅÍ Çëð

×¹ðÈ ÃÅÇÔì é¶ À¹Ã ç¶ ÞÈá¶ ÇòôòÅÃ çÅ êðçÅëÅô ÕÆåÅ Áå¶ ÁÃñÆÁå

ìÅð¶ Ãê¼ôà ÕÆåÅ :

îÅÃ¹ îÅÃ¹ ÕÇð îÈðÖ¹ Þ×ó¶

Ç×ÁÅé¹ ÇèÁÅé¹ éÔÆ ÜÅäË¨

ÕÀ¹ä¹ îÅÃ¹ ÕÀ¹ä¹ ÃÅ×¹ ÕÔÅòË

ÇÕÃ¹ îÇÔ êÅê ÃîÅäË¨

×ËºâÅ îÅÇð Ô¯î Ü× ÕÆÂ¶

ç¶òÇåÁÅ ÕÆ ìÅä¶¨

(ÁÅêä¶ ç¶òå¶ ù Ö¹ô Õðé ñÂÆ Ü× ÇòÚ ×ËºâÅ îÅð Õ¶ À¹Ã ù

í¶à ÕÆåÅ Ü»çÅ þ)
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îÅÃ¹ Û¯Çâ ìËÇÃ éÕ¹ êÕóÇÔ ðÅåÆ îÅäÃ ÖÅäË¨

îÅÃ Û¼â Õ¶ ÇÂÃù Ã¹¿Øç¶ Ôé Áå¶ ðÅå ù Ôé¶ð¶ ÇòÚ îÅÃ Û¼Õ

ñËºç¶ Ôé :

îÅÃ¹ ê¹ðÅäÆ îÅÃ¹ Õå¶ìÆ

ÚÔ¹ Ü¹Ç× îÅÃ¹ ÕîÅäÅ¨

ÜÇÜ ÕÅÇÜ òÆÁÅÇÔ Ã¹ÔÅòË

À¹æË îÅÃ¹ ÃîÅäÅ¨

(×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì, ê³éÅ ABHI-I@)

Ü¼×» ÇòÚ êôÈÁ» çÆ ìñÆ Çç¼åÆ Ü»çÆ þ Áå¶ ÇòÁÅÔ» ç¶ î½Õ¶

îÅÃ Ö¹ôÆ éÅñ Ö¹ÁÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þ Áå¶ ÇÂÃ ìÅð¶ ÇÔ¿çÈ èÅðÇîÕ ê¹ÃåÕ»

ê¹ðÅä» å¶ ÇÃÌîåÆÁ» ÇòÚ êÌîÅä À¹êñì¼è Ôé ÇÕ îÅÃ î¹¼ã å¯º ÔÆ êÌï¯×

Ô¹¿çÅ ÇðÔÅ þÍ

Üç¯º ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ îÅè¯ çÅÃ ù é¿ç¶ó Çîñä ×Â¶ å» ÇÃ¼Ö»

é¶ À°μæ¶ ÜÅ Õ¶ ì¼Õð¶ ÞàÕÅÂ¶, ÇÕªÇÕ ÇÃ¼Ö í¹¼Ö¶ Ãé (å¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ì¿çÅ

ìËðÅ×Æ, îÅÃ Ã¶òé éÔÄ ÕðçÅ ÃÆ) Áå¶ ÇÂÔ òÆ Ãê¼ôà þ ÇÕ ÇÃ¼Ö èðî

Á³çð Õ¯ÂÆ ÖÅä éÅñ ÁÇèÁÅåÇîÕåÅ éÔÄ Ü¹óÆ Ô¯ÂÆ ÇÕ îÅÃ ÖÅä

éÅñ ÇòÁÕåÆ ÁÇèÁÅåîåÅ å¯º ò»ÞÅ Ô¯ Ü»çÅ þ å¶ îÅÃ éÅ ÖÅä òÅñÅ

ÁÇèÁÅåîÕåÅ ù êÔ¹¿ÚçÅ þÍ îÅÃ Û¼âä éÅñ Ãòð× ÜÅä ñÂÆ òÆÜÅ

Çîñ Ü»çÅ þ å¶ îÅÃ ÖÅä òÅñÅ éðÕ» ù Ü»çÅ þÍ ÇÂÃ êÌåÆ Õ¯ÂÆ

òÇÔî-íðî éÔÄ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅÍ

íÅÂÆ Áðçîä ÇÃ¿Ø ÜÆ çÅ êÇðòÅÇðÕ ÇêÛ¯Õó, ×¹ðÈ ÔÇð×¯Çì¿ç

ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ÁÇéé ÇÃ¼Ö íÅÂÆ ðÈêÅ ÜÆ éÅñ Ü¹óçÅ þÍ ÇÂÔé» ù ÒÒíÅÂÆÓÓ

ôìç éÅñ Ã¿ì¯èé Ô¯ä çÅ îÅä ×¹ðÈ ÃÅÇÔì òñº̄ ÇîÇñÁÅÍ íÅÂÆ Áðçîä

ÇÃ¿Ø ÜÆ é¶ AIAH ÇòÚ ÖÅñÃÅ ÕÅñÜ, Á³ÇîÌåÃð å¯º ìÆ. Â¶. ÕÆåÆ Áå¶

ñÅÁ ÕÅñÜ ÇòÚ çÅÖñ Ô¯Â¶Í êð êó·ÅÂÆ Á¼èòÅà¶ Û¼â ÁÅêä¶ ÇêåÅ

ÜÆ íÅÂÆ ÁðÜé ÇÃ¿Ø ÜÆ éÅñ ×¹ðîÇå çÆ Ö¯Ü ÇòÚ Ü¹ó ×Â¶Í ÁÅê

ÜÆ Ã¿×Æå ç¶ èéÆ Ãé Áå¶ íÅðå ç¶ Áé¶Õ» æÅÂÄ ×¹ðîÇå êÌÚÅð Õðé

Ü»ç¶ ðÔ¶Í



 îÅÃ ÖÅä Ü» éÅ ÖÅä ìÅð¶ îé½å» å¶ òÇÔî • 105

îÅÃ ìÅð¶ ÁÕÅñÆ Õ½ð ÇÃ¿Ø ÜÆ ÇéÔ¿× ç¶ ÇòÚÅð (AHHF-AIEC)îÅÃ ìÅð¶ ÁÕÅñÆ Õ½ð ÇÃ¿Ø ÜÆ ÇéÔ¿× ç¶ ÇòÚÅð (AHHF-AIEC)îÅÃ ìÅð¶ ÁÕÅñÆ Õ½ð ÇÃ¿Ø ÜÆ ÇéÔ¿× ç¶ ÇòÚÅð (AHHF-AIEC)îÅÃ ìÅð¶ ÁÕÅñÆ Õ½ð ÇÃ¿Ø ÜÆ ÇéÔ¿× ç¶ ÇòÚÅð (AHHF-AIEC)îÅÃ ìÅð¶ ÁÕÅñÆ Õ½ð ÇÃ¿Ø ÜÆ ÇéÔ¿× ç¶ ÇòÚÅð (AHHF-AIEC)

ÁÕÅñÆ Õ½ð ÇÃ¿Ø ÜÆ ÖÅñÃÅ ê³æ ç¶ îÔÅé ÇòçòÅé Áå¶

ÁÇèÁÅåîÕ å½ð å¶ òÆ À°μÚ-ÁòÃæÅ òÅñ¶ ÃéÍ À¹Ôé» é¶ ê³æ çÆ Þ¯ñÆ

ÇòÚ ìÔ¹å ÁÇÔî ê¹ÃåÕ» êÅÂÆÁ»Í À¹Ôé» òñ¯º Ò×¹ðôìç ðåé Õ¯ôÓ

ÇåÁÅð ÕðéÅ, ×¹ðìÅäÆ ç¶ Ö¯ÜÆÁ» ñÂÆ îÔÅé å¯ÔëÅ ÃÆ, íÅò À¹Ôé»

AE ÃÅñ ñ×Å Õ¶ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ å¹¼Õ ååÕðÅ ÇñÇÖÁÅ, Ü¯ AIBC

ÇòÚ ÛÇêÁÅÍ Çëð íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ çÆÁ» ðÚéÅò» çÅ å¹¼Õ ååÕðÅ

ÇñÇÖÁÅÍ ÇÂÕ Ô¯ð îÔÅé ðÚéÅ ÒÃÌÆ ×¹ð Ã¯íÅÓ ÕòÆ ÃËéÅêÇå çÆÁ»

ðÚéÅò» ù Ã¿êÅÇçå ÕÆåÅÍ ÇÂÕ êÌîÅÇäÕ Çéåé¶î ×¹àÕÅ òÆ ÛÅÇêÁÅÍ

îÔÅé ñ¶ÖÕ Ô¯ä å¯º Çìé·» À¹Ô ìÔ¹å òèÆÁÅ À¹êç¶ôÕ òÕåÅ ÃéÍ À¹Ô

ÁÅðÆÁÅ ÃîÅÜÆÁ» éÅñ ìÇÔÃ ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ òÆ ñËºç¶Í À¹Ôé» çÅ Ççzó·

ÇéÃÚÅ ÃÆ ÇÕ ÒÇÃ¼Ö» ù ÞàÕÅ îÅÃ ÖÅäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍÓ À¹Ô íÅÂÆ ðäèÆð

ÇÃ¿Ø ÜÆ ç¶ ÇòÚÅð» éÅñ ð¼åÆ íð òÆ ÃÇÔîå éÔÄ Ãé ÇÕ ÇÃ¼Ö ù îÅÃ

éÔÄ ÖÅäÅ ÚÅÔÆçÅÍ

îÅÃ Ãì¿èÆ íÅÂÆ ÕÅé· ÇÃ¿Ø éÅíÅ ç¶ ÇòÚÅðîÅÃ Ãì¿èÆ íÅÂÆ ÕÅé· ÇÃ¿Ø éÅíÅ ç¶ ÇòÚÅðîÅÃ Ãì¿èÆ íÅÂÆ ÕÅé· ÇÃ¿Ø éÅíÅ ç¶ ÇòÚÅðîÅÃ Ãì¿èÆ íÅÂÆ ÕÅé· ÇÃ¿Ø éÅíÅ ç¶ ÇòÚÅðîÅÃ Ãì¿èÆ íÅÂÆ ÕÅé· ÇÃ¿Ø éÅíÅ ç¶ ÇòÚÅð

ÇÂÃ ò¶ñ¶ ÃÈðìÆð ÇÃ¼Ö Õ½î ÇòÚ ÜËé îå çÅ ÁÃð êÌåÆå Ô¯ ÇðÔÅ

þÍ ÞàÕ¶ å¯º éøðå ëËñ ðÔÆ þÍ ÕÂÆ èðî ÁÅ×È À¹êç¶ô ç¶ºç¶ Ôé ÇÕ

îÅÃ çÅ ÇåÁÅ× î¹¼ñ¯º Õð¯Í ÁÃÄ ÇÂÔ î¿éç¶ Ô» ÇÕ îÅÃ ÖÅäÅ ÇÃ¼ÖÆ çÅ

Çéïî éÔÄ, êð îÅÃ çÅ ÇåÁÅ× òÆ ÇÃ¼ÖÆ çÅ Á³× éÔÄÍ îÅÃ çÅ

òðåäÅ ÁæòÅ éÅ ÖÅäÅ ÁÇèÕÅð (×Ì¿æÆ, ê¹ÜÅðÆ, ðÅÜ ÕðîÚÅðÆ, ï¯èÅ

ÇÃêÅÔÆ ÁÅÇçÕ) Áå¶ ç¶ô çÆ ÁÅì¯-ÔòÅ Áé¹ÃÅð þÍ Ü¯ ñ¯Õ ÃÈõî ì¹Çè

éÅñ ×¹ðìÅäÆ Áå¶ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ ù ÇòÚÅðç¶ Ôé, À¹Ô ÇÂÃ ÇÃè»å ù

Ú¿×Æ åð·» ÃîÞç¶ ÔéÍ            (×¹ðîÇå îÅðå¿â ê³éÅ C@F)

ÃÌÆ ×¹ðÈ ê³æ êÌÕÅô/Ç´å Ç×ÁÅéÆ Ç×ÁÅé ÇÃ¿Ø; êÌïÅò» å¶ÃÌÆ ×¹ðÈ ê³æ êÌÕÅô/Ç´å Ç×ÁÅéÆ Ç×ÁÅé ÇÃ¿Ø; êÌïÅò» å¶ÃÌÆ ×¹ðÈ ê³æ êÌÕÅô/Ç´å Ç×ÁÅéÆ Ç×ÁÅé ÇÃ¿Ø; êÌïÅò» å¶ÃÌÆ ×¹ðÈ ê³æ êÌÕÅô/Ç´å Ç×ÁÅéÆ Ç×ÁÅé ÇÃ¿Ø; êÌïÅò» å¶ÃÌÆ ×¹ðÈ ê³æ êÌÕÅô/Ç´å Ç×ÁÅéÆ Ç×ÁÅé ÇÃ¿Ø; êÌïÅò» å¶

Çà¼êäÆÁ» Ãî¶å, Ã¿êÅçÕ ÇÃ¿Ø ÃÅÇÔì Ç×ÁÅéÆ ÇÕðêÅñ ÇÃ¿ØÇà¼êäÆÁ» Ãî¶å, Ã¿êÅçÕ ÇÃ¿Ø ÃÅÇÔì Ç×ÁÅéÆ ÇÕðêÅñ ÇÃ¿ØÇà¼êäÆÁ» Ãî¶å, Ã¿êÅçÕ ÇÃ¿Ø ÃÅÇÔì Ç×ÁÅéÆ ÇÕðêÅñ ÇÃ¿ØÇà¼êäÆÁ» Ãî¶å, Ã¿êÅçÕ ÇÃ¿Ø ÃÅÇÔì Ç×ÁÅéÆ ÇÕðêÅñ ÇÃ¿ØÇà¼êäÆÁ» Ãî¶å, Ã¿êÅçÕ ÇÃ¿Ø ÃÅÇÔì Ç×ÁÅéÆ ÇÕðêÅñ ÇÃ¿Ø

ç¯ÔðÅ :ç¯ÔðÅ :ç¯ÔðÅ :ç¯ÔðÅ :ç¯ÔðÅ : ×¯ôà íÅÂÆ ÇÃ¼èé Ã¯ íÅðÆÍ
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ìÅéÆ Ã¹Çé Ô¯Â¶ î¹ç íÅðÆÍ

Ãî¶º ×ÌÇÔä ÇÂÕ ÇéÌê êÌìÆéÅÍ

×¹ð Õ¶ êðÖé ÇÔå ÁÃÕÆéÅÍ

ÇîÌ× ÇôÕÅð í¶à èÇð åÇì ÔÆÍ

íÅÖï¯ ÛÕ¯ ÛÕÅò¯ ÁÇì ÔÆÍ

Ã¯ Ô»âÆ î¶º êÕéÅ èðï¯Í

ê¶ÇÖ ô¯ð î¶ñ¶ îË êðï¯Í

ê³Çâå éÅéÈ æÅ åÇÔ íÅðÅÍ

Ã¯ ÕÇÔñÅòå ÔÇð ÁòåÅðÅÍ

ñË ÇéÜ Ã¿× íÆð ìÔ¹ ÁÅï¯Í

ìÅçÇÔ ìÅÇç ÇììÅç ìãÅï¯Í

ÇÔ¿çÈ Õ½é ÁÔ¶ Ü× îÅÔÄÍ

îÅÃ êÕÅÇÂ ×ÌÔé îËº ÖÅÔÆÍ

ÁÅê ÁÚÅðï ÁÅðï ÁÔ¶Í

Õï¯º Çëð îÅÃ êÕÅòé ìÔ¶Í

ï¯º ê¹é À°μåz ×¹ðÈ À¹ÚÅð¶Í

þº Ôî ÇÔ¿çÈ å¹ðÕ åË éïÅð¶Í

ÇÔ¿çÈ å¹ðÕ ç¹ÇÔé åË é×Åð¯Í

ëÕð ÜÅÇå ÇÂñÅÔÆ èÅð¯Í

Û¹ÇÔ êÅðÃ Üï¯º å»ìÅ ñ¯ÔÅÍ

Áñ¼× ÀÈíË å¶ Ã¯éÅ Ã¯ÔÅÍ

ÇÔ¿çÈ å¹ðÕ îè ÃÅð ×ÌÅÔÆÍ

îåÅ ÔîÅð éÆÕ Ççã ÁÅÔÆÍ

îÅÃ òÆÚ åË îÅÃ ÜîÅòÇåÍ

ñÅÜ éÔÄ å¹î Õ¯ åÇÔ ÁÅòÇåÍ

Ã¹ñ·Å Õ¹¼ñ þ ê³æ ÔîÅðÅÍ

éÔÄ ôð·Å ÕÅ ì¿èé íÅðÅÍ

Áð ê¹é îÅÃ ÖÅòéÅ Ü¯ þÍ
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éÔÄ ì¹ðÅ ÕÅÔÈ ÇìÇè Ã¯ þÍ

ì¶ç Çìð¹¼è îÅÃ Ü¯ Ô¯ÂÆÍ

Ü×ïé ìÆÚ êðË Õï¯º Ã¯ÂÆÍ

í¯× ç¶òåé Õ¯ êñ ñ× ÔÉËÍ

îÅÃ ÔÆé êÈðé éÇÔ Ü×ï ÔÉËÍ

îÅÃ ÇðÖé ÁòåÅðé ÖÅï¯Í

ì¶ç ê¹ðÅé Õå¶ìÇé ×Åï¯Í

í× Áð Çñ¿× îÅÃ Õ¶ ç¯ÂÆÍ

êËçÅ ÇÃÌÃÇà ÇÜé¯ åË Ô¯ÂÆÍ

îÅÃ òÆÚ åË À¹êÜÇå îÅÃÍ

î¿îÅ Çîñ þ îÅÃ ×ÌÅÃ¨E@¨

(×¹ðÈ ê³æ êÌÕÅô, ê³éÅ CFE-CFF)

Ç×ÁÅéÆ Ç×ÁÅé ÇÃ¿Ø ÜÆ é¶ ÁÅêä¶ ÕÇæå êÌÃ¿×» ÇòÚ ×¹ðÈ éÅéÕ

ÃÅÇÔì ÜÆ òñ¯º ðÅ× îñÅð ÇòÚ À¹ÚÅðÆ ìÅäÆ ù ÁèÅð ìäÅ Õ¶ ÔÆ

ÇñÇÖÁÅ þÍ íÅò ×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì òñ¯º îÅÃ-Ãì¿èÆ ÇòÚÅð Áå¶

Õ¹ðÕÈô¶åð òÅñÆ ÃÅÖÆ ù ÕÅÇò ðÈê ÇòÚ ÇìÁÅÇéÁÅ þÍ

êÆú Ã¹èÅ Á½ Ö¶ñ¯ ÇôÕÅðÍ

ôÃåz ÇòçïÅ ÇÜî Ô¯ÇÂ ô¿íÅðÍ

Õð ÞàÕË ìÕðé Õ¯ Ö¼ï¯¨

î¹ðçË Õ¹¼áË ÇéÕà é Üï¯Í

Õ¶Ãé ÕÆ ÕÆÜ¯ êÌÇåêÅñ¨

éÇÔ À¹êåzé Ã¯ Õàï¯ ìÅñÍ

(íÅÂÆ ðåé ÇÃ¿Ø í¿×È, êÌÅÚÆé ê³æ êÌÕÅô, ê³éÅ DD)

íÅÂÆ ðåé ÇÃ¿Ø ÜÆ í¿×È é¶ ÇÃ¼Ö» Á³çð îÅÃ ÁÔÅð Áå¶ ÇÃ¼ÖÆ

îÇðïÅçÅ çÅ êÅñä Õðé çÅ À¹ñ¶Ö ÕÆåÅ þÍ Ô¯ð Çòç¶ôÆ ÇÂÇåÔÅÃÕÅð»

é¶ òÆ Ü¯ Á¼ÖÄ å¼ÇÕÁÅ, À¹Ã ù Õñîì¿ç Õðé çÅ Üåé ÕÆåÅÍ

a a a
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ÇéÚ¯óÇéÚ¯óÇéÚ¯óÇéÚ¯óÇéÚ¯ó

ÁÃÄ ç¼Ã ü¼Õ¶ Ô» ÇÕ íÅðå ç¶ ñ¯Õ Ô÷Åð» ÃÅñ» å¼Õ Ôð åð·» çÅ

îÅÃ Ö»ç¶ ðÔ¶, Ãî¶å ×À± îÅÃ ç¶Í Çð×ò¶ç î³ù ÇÃîzåÆ, îÔ»íÅðå,

ðîÅÇÂä ÁÅÇç ÇÂÃ ×¼ñ ç¶ ÇñÖåÆ ÃìÈå ÔéÍ ï¼× Õðé òÕå ×À±

îÅð Õ¶ î³åð êó·ÇçÁ», À°Ô îÅÃ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆÍ Çëð êzôÅç

ðÈê Çò¼Ú ÃÅÇðÁ» ù òðåÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ù ÕÇÔ³ç¶ Ãé Ò×À± î¶è

ï¼×ÓÍ ÇÂÃ¶ åð·» Ø¯óÅ îÅð Õ¶ Ü¯ ï¼× ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆ À°Ô ÒÁôòî¶è

ï¼×Ó ÁÖòÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ Ô¯ð ÇÃåî ò¶Ö¯ îé°¼Ö ù îÅð Õ¶ À°Ã çÅ îÅÃ ÇåÁÅð

ÕðÕ¶ ÃÅÇðÁ» ù Ö¹ÁÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÃÆ Òéðî¶è ï¼×ÓÍ ÇÔ³çÈ î¼å çÆ ÇÂ¼Õ

êð³êðÅ çÅ ÔòÅñÅ ç¶ Õ¶ ÃÇå×°ðÈ ÜÆ ÃîÞÅÀ°ºç¶ Ôé-

ÒçÅé§ êðÅ êÈðì¶ä í±³Ú³å¶ îÔÆê å¶¨

ÇìêðÆå ì¹è··³ îÅðå ñ¯ÕÔ

éÅéÕ ÇÚð³ÕÅñ ç¹Ö í¯×å¶¨Ó

(×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì, ê³éÅ ACEF)

íÅò (ÇÔ³çÈ î¼å î¹åÅìÕ) çÅé Õðé ÕðÕ¶ Á×ñ¶ Üéî Çò¼Ú Ú³×¶

ð¹åì¶, ðÅÜ ÇîñÖ êzÅêå Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÁîÆðÆ ÕÅðé ÁËô òÅñÆ Ç÷³ç×Æ

ìåÆå ÕðÇçÁ», ÁÕñ éôà Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ Çëð À°ÔÆ ÁÅçîÆ îé°¼ÖåÅ ù

Áé¶Õ åðÆÕ¶ ñ°¼àäÅ êz¶ôÅé ÕðéÅ, îÅðéÅ ô°ðÈ Õð Çç³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔé»

êÅê Õðî» ÕÅðé Çëð éðÕ Çò¼Ú ÜÅ Çâ¼×ç¶ ÔéÍ

Ã¯ îÅÃ çÅ ÇåÁÅ× ÕðÕ¶ èðîÆ éÔÄ ìÇäÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ Ô¯ð ìÔ°å

ÃÅð¶ ÇòÕÅð ÇÜò¶º ÕÅî Õz̄è ñ¯í î¯Ô Ô³ÕÅð, çÈÂÆ çòËô ÁÅÇç çÅ ÇåÁÅ×

ÕðéÅ êËºçÅ þÍ îÅÃ ÖÅä òÅñ¶ ñ¯Õ òÆ ìó¶ ÇîÔéåÆ ÇÂîÅéçÅð, Ôð

åð·» ç¶ ÇÂéÃÅéÆ ×°ä» éÅñ íðêÈð ÔéÍ Õ¶òñ îÅÃ çÆ òðå¯º ÕÅðé

éëðå ÕðéÆ ÜÅÇÂ÷ éÔÆº ÔËÍ Ü¯ ê¹ÜÅðÆ êÅê Õðî ÕðçÅ þ, Ô¼æÆº ÇÕðå
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éÔÆº ÕðçÅ, çÈÇÜÁ» çÆ ÕîÅÂÆ å¶ êñçÅ ÔËÍ ñ¯Õ» ù Õ°ðÅÔ¶ êÅÀ°ºçÅ ÔË

ñ°¼à Õ¶ òÆ Ö»çÅ ÔË, À¹Ô Õç¶ òÆ èðîÅåîÅ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅÍ á¼×Æ îÅðé

òÅñÅ å¶ çÈÇÜÁ» çÅ Ô¼Õ ÖÅä òÅñÅ Ç÷ÁÅçÅ ÖåðéÅÕ þÍ ×°ðìÅäÆ

çÅ êÌî¹Ö À¹ç¶ô îé¹¼Ö çÅ Ç×ÁÅéòÅé Ô¯äÅ å¶ ÜÆòé Çò¼Ú¯º ÇòÕÅð» çÅ

ÖÅåîÅ ÕðéÅ þÍ ÇÃ¼Ö Ô¯ä çÅ ÁÃñ îÕÃç ÇÂÔÆ þÍ

à°¼æ ê¶Ãà», ÕðÆî», êÅÇñô», ê¶ºàÃ, çòÅÂÆÁ», ÃÅìä», å¶ñ ÁÅÇç

Çò¼Ú êôÈÁ» çÆ ÚðìÆ ÇîñÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ îé°¼Ö» À°êð çòÅÂÆ àËÃà Õðé

å¯º êÇÔñ», ê³ÛÆÁ», êôÈÁ» å¶ ÁÜîÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÜÆò ìÔ°å ÃÅð¶

îð Ü»ç¶ Ôé, éÕÅð¶ Ü» Á³×ÔÆä Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÁÅêä¶ ðÇÔä ñÂÆ îé°¼Ö

ç¶ Ü×·Å ìäÅÂÆ, Ü³×ñ Õ¼à¶ å¶ Ü³×ñÆ ÜÆò ÖåîÍ ÇÂÔ êÅê ÇÕÃ ù

ñ¼Ç×ÁÅ? êËðÆº Ü°¼åÆ, ìËñà», ÁàËÚÆ, Õ¯à, ã¯ñÕ», Ü¯óÆÁ», ÃÅð³×Æ ÁÅÇç

Ãí êôÈÁ» çÆ Ö¼ñ å¯º ÔÆ ìäç¶ ÔéÍ Ü¯ ×°ðÈ Øð» Çò¼Ú òðåÆç¶ ÔéÍ

ÇÃ¼Ö èðî Çò¼Ú îÅÃ ìÅð¶ òÅç-ÇòòÅç Ü¯ ÜÅðÆ ÔË, À¹Ô ÇÕÃ¶ òÆ åð·»

À¹ÇÚå éÔÄÍ Çéðîñ¶ å¶ À°çÅÃÆ, ÃéÅåéÆ îå ç¶ êzíÅò ÁèÆé ÁÅê

îÅÃ éÔÆº Ö»ç¶ Ãé, ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂé·» é¶ ÇÃ¼Ö» Çò¼Ú òÆ B@@ ÃÅñ ÁÇÜÔÅ

êzÚÅð ÕÆåÅ, ÇÜÃçÅ éåÆÜÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Á¼Ü îÅÃ ÖÅä Ü» éÅ ÖÅä çÅ

îÃñÅ ÇÃ¼Ö» çÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ îÃñÅ ìä Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ Ô°ä ìÔ°å ÃÅð¶ êzÚÅðÕ»

ù Üç¯º Õ¯ÂÆ ÃòÅñ ÕðçÅ ÔË ÇÕ Ü¶ ÇÃ¼Ö» Çò¼Ú îÅÃ ÖÅä çÆ îéÅÔÆ ÔË

å» ×°ðÈ ÃÅÇÔì ÇôÕÅð ÇÕÀ°º Õðç¶ Ãé å» À°é·» çÅ ÔÅÃ¯ÔÆäÅ ÜòÅì

Ô°³çÅ ÔË ÇÕ À°Ô îÅÃ ÖÅä ñÂÆ ÇôÕÅð éÔÆº Õðç¶ Ãé, Ã×º̄ À°é·» ÜÅéòð»

ù î¹ÕåÆ ç¶ä ñÂÆ ÇôÕÅð Õðç¶ ÃéÍ ÇÂ¼Õ ÃòÅñ ÇÂÔ òÆ À°åê³é Ô°³çÅ

ÔË ÇÕ ×°ðÈ ÃÅÇÔì Õ¯ñ ÁÅêä¶ Ø¯ó¶ Ãé, ÇÜÔó¶ À°é·» çÆ ÃÅðÆ À°îð

ÃòÅðÆ ñÂÆ î¼çç Õðç¶ Ãé å¶ Ü³× Çò¼Ú À°é·» ç¶ ÃÔÅÂÆ Ô°³ç¶ ÃéÍ

ÇÃ¼Ö» Ü» ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé Õ¯ñ ç¹¼è êÆä ñÂÆ ×Åò»-î¼Þ» Ô¯ä×ÆÁ», Ö¶åÆ

Õðé ñÂÆ ìñç, Þ¯à¶, Ø¯ó¶ ÁÅÇç Ô¯ä×¶, ÇÜÔó¶ ÇÃ¼Ö» ç¶ îçç×Åð

ÃéÍ Çëð À°é·» ÇÕÃ¶ ×», î¼Þ, Ø¯ó¶, ìñç ÁÅÇç çÅ À°çÅð ÇÕÀ°º éÔÆº

ÕÆåÅ, Ü³×ñ» Çò¼Ú ô¶ð», Çð¼Û», ÇÔðé» çÅ ÔÆ À°çÅð ÇÕÀ°º ÕÆåÅ? ÇÂÃ

åð·» ÇÂÔ ÕðîÕ»âÆ ñ¯Õ îéØóå ÃÅÖÆÁ» ðÅÔÆº Ã³×å ù Ôî¶ô» ×°³îðÅÔ
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Õðç¶ ÔéÍ

ì¶ôÕ ê³æ òñ¯º êzòÅéå ÇÃ¼Ö ðÇÔå îÇðïÅçÅ Çò¼Ú ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ

ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö é¶ ÇÃðë ÔñÅñ îÅÃ éÔÆº ÖÅäÅ å¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ òÆ ìÅäÆ

Çò¼Ú ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ îÅÃ ÖÅäÅ ô°ðÈ å¯º ÔÆ êzÅäÆÁ» ç¶ Õ°çðåÆ Ã¹íÅÁ

çÅ ÁÇéÖóò» Á³× ÇðÔÅ ÔËÍ êð Çëð òÆ êåÅ éÔÆº ÁÃÆº ÇÂÃù ìÔ°å

ò¼âÅ îÃñÅ ÇÕÀ°º ìäÅÀ°ºç¶ Ô»Í ÇÃ¼Ö èðî Çò¼Ú îÅÃ çÅ ÖÅäÅ ÇÔ³çÈ

èðî ôÅÃåð» ò»× ÇòèÅé éÔÆº Á½ð éÅ ÔÆ ì¯èÆÁ», ÜËéÆÁ» ò»× ÇÂÃ

çÅ ÇåÁÅ× ÔËÍ (×°ðîÇå îÅðå³â, íÅÂÆ ÕÅé· ÇÃ³Ø éÅíÅ)

Ò×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔìÓ Çò¼Ú ÒîÅÃ ÖÅäÓ ìÅð¶ Õ¯ÂÆ ÒÔ»Ó Ü» Òé»ÔÓ ç¶ ðÈê

Çò¼Ú À°μåð éÔÆº ÇîñçÅÍ ÁÃñ Çò¼Ú ìÅäÆ Çò¼Ú ÖÅä-êÆä ìÅð¶ Ã¹å³åð

ÇòèÅé ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ í¯Üé Õ¶òñ ÃðÆð çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ (ÇÜ³çÅ

ðÇÔä) ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ ÕÆ ÖÅäÅ ÔË å¶ ÕÆ éÔÆº ÖÅäÅ, ÇÂÃ

êzôé çÅ À°μåð ÒÇÂÔ éÔÆº ÖÅäÅÓ å¶ ÒÁ½Ô ÷ðÈð ÖÅäÅ ÔËÓ ç¶ ðÈê Çò¼Ú

éÔÆº Çç¼åÅ Ç×ÁÅ, Ã×¯º ÇòÇ×ÁÅÇéÕ ã³× éÅñ éÃÆÔå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË

ÇÕ ÁÇÜÔÆ Õ¯ÂÆ òÆ òÃå±, ÇÜÃ ù ÖÅä éÅñ ÃðÆð ð¯×Æ Ô¯ò¶ å¶ ì¹¼èÆ

ÇòÕÅð-×zÇÃå Ô¯ò¶, ÇåÁÅ×ä-ï¯× ÃîÞÆ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

ìÅìÅ Ô¯ð¹ ÖÅäÅ Ö¹ÃÆ Ö¹ÁÅð¨

ÇÜå° ÖÅèË åé êÆóÆÁË

îé îÇÔ ÚñÇÔ ÇòÕÅð¨

(×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì, ê³éÅ: AF)

Ô°ä Ü¶ å» ÇÕÃ¶ ç¶ ÃðÆð ù îËâÆÕñ å½ð å¶ îÅÃ ÖÅä éÅñ Õ¯ÂÆ

ð¯× ñ¼× Ç×ÁÅ Ô¯ò¶ Ü» ð¯× ñ¼×ä çÅ ÖåðÅ Ô¯ò¶ À°Ô îÅÃ çÅ ÇåÁÅ×Æ

Ô¯ ÜÅò¶ Ü» òËÃ¶ ÔÆ ÇÕÃ¶ ù îÅÃ ÖÅäÅ Ú³×Å éÅ ñ×çÅ Ô¯ò¶, À°Ô ò¼ÖðÆ

×¼ñ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ ÇòÁÕåÆ îÆà éÅ ÖÅä, ÇÕÃ¶ ù Õ¯ÂÆ ÇÂåðÅ÷ éÔÆº Ô¯

ÃÕçÅ, êð ÇÕÃ¶ íðî ÁèÆé ÇÂÔ ÃîÞäÅ ÇÕ îÆà ÖÅäÅ ÇÃ¼Ö èðî

Çòð¯èÆ Õðî ÔË å¶ îÆà éÅ ÖÅ Õ¶ îé°¼Ö Ç÷ÁÅçÅ èðîÆ Ü» òèÆÁÅ ÇÃ¼Ö

ìä Ü»çÅ ÔË, ÇÃ¼ÖÆ êzåÆ ÁÇ×ÁÅéåÅ ÔÆ ÕÔÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ÁÕÅñ

ê¹ðÖ çÆ êzÅêåÆ ç¶ îÅð× Çò¼Ú ÁÃñ ÇòØéÕÅðÆ ÚÆ÷ îÅÃ éÔÆº, Ã×¯º
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îé çÆÁ» ì¹ðÆÁ» ÇìðåÆÁ» Ôé, ÇÜé·» å¯º Ã¹ð¼ÇÖÁå ðÇÔä ñÂÆ ÒÁÕÅñ

ê¹ðÖÓ ç¶ éÅî Áå¶ Ô°Õî çÆ êÛÅä ÕðéÆ À°ÇÚå Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ

×°ðÈ ÃÅÇÔì ë¹ðîÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ ê¹ðÅä» (ÇÔ³çÈ èÅðÇîÕ ê¹ÃåÕ»),

î¹ÃñîÅéÆ î÷ÔìÆ ÇÕåÅì» Çò¼Ú îÅÃ ÖÅä çÆ ÁÅÇ×ÁÅ ÔË Áå¶ ÚÅð»

ÔÆ ï°×» Á³çð îÅÃ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÇðÔÅ ÔËÍ éÅðÆ, éð, ðÅÜ¶ å¶ îÔÅðÅÜ¶

ÃÅð¶ îÅÃ å¯º ÔÆ À°åê³é Ô°³ç¶ Ôé:

îÅÃ¹ ê¹ðÅäÆº îÅÃ¹ Õå¶ìÆº ÚÔ° Ü°× îÅÃ¹ ÕîÅäÅ¨

ÜÇÜ ÕÅÇÜ òÆÁÅÇÔ Ã¹ÔÅòË À°æË îÅÃ¹ ÃîÅäÅ¨

(×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì, ê³éÅ: ABI@)

ê¹ðÅåé ÇÂÇåÔÅÃÕ ÇñÖå» ç¼ÃçÆÁ» Ôé ÇÕ ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì

ç¶ Ãî¶º å¯º ÔÆ ÇÃ¼Ö» Çò¼Ú îÅÃ ÖÅä çÆ Ö¹¼ñ ÃÆ, êð ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú

ÞàÕÅ îÅÃ ÖÅä çÆ ô°ðÈÁÅå ×°ðÈ Ôð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ç¶ Ãî¶º ô°ðÈ Ô¯ÂÆ î³éÆ

Ü»çÆ ÔË, Üç¯º À°é·» é¶ ìÕÅÇÂçÅ ÇÃ¼Ö» ù éÅñ ñË Õ¶ Ü³×ñÆ ÜÅéòð»

çÅ ÇôÕÅð ÕðéÅ ô°ðÈ ÕÆåÅ ÃÆÍ ÃîÅÇÜÕ å¶ ÇÃÁÅÃÆ é°ÕåÅ Çé×ÅÔ å¯º

ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶ å» î¹ÃñîÅé Ô°ÕîðÅé» òñ¯º ÁÅî ÇÔ³ç¹ÃåÅéÆÁ» Ü» ×Ëð

î¹ÃñîÅé» ç¶ ÞàÕÅ îÅÃ Ü» ÇôÕÅð Õðé å¶ êÅì³çÆ ñ×Å Çç¼åÆ ÃÆ å¶

À°é·» ù ÔñÅñ îÆà ÖÅä å¶ îÜìÈð ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆÍ Üç¯º ÇÕÃ¶ çÅ ÜìðÆ

èðî ìçñ Õ¶ ÇÂÃñÅî Çò¼Ú ÇñÁ»çÅ Ü»çÅ ÃÆ å» À°Ã ù Ãí å¯º êÇÔñ»

ÔñÅñ (Õ°¼áÅ) îÅÃ Ö¹ÁÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ÇÂÃ òðåÅð¶ ù

ÇÔ³ç¹ÃåÅéÆÁ» çÆ ×°ñÅîÆ ç¶ ÇÚ³é· òÜ¯º ò¶ÇÖÁÅÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ À°é·» é¶

ÃÇíÁÅÚÅðÕ Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ ×°ñÅîÆ ç¶ êzåÆÕ Õ°¼áÅ (ÔñÅñ) îÆà ÖÅä

òÅñ¶ ê³âå å¶ ÁÅÃÅ ÕÆ òÅð Çò¼Ú ÇòÁ³× ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ê³âå î¹ÃñîÅé

ÔÅÕî» (ÇÜé·» ù À°Ô îñ¶Û ÕÇÔ³çÅ ÔË) çÆ ×°ñÅîÆ ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ, À°é·»

ù Ö¹ô Õðé ñÂÆ Á³çðÖÅå¶ Õ°¼áÅ îÆà Ö»çÅ ÔË å¶ ÁÅêä¶ ñ¯Õ» ù ôÈçð

ÕÇÔ ÇÕ Ú½Õ¶ éÔÆº Úóé Çç³çÅ ÇÕ À°Ô Çí¼à Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ

ÁíÅÇÖÁÅ ÕÅ Õ°¼áÅ ì¼ÕðÅ ÖÅäÅ¨

ÚÀ°Õ¶ À°êÇð ÇÕÃË éÅ ÜÅäÅ¨

(ÁÅÃÅ ÕÆ òÅð)
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Õ°Þ ÇÃ¼Ö ÒÞàÕÅÓ Õðé Ãî¶º ÒÃÇå ÃzÆ ÁÕÅñÓ çÅ À°ÚÅðé Õðç¶

ÔéÍ Ü¯ ÇÕ ÇìñÕ°ñ ×ñå ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÜæ¶ ÇÃ¼Ö èðî Çò¼Ú ì¯èÆ Ü»

ÜËéÆ èðî» ò»× îÅÃ çÆ îéÅÔÆ éÔÆº, À°æ¶ ÇÂÃç¶ ÖÅä çÆ èÅðÇîÕ

å½ð å¶ Õ¯ÂÆ îÇðïÅçÅ òÆ éÔÆº, ÇÜò¶º ÇÕ ÇÂÃñÅî Ü» Ô¯ð èðî» Çò¼Ú

ÔËÍ ÇÂÃñÅî Çò¼Ú ìÔ°å ÃÅð¶ èÅðÇîÕ ÇåÀ°ÔÅð îÅÃ å¯º Çìé» ÁèÈð¶ ÕÔ¶

ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ êð ÇÃ¼Ö èðî Çò¼Ú ÁÇÜÔÆ Õ¯ÂÆ ×¼ñ éÔÆºÍ ÇÃ¼Ö é¶ îÅÃ

ù À°Ã¶ ÃÇÔÜ éÅñ òðåäÅ ÔË ÇÜò¶º À°Ô ÁÅêäÆ ð¯÷ÅéÅ çÆ Ö¹ðÅÕ Çò¼Ú

Ô¯ð çÅñ», ÃìÜÆÁ», ëñ-ëðÈà òðåçÅ ÔËÍ ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ç¶

Ãî¶º å¯º ÔÆ ÇÃ¼Ö ôÃåðèÅðÆ Ô¯ Õ¶ ÇôÕÅð Ö¶âä ñ¼× êÂ¶ ÃéÍ ×°ðÈ ÔÇð

ðÅÇÂ ÃÅÇÔì ç¶ Ãî¶º òÆ ÇÃ¼Ö ÇôÕÅð Ö¶âç¶ å¶ Ö»ç¶ ÃéÍ ×°ðÈ ×¯Çì³ç

ÇÃ³Ø ÜÆ å¶ ÁÕÃð ÇôÕÅð å¶ Ü»ç¶ ÃéÍ øÅðÃÆ çÆ ÇÂ¼Õ ê¹ðÅäÆ ê¹ÃåÕ

ÒçÇìÃåÅé¶-î¹÷ÅÇÔìÓ çÅ ñ¶ÖÕ ÷°ñøÕÅð ÁðçÃåÅéÆ ÇñÖçÅ ÔË, ÒÒÇÃ¼Ö»

Çò¼Ú ÇÔ³çÈÁ» Ü¶ÔÅ ÖÅä êÆä çÅ ì³èé éÔÆº, Õ°Þ ÇÚð Çê¼Û¯º À°é·» ç¶

ÇÃ¼Ö îÅÃ ÖÅä ñ¼× êÂ¶Í Çê¼Û¯º (×°ðÈ) ÁðÜé îñ ç¶ ê¹¼åð ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç

(ÃÅÇÔì) îÅÃ Ö»ç¶ å¶ ÇôÕÅð Õðç¶ ÃÆ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ À°é·» ç¶ ìÔ°å ÃÅð¶

ÇÃ¼Ö» Çò¼Ú ÇÂÔ ðÆå êË ×ÂÆÍÓÓ

÷°ñøÕÅð ÁÅê ÇñÖçÅ ÔË ÇÕ À°Ã é¶ ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ç¶

çðôé ÇÔÜðÆ Ã³é ÇÂ¼Õ Ô÷Åð êÚò³ÜÅ (1055) Çò¼Ú ÕÆå¶ Áå¶ ×°ðÈ

ÃÅÇÔì éÅñ À°Ã çÅ õå¯-ÇÕåÅìå òÆ ÇðÔÅÍ

íÅÂÆ ×°ðçÅÃ ÜÆ ÁÅêäÆ ÇÂ¼Õ òÅð Çò¼Ú ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì

çÅ Ç÷Õð Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇñÖç¶ Ôé:

À°îÇå îÔñ° é êÅòçÆ éáÅ ÇëðË é âðË âðÅÇÂÁÅÍ

î³ÜÆ ìÇÔ Ã³å¯ÖçÅ Õ°å¶ ð¼Ö ÇôÕÅð ÇÖñÅÇÂÁÅÍ

(òÅð BF)

×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì é¶ AFII çÆ ÇòÃÅÖÆ Ãî¶º ÒÖÅñÃÅ ê³æÓ

êz×à Õðé ñ¼Ç×Á», ÇÜæ¶ ÖÅñÃÅ ë½Ü ç¶ ÇÃêÅÔÆÁ» ñÂÆ ÒÞàÕÅ îÅÃÓ

ÖÅä çÆ Ö¹¼ñ Çç¼åÆ, À°æ¶ ÇÃÁÅÃÆ ÕÅðé» ÕðÕ¶ (À°Ã Ãî¶º ÔñÅñ îÆà

ÖÅäÅ ×Ëð î¹ÃñîÅé» ñÂÆ ×°ñÅîÆ çÅ êzåÆÕ ÃÆ) Õ°ðÇÔå» Çò¼Ú ÒÕ°¼áÅ
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éÔÆº ÖÅäÅÓ ù ôÅÇîñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ íÅò¶º À°Ã Ãî¶º ìÔ°å¶ ÇÃ¼Ö» çÆ õ°ðÅÕ

îËçÅéÆ ÇÂñÅÕÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ îÅÃ éÔÆº Ã×¯º çÅä¶, çÅñ», Ãì÷ÆÁ», ç¹¼è,

ëñ ÁÅÇç ÔÆ ÃÆ å¶ ÔËÍ êð ÇÃ¼Ö èðî Çò¼Ú îÅÃ ÖÅä Ü» éÅ-ÖÅä Çò¼Ú

Õ¯ÂÆ ÇòåÕðÅ éÔÆºÍ ÇÃ¼Ö ðÅÜ Ãî¶º îÅÃ (ÞàÕÅ) Ö¹ðÅÕ Çò¼Ú ôÅÇîñ ÃÆÍ

Õ°Þ îÔ¼åòêÈðä ÇÂÇåÔÅÃÕ Ã¯î¶ ÁÇÜÔ¶ Ôé, ÇÜé·» Çò¼Ú ÒîÅÃÓ çÅ

Ãê¼ôà Ç÷Õð ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ

(À) ×°ðÈ ÕÆÁ» ÃÅÖÆÁ» :(À) ×°ðÈ ÕÆÁ» ÃÅÖÆÁ» :(À) ×°ðÈ ÕÆÁ» ÃÅÖÆÁ» :(À) ×°ðÈ ÕÆÁ» ÃÅÖÆÁ» :(À) ×°ðÈ ÕÆÁ» ÃÅÖÆÁ» : ÇÂÔ ê¹ÃåÕ íÅÂÆ ÃðÈê ÇÃ³Ø çÆ ÇñÖÆ

Ô¯ÂÆ ÔË ÇÜÃé¶ ÃÅÖÆ é§ìð 110 Çò¼Ú ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ Üç¯º ×°ðÈ ×¯Çì³ç

ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì, îÅè¯çÅÃ ç¶ â¶ð¶ ×Â¶ å» À°æ¶ ÒîÅÃÓ êÕÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ Ü¯

Õ°Þ ÇÂÃç¶ â¶ð¶ î¶º ÇîñåÅ ÔË, ò¯Ô ñ§×ð îËº êÅÇÂ ñÆÁÅ ÜÅÂ¶Í ì¼ÕðÆ å¶

ç¯ À°ÃÕ¶ ñ¶ñ¶ ÔËº, Á½ð Õ¯ÂÆ òÃå± éÔÆºÍ ìÃ Ô°Õî Ô¯é¶ ÕÆ ç¶ð ÃÆ-ÇÃ³Ø»

ÚÅð¶ ÞàÕÅÇÂ Õð ñ§×ð ÇåÁÅð ÕðéÅ ô°ðÈ ÕÆåÅUÍ

(Á) åôðÆÔ-À°ñ ÁËÕòÅî :(Á) åôðÆÔ-À°ñ ÁËÕòÅî :(Á) åôðÆÔ-À°ñ ÁËÕòÅî :(Á) åôðÆÔ-À°ñ ÁËÕòÅî :(Á) åôðÆÔ-À°ñ ÁËÕòÅî : ÇÂÔ øÅðÃÆ ÇñÖå ÇìzÇàô ñÅÇÂìz¶ðÆ

Çò¼Ú êÂÆ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú ÞàÕÅ ÖÅä ìÅð¶ ÇÂÃ åð·» çðÜ ÔË, À°Ô (ÇÃ¼Ö)

ÔñÅñÆ îÅÃ ù ÇØzäÅï¯× Áå¶ òðÇÜå ÃîÞç¶ Ôé Áå¶ ÞàÕÅ îÅÃ ÛÕç¶

Ôé ÁðæÅå ÇÕÃ¶ òÆ ÜÅéòð çÅ îÅÃ Ü¯ À°Ô åñòÅð éÅñ ÞàÕÅÀ°ºç¶

ÔéÍ

(Â) ÃðÆÁÅð¹ñ-î¹åÅõðÆé :(Â) ÃðÆÁÅð¹ñ-î¹åÅõðÆé :(Â) ÃðÆÁÅð¹ñ-î¹åÅõðÆé :(Â) ÃðÆÁÅð¹ñ-î¹åÅõðÆé :(Â) ÃðÆÁÅð¹ñ-î¹åÅõðÆé : ÇÂÃ øÅðÃÆ ÇñÖå çÅ ÕðåÅ î¹éôÆ

îÆð ×°ñÅî Ô°ÃËé õÅé ÔË Ü¯ ×ó·Æ Çò¼Ú ÇØð¶ Ô¯Â¶ ìÅìÅ ì³çÅ ÇÃ³Ø ìÔÅçð

ìÅð¶ ÇñÖçÅ ÔË, Áìç¹ñ Ãî¼ç õÅé ìÅÔð¯º Ø¶ðÅ êÅÀ°ä Çò¼Ú Ü°ÇàÁÅ

Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ å¶ ÁéÅÜ çÅ ÇÂ¼Õ çÅäÅ òÆ ÇÕñ·¶ Á³çð éÔÆº ÃÆ ÜÅä Çç³çÅÍ

Üç Ø¶ðÅ ìÔ°å ç¶ð ñ§îÅ Ô¯ Ç×ÁÅ, çÅÇäÁ» ç¶ Õ¯á¶ î¹¼Õ ×Â¶, ÖÅä

êÆä ù Õ°Þ éÔÆº ÇðÔÅ å¶ ÇØð¶ Ô¯Â¶ ÇÃ¼Ö ìÔ°å Ãé å» À°é·» é¶ î÷ìÈð

Ô¯ Õ¶ ×À±Á», Ø¯ó¶ å¶ ×è¶ îÅð Õ¶ ÖÅ ñÂ¶ ÃéÍ

ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ Ç÷Õð ÁÅªçÅ þ ÇÕ îÅè¯ çÅÃ é¶ çÃî êÅåôÅÔ

×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ Á¼×¶ ÇÂ¼Õ ÇôÕòÅ ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ î¶ð¶ êÅñå± ÜÅéòð,

ÇÔðé ì¼Õð¶ ÇÃ¼Ö» é¶ ÞàÕÅ ñÂ¶ ÔéÍ ÇÂÔ ìÔ°å ò¼âÅ êÅê Ô¯ Ç×ÁÅÍ

Ô°ä îËº ÇÂÃ èðî ÁÃæÅé Çò¼Ú í×åÆ ÇÕò¶º Õð»×Å? ÜÆò Ô¼ÇåÁÅ Ô¯
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×ÂÆ, ÁÇÜÔÆ ÁêÇò¼åð æ» éÅî Çò¼Ú îé ÇÕò¶º ÇàÕ ÃÕçÅ ÔË? ÃÇå×°ðÈ

ÜÆ ÁÅÖä ñ¼×¶, ÒîÅè¯ çÅÃ Ô¯Û Õð, ÜÅ×! å¶ð¶ â¶ð¶ ÇòÚñ¶ êÅñå±

ÜÅéòð îðé ÕÅðé êÅê Ô¯ Ç×ÁÅ, êð ÇÔ¿ç¹ÃåÅé Çò¼Ú ò× ðÔÆÁ»

ÖÈé çÆÁ» éçÆÁ» åËù é÷ð ÔÆ éÔÆº ÁÅÂÆÁ»? ÃÅðÆ èðåÆ ÖÈé éÅñ

ð³×Æ Ô¯ÂÆ åËù éÔÆº Çç¼ÃÆ? ì¼ÇÚÁ», ì¹¼ÇãÁ» ìÆìÆÁ» çÅ â°¼Çñ·ÁÅ ÖÈé

åËù ÖÈé ÔÆ êzåÆå éÔÆº Ô°³çÅ? ñ¼Ö» ñ¯Õ ÁÜÅÂÆº îÅð Çç¼å¶ ×Â¶, èðî

ÃæÅé ãÇÔ ã¶ðÆ Õð Çç¼å¶ ×Â¶, å±³ ÇÂÃ â¶ð¶ çÆ êÇò¼åðåÅ çÅ íðî

êÅñÆ ìËáÅ ÔËº?

îÅè¯ çÅÃ çÅ ÇÔðçÅ Õ³ì À°ÇáÁÅ, Ô¼æ Ü°ó ×Â¶, ÃÇå×°ðÈ ÜÆ ç¶

ÚðéÆº ãÇÔ ÇêÁÅÍ ÃÇå×°ðÈ ÜÆ é¶ ×°ðîÇå êó·ÅÂÆ, Ö³â¶ ÕÆ êÅÔ°ñ

ÛÕÅÂÆ, ÔÇæÁÅð êÇÔéÅÂ¶, ÇÃ¼Ö» çÅ ÜðéËñ æÅê Õ¶ éÅî ì³çÅ ÇÃ³Ø

ð¼ÖÕ¶, ÷Åñî» ù Ã¯èä òÅÃå¶ ê³ÜÅì ò¼ñ ÇòçÅ Õð Çç¼åÅÍ

íÅÂÆ í³×È ìÅìÅ ì³çÅ ÇÃ³Ø ìÔÅçð ù ×°ðÈ ÃÅÇÔì òñ¯º Çîñä ÜÅä

òÅñ¶ êzÃ³× Çò¼Ú ÇñÖç¶ Ôé :

ÇåÃ Õ¯ ì¼Õð¶ ÇÃ³Øé ØÅÂ¶Í

ÕÅà ÕÈà çÂ¶ ç¶×é êÅÂ¶Í

ÇÜé» ìÔÅçð» çÅ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú ëÖð éÅñ Ôð ð¯÷ éÅî êó·ç¶

Ô», ÇÜé·» ÕÂÆ êÆó·ÆÁ» Ü³×ñÆº òÅÃ ÕÆåÅ, ÇÜÔé» çÆ ìç½ñå ÇÃ¼Ö

ðÅÜ íÅ× ç¶ îÅñÕ ìä¶, À°Ô ÃÅð¶ ÇÃ¼Ö ÃÈðî¶ îÅÃ ÖÅä ç¶ Þ×ó¶ Çò¼Ú

ÕçÆ éÔÆº êÂ¶Í éòÅì ÕêÈð ÇÃ³Ø, ìÅìÅ Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø ÁÅÔñÈòÅñÆÁÅ, Ã.

Úó·å ÇÃ³Ø, ÜðéËñ ÔðÆ ÇÃ³Ø éñÈÁÅ, ô¶ð-Â¶-ê³ÜÅì îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå

ÇÃ³Ø, íÅÂÆ ôÅî ÇÃ³Ø ÁàÅðÆ òÅñÅ, ÃÅð¶ ÔÆ îÅÃ Ö»ç¶ ÃéÍ ê³æ êzòÅÇéå

ÒÇÃ¼Ö ðÇÔå îÇðÁÅçÅ ÇòÚÓ Õ°¼áÅ îÅÃ ÖÅä çÆ îéÅÔÆ ÔËÍ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø»

ç¶ Û½äÆÁ» Çò¼Ú Á¼Ü å¼Õ îÅÃ çÆ ÁÅî òðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ

ÁÃÆº Ôð ð¯÷ ç¹¼è, çÔÆº, êÅäÆ, Ãì÷ÆÁ» ÁÅÇç ÇÂÔ ÕÇÔ Õ¶ Ö»ç¶

Ô» ÇÕ À°é·» Çò¼Ú Ç÷³ç×Æ éÔÆºÍ Üç ÇÕ ÃÅÇÂ³Ã é¶ ÇÂÔ ÃÅÇìå Õð

Çç¼åÅ ÔË ÇÕ ñÔÈ å¶ ç¹¼è Çò¼Ú ð³× çÅ ÔÆ ëðÕ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÜÃ ØÅÃ,

ëÈÃ Ü» òËÜÆà¶ìñ ÖÅ Õ¶ êôÈ çÅ ÃðÆð Õ°çðå ç¶ Çéïî ÁèÆé ç¹¼è
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ìäÅÀ°ºçÅ ÔË, À°Ã¶ å¯º ÔÆ ñÔÈ å¶ îÅÃ ìäçÅ ÔË, Çëð ç¹¼è ÇÕò¶º Á³Çîzå Ô¯

Ç×ÁÅ å¶ îÅÃ ÇØzäÅï¯× òÃå±? ÕÂÆ ñ¯Õ ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕ ÜÆò Ô¼ÇåÁÅ

ÕðéÅ êÅê ÔËÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì å» Ãê¼ôà øðîÅÀ°ºç¶ Ôé:

×¯Ô¶ Áå¶ ñÕóÆ Á³çÇð ÕÆóÅ Ô¯ÇÂ¨

Ü¶å¶ çÅä¶ Á³é Õ¶ ÜÆÁÅ ìÅÞ° é Õ¯ÇÂ¨

(×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì, ê³éÅ: DGB)

ÇÂÃ ÃÅðÆ ÚðÚÅ å¯º Ãê¼ôà Ô°³çÅ ÔË ÇÕ îÅÃ ÖÅä Ü» éÅ ÖÅä çÅ

ÇÃ¼Ö èðî éÅñ Õ¯ÂÆ Ãì³è ÔÆ éÔÆº ÔËÍ ÇÂÔ Ôð îé°¼Ö çÅ Çé¼ÜÆ îÃñÅ

ÔËÍ ÇÜÃù Ú³×Å ñ¼×¶ ÖÅò¶, ÇÜÃù éÅ Ú³×Å ñ¼×¶ éÅ ÖÅò¶Í ÇÃ¼Ö» Çò¼Ú

éÅ å¶ î¹ÃñîÅé», ÇÂÃÅÂÆÁ», ïÔÈçÆÁ» ò»× îÅÃ ÖÅä çÆ Õ¯ÂÆ èÅðÇîÕ

îÇðïÅçÅ ÔË Áå¶ éÅ ÔÆ ì¯èÆ, ÜËéÆ òËôéò», Ü» ÇÔ³çÈÁ» ç¶ ÕÂÆ

ÇëðÇÕÁ» ò»× èÅðÇîÕ å½ð å¶ îéÅÔÆ ÔËÍ  Ü¶ ÇÕÃ¶ ù îÅÃ ÖÅäÅ Ú³×Å

ñ×çÅ ÔË, À°Ô ÖÅò¶, êð À°Ô îÅÃ éÅ ÖÅä òÅÇñÁ» ìÅð¶ îÅó¶ ÇòÚÅð

éÅ ð¼Ö¶, ÇÂÃ¶ åð·» Ü¯ îÅÃ éÔÆº Ö»ç¶, ÇÂÔ À°é·» çÆ ÁÅêäÆ îðÜÆ Ô¯

ÃÕçÆ ÔË, êð À°Ô îÅÃÅÔÅðÆÁ» ù ÁèðîÆ Ü» ØàÆÁÅ ÇÃ¼Ö å¶ ÁÅêä¶

ÁÅê ù ò¼â¶ ×°ðÇÃ¼Ö éÅ ÃîÞäÍ ÇÂÔÆ ÇÃ¼ÖÆ çÆ îÇðïÅçÅ ÔËÍ ÖÅä-

êÇÔéä ç¶ îÃñ¶ Çò¼Ú ÇÃ¼Ö èðî ù òÅóéÅ ÃÅâÆ ÁÇ×ÁÅéåÅ ÔÆ ÕÔÆ

ÜÅò¶×ÆÍ

a a a
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ê¹ÃåÕ ÃÈÚÆê¹ÃåÕ ÃÈÚÆê¹ÃåÕ ÃÈÚÆê¹ÃåÕ ÃÈÚÆê¹ÃåÕ ÃÈÚÆ

d Ç×ÁÅéÆ ñÅñ ÇÃ¿Ø

ÇÃ¼Ö èðî Áå¶ Áéï-îå

ÃÌÆ Á³ÇîÌåÃð : èðî êÌÚÅð Õî¶àÆ, B@A@

d îù ÇÃîÌåÆ (ÇÔ¿çÈ èðî ôÅôåð)

Á³ÇîÌåÃð : âÅ. Úåð ÇÃ¿Ø, ÜÆòé ÇÃ¿Ø, B@AD

d î¶òÅ ÇÃ¿Ø ÇÃ¼èÈ

Ç×ÁÅéÆ ÔÆðÅ ÇÃ¿Ø çðç : ÜÆòé å¶ ðÚéÅ

êÇàÁÅñÅ : ê³ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ, AIHB

d í¿×È, ðåé ÇÃ¿Ø ôÔÆç

êÌÅÚÆé ê³æ êÌÕÅô/Ã¿êÅÇçå íÅÂÆ ÃÅÇÔì âÅ. òÆð ÇÃ¿Ø ÜÆ

Á³ÇîÌåÃð : ÖÅñÃÅ ÃîÅÚÅð, AIHB

d ×¹ðìõô ÇÃ¿Ø Òôîô¶ðÓ Þ¹ìÅñÆÁÅ

ôÔÆçÆ ÜÆòé

Á³ÇîÌåÃð : èðî êÌðÚÅð Õî¶àÆ, AIIH

d íÅÂÆ ÕÅé· ÇÃ¿Ø éÅíÅ

×¹ðîÇå îÅðå¿â, íÅ× êÇÔñÅ

Á¿ÇîÌåÃð : ôÌ¯îäÆ ×¹ðç¹ÁÅðÅ êÌì¿èÕ Õî¶àÆ, AIHC

d Ç×ÁÅéÆ Ç×ÁÅé ÇÃ¿Ø

ÃÌÆ ×¹¹ðÈ ê³æ êÌÕÅô (íÅ× êÇÔñÅ) êÌÃåÅòéÅ Ãî¶å

Ã¿êÅÇçå ÇÃ¿Ø Ç×ÁÅéÆ ÇÕðêÅñ ÇÃ¿Ø ÜÆ

Á³ÇîÌåÃð : îéî¯Ôé ÇÃ¿Ø ìðÅó, AIGG
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d éÇð¿Üé ÇÃ¿Ø ÒÃðñÓ

ÞàÕÅ êÌÕÅô : ÕÆ îÅÃ ÖÅä éÅñ ÇÃ¼Ö êÇåå Ô¯ Ü»çÅ þ?

Ú¿âÆ×ó· ÁÕÅñ ÃÔÅÇÂ ÚËðÆà¶ìñ àzÃà, B@@H

d êÌ¯ëËÃð ÃÅÇÔì ÇÃ¿Ø

ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì çðêä, àÆÕÅÕÅð êÌ¯ëËÃð ÃÅÇÔì ÇÃ¿Ø

Üñ¿èð : ðÅÜ êìÇñôð÷, AIG@

a a a
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